
投稿お待ちしています

①１歳の赤ちゃんの写真
　両親の名前、赤ちゃんの生年月
日、両親からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の告知や募集案内
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所、撮影日
時、コメントなどを記入
★応募方法　
　住所・氏名・電話番号を明記し、
はがき・ＦＡＸ・電子メールなど
で政策調整課へ送付してください。
　匿名・ペンネームを希望する場
合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿していただい
た原稿や作品は返却していません。
　掲載の都合上、すべての作品を
掲載できない場合もありますの
で、あらかじめご了承ください。
■問い合わせ・応募先
　〒７０１-４２９２
　瀬戸内市邑久町尾張３００-１
　瀬戸内市役所　政策調整課
　☎０８６９- ２２ - １１１３
　FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
　mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp

わが家の宝１歳です！

高平笑
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茉ちゃん
お住まい　邑久町豊原
ご両親　勝也・亜矢子さんから
１歳おめでとぅ♪
いつも元気でニコニコ★
まわりの人にいっぱいいっぱい感謝して、
幸せな人生をねっ (^-^)v
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撮影者　金谷芳寛さん

撮影場所　牛窓町牛窓

撮影日　11 月 24 日

題名　「モミジのトンネル」

コメント
牛窓神社境内は、牛窓町内
では、美しいモミジの紅葉
が見られる数少ない名所の
一つです。
この日も夕陽に紅葉したモ
ミジの葉が美しく輝いてい
ました。

瀬戸内写真館市民ギャラリー

▲久本晃子さん

▼山本敏子さん

※ＨＰにカラー版あり※ＨＰにカラー版あり

    けいじばんけいじばん

おいしい料理と楽しいお話で国際交流しませんか
ＤＢＯＣベトナム料理教室

国際交流を推進する会
「Ｄ

デ ー ボ ッ ク

ＢＯＣ」では、活動
の一環として、ベトナム
料理教室を開催します。
ベトナム料理は、中国や
植民地統治を行ったフラ
ンスの影響を受けてクセ
がない味付けが特徴で
す。レシピは、ゴイクォ

ンとチャオ・ガー。ゴイクォンは、ライスペーパーにレタス、香草、
ビーフン、ニラ、豚肉、エビなどの具を包んだ生春巻きです。チャ
オ・ガーは、朝食としてよく食べられる鳥の雑炊です。ナンと小さ
いカリーも用意しています。ベトナムの首都ハノイでの暮らしや食
べ物についてのお話を聞きながら楽しい時間を過ごしましょう。

▽日時　２月 26 日（土）
　午前 10 時～午後１時

▽場所　中央公民館

▽講師　ビドゥル・バニ
　ヤさん、ゴダールデウ・
　ハバタルさん

▽参加費　１人５００円

▽定員　25 人（先着順）
※２月 21 日（月）まで
　に申し込んでください。

▽持参する物　三角巾、布巾、エプロン
※料理を持ち帰る場合は、タッパーなどの容器を持ってきてください。
■問い合わせ・申込先
　ＤＢＯＣ代表　佐藤さん　☎０８６９-２２ - ０３８８

寒い時期にはぴったりの鳥雑炊チャオ・ガー寒い時期にはぴったりの鳥雑炊チャオ・ガー

ハノイ市民の憩いの場、ホアン・キエム湖ハノイ市民の憩いの場、ホアン・キエム湖Ema
 平成 21年 11月９日生まれれ

甲矢宗
そうせい

誠ちゃん
お住まい　長船町八日市
ご両親　英向・寛子さんから
猫大好き┏
犬大好き┏
人大好き┏
そんな宗誠が大好き┏

Sousei
 平成 21年２月 26日生まれ

山根心
こ よ り

和ちゃん
お住まい　邑久町下山田
ご両親　浩揮・知子さんから
いつもパパ＆ママを
笑顔にしてくれてありがとう！！
もうすぐお姉ちゃんになるね！
宜しくね┃♡

Koyori
 平成 21 年２月 28 日生まれ
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