
　

日
本
人
の
死
亡
率
の
推
移
を
死

因
別
に
み
る
と
、
結
核
、
肺
炎
、

胃
腸
炎
な
ど
は
戦
後
急
速
に
減
少

し
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
血
管
疾

患
な
ど
が
上
位
を
占
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

中
で
も
が
ん
は
、
昭
和
56
年
か

ら
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
と
な

り
、
平
成
20
年
に
は
、
亡
く
な
っ

た
人
の
３
分
の
１
を
占
め
る
ま
で

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
が
ん
が
発
生
す
る
ま
で

　

人
間
の
体
を
構
成
し
て
い
る
細

胞
の
一
つ
一
つ
に
は
約
３
万
個
の

遺
伝
子
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
細
胞
を
が
ん
化
さ

せ
る
「
が
ん
遺
伝
子
」
や
細
胞
の

が
ん
化
を
抑
制
す
る
作
用
を
持
つ

「
が
ん
抑
制
遺
伝
子
」
に
何
ら
か

の
障
害
が
起
き
る
と
、
細
胞
の
が

ん
化
が
始
ま
り
ま
す
。

　

が
ん
化
し
た
細
胞
は
、
際
限
な

く
分
裂
を
繰
り
返
し
、「
が
ん
組

織
」
を
作
り
ま
す
。

　

が
ん
組
織
は
、
他
の
正
常
な
組

織
が
摂
取
し
よ
う
と
す
る
栄
養
を

ど
ん
ど
ん
横
取
り
し
、
体
を
衰
弱

さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
体
の
あ
ち
こ

ち
に
新
し
い
が
ん
を
作
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

が
ん
対
策
の
充
実

　　

が
ん
の
診
断
は
、
内
視
鏡
や
特

殊
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
検
査
の

進
歩
で
早
期
発
見
が
可
能
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

治
療
で
は
、
本
来
の
機
能
を
損

な
わ
ず
で
き
る
だ
け
残
そ
う
と
す

る
手
術
や
薬
物
療
法
の
開
発
、
副

作
用
へ
の
対
策
、
放
射
線
療
法
の

新
し
い
方
法
の
研
究
、
い
ろ
い
ろ

な
治
療
法
の
組
み
合
わ
せ
な
ど
ま

す
ま
す
進
歩
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場

合
、
医
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
医
療
関
係
者
が
チ
ー
ム
を

組
ん
で
、
そ
の
人
の
状
態
に
応
じ

た
治
療
や
身
体
的
苦
痛
や
気
持
ち

の
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
ケ
ア
な
ど

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
受
け
て
死
亡
し
た
子
ど

も
の
約
６
割
が
０
歳
の
乳
児
で
あ

り
、
そ
の
中
で
も
６
割
強
を
占
め

て
い
る
の
が
、
１
ヵ
月
未
満
の
赤

ち
ゃ
ん
（
新
生
児
）
で
す
。

　

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
と

は
、
乳
幼
児
が
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら

れ
た
と
き
に
起
こ
る
頭
部
損
傷
で

あ
り
、
児
童
虐
待
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
世
話
を
す

る
人
は
、
こ
の
乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら

れ
症
候
群
の
危
険
性
を
必
ず
知
っ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
や
ま
な
い
と

き
は
と
て
も
辛
い
も
の
で
す
。
こ

ん
な
と
き
、
養
育
者
が
自
制
心
を

失
い
、
赤
ち
ゃ
ん
を
泣
き
止
ま
せ

よ
う
と
し
て
激
し
く
揺
さ
ぶ
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
の
頭
部
に
衝
撃
を
与
え

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
と
検
診
で
予
防

　　

が
ん
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
食
物

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
」「
塩

辛
い
も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
を
食

べ
過
ぎ
な
い
」「
た
ば
こ
を
吸
わ

な
い
」「
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
」「
紫

外
線
を
避
け
る
」「
適
度
な
運
動

を
行
う
」「
気
に
な
る
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
医
療
機
関
を
受
診
す

る
」
と
い
っ
た
心
掛
け
で
、
あ
る

程
度
予
防
で
き
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
予
防
に
は
、
定
期
的
な
検

診
も
大
切
で
す
。
本
市
で
は
、
日

本
人
の
が
ん
死
亡
の
上
位
を
占
め

る
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
の
検
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
平
成
23
年
度
の
検
診

が
始
ま
り
ま
す
。
早
期
発
見
に
勝

る
治
療
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
康
な

と
き
こ
そ
検
診
は
大
切
。
年
に
１

回
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

◆作り方
①タマネギ、マッシュルームは５mm程度に
　スライスする。
②ニンニクをみじん切りにする。
③フライパンにサラダ油（オリーブオイルで
　もよい）を入れ、ニンニクで香りづけをし、
　タマネギを入れて、色がつくぐらいに炒め
　る。次にマッシュルームを炒め、牛肉も加
　え炒める。最後に塩・こしょうで薄味をつけ、
　ケチャップを入れ炒める。
④③にデミグラスソースと水１カップを加え
　煮立たせ、弱火にして少しとろみがつくま
　で煮込み、塩・こしょうで味を調える。
⑤お皿にご飯を盛り、④をかけ、ブロッコリー
　の塩ゆでを添える。

マッシュルームは瀬戸内市の
特産物で、全国に発送されて
います。癖が無いのでこの料
理のほかスープ、ピザ、スパ
ゲッティ、炒め物、シチュー、
酢の物など、いろいろな使い
方を楽しんでください。

◆材料（４～６人分）
●牛肉（切り落とし 250g） 
●マッシュルーム（20 
　～ 30 個）
●デミグラスソース 
　（1缶 300g）
●塩・こしょう（適量）

●タマネギ（中 2個） 
●ニンニク（1片）
●ケチャップ（大さじ2）
●サラダ油（大さじ１）
●ご飯（4～ 6人分）
●ブロッコリー（適量）

野上成子さん（瀬戸内べじたぶる）です

食感や香りが楽しいマッシュルームですが、うまみ
成分のグルタミン酸やグアニン酸がとても多く含ま
れているので、調味料としても使えます。西日本に
出荷されるフレッシュマッシュルームの約８割が瀬
戸内産だそうです。新鮮なマッシュルームが手に入
れば、生のサラダでも食べることができますよ。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
頭
を
自
分
の
力

で
支
え
る
力
が
弱
く
、
早
く
強
く

揺
さ
ぶ
ら
れ
る
と
、
脳
は
頭
蓋
骨

の
内
側
に
打
ち
付
け
ら
れ
、
損
傷

を
受
け
ま
す
。

　

具
合
の
悪
く
な
っ
た
様
子
に
驚

い
て
赤
ち
ゃ
ん
を
放
り
出
し
、
さ

ら
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え
て
し
ま

い
、
命
を
落
と
す
こ
と
や
、
長
期

に
わ
た
っ
て
後
遺
症
が
残
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
止
ま
な
い
と

き
に
は
、
ま
ず
、
お
む
つ
は
濡
れ

て
い
な
い
か
、
お
腹
が
す
い
て
い

な
い
か
、
熱
は
な
い
か
な
ど
を
調

耳は、音を聞くほかに体
のバランスを保つ働きも
あります。そのため、耳、
特に三半規管を含む内耳
に異常が生じるとめまい
が生じます。最も多い「良

性発作性頭位めまい症」は、頭を動かすとめまいが起
こり、数十秒で消えます。休んで徐々に体を慣らしま
しょう。また、「メニエール病」は、激しいめまいが
数時間から数日続き、繰り返し発生します。発作を予
防する薬を内服し、ストレスを溜めないようにしま
しょう。頭痛を伴う場合には脳出血などの危険性も考
えられるので専門医を受診してください。
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

耳とめまい

耳の構造

べ
ま
す
。
ま
た
、
歌
う
、
ゆ
っ
た

り
と
揺
ら
す
、
音
楽
を
聴
か
せ
る

な
ど
も
効
果
的
で
す
。

　

そ
れ
で
も
泣
き
続
け
る
場
合
に

は
、
赤
ち
ゃ
ん
を
安
全
な
と
こ
ろ

に
寝
か
せ
（
定
期
的
に
呼
吸
状
態

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）、
自
分

は
一
旦
そ
の
場
を
離
れ
て
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
ま
し
ょ
う
。

　

誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ

と
も
自
制
心
を
保
つ
上
で
大
切
で

す
。
市
で
は
、
相
談
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
赤
ち
ゃ

ん
に
ぶ
つ
け
て
し
ま
う
前
に
Ｓ
Ｏ

Ｓ
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

発生の仕組みと予防について

身
近
に
潜
む
育
児
の
危
険

　
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い
る
次
の
よ

う
な
育
児
方
法
も
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
高
く
持
ち
上
げ
る

　
赤
ち
ゃ
ん
を
落
と
し
て
し
ま
う
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。「
高
い
、
高
い
」

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◇
ベ
ビ
ー
ス
リ
ン
グ
（
だ
っ
こ
紐
）

　
赤
ち
ゃ
ん
が
ひ
っ
く
り
返
っ
て
落

ち
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
赤

ち
ゃ
ん
の
体
を
圧
迫
し
や
す
い
の
で
、

使
い
方
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
児
童
虐
待
相
談
（
通
告
）
先

　

子
育
て
支
援
課
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