
ク
が
高
い
人
に
は
、
積
極
的
支
援
を
行
い

ま
す
。
初
回
の
面
接
で
生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
計
画
を
立
て
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
か

ら
３
カ
月
以
上
継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
ま
す
。
６
カ
月
後
に
は
健
康
状
態
や
生

活
習
慣
の
確
認
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

食
習
慣
の
見
直
し
や
運
動
を
生
活
に
取

り
入
れ
、
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
そ
の
人
に
合
っ
た
方
法
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
知
っ
て
得
す
る
特
定
健
診
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ.　

ど
う
や
っ
た
ら
受
診
で
き
ま
す
か
？

Ａ.　

対
象
者
に
は
、
ご
加
入
の
医
療
保

険
者
か
ら
「
特
定
健
診
受
診
券
」
や
「
特

定
健
診
の
お
知
ら
せ
」
と
い
っ
た
案
内
が

あ
り
ま
す
。
実
施
期
間
、
受
診
機
関
な
ど

を
確
認
し
、期
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
勤
務
先
で
受
け
る
定
期
健
診
の
結

果
が
特
定
健
診
の
結
果
と
み
な
さ
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
Ｑ.　

昨
年
受
診
し
ま
し
た
が
、
今
年
も

受
診
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ.　

自
覚
症
状
が
な
く
進
行
し
、
か
つ

重
大
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
が

「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。

　

検
査
値
は
、
目
で
見
る
事
が
で
き
て
、

健
康
状
態
を
確
認
で
き
る
大
切
な
指
標
で

す
。
昨
年
問
題
が
な
か
っ
た
人
も
、
年
に

１
度
は
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
Ｑ.　

健
康
診
断
は
い
つ
で
も
受
診
で
き

る
の
で
は
な
い
で
す
か
？

Ａ.　

も
ち
ろ
ん
医
療
機
関
で
受
け
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
基
本
的
に
健

康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
の
で
、
多
額
の

費
用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

健
診
後
の
ケ
ア
が
充
実
し
て
い
る
特
定

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。　
　

　
Ｑ.　

時
間
や
費
用
が
か
か
る
の
で
は
な
い

で
す
か
？

Ａ.　

費
用
に
つ
い
て
は
、
一
部
負
担
が

か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ
」

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

気
づ
か
ず
に
病
気
が
進
行
し
て
い
た

ら
、
健
診
に
か
か
る
何
倍
も
の
時
間
と
費

用
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
悪
い
芽
を
早
く

摘
み
取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ｑ.　

家
族
に
も
対
象
年
齢
の
人
が
い
ま

す
が
、
受
診
で
き
ま
す
か
？

Ａ.　

特
定
健
診
の
対
象
は
、
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

人
で
す
。

　

た
だ
し
、
特
定
健
診
は
、
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
者
が
実
施
し
ま
す
。
家
族
で

も
、
医
療
保
険
者
が
異
な
る
場
合
は
、
特

定
健
診
の
実
施
内
容
、
方
法
も
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ご
加
入
の
医
療
保
険
者

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
で
４
年
目
を
迎
え
る
「
特
定
健

診
」。
年
に
１
度
の
大
切
な
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
機
会
で
す
。

　

特
定
健
診
や
特
定
保
健
指
導
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

 

特
定
健
診
と
は　

　　

特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

人
を
対
象
に
、
年
に
１
度
実
施
さ
れ
る
健

康
診
査
で
す
。

　

血
圧
・
脂
質
・
血
糖
値
と
い
っ
た
検
査

値
が
「
や
や
高
め
」
の
場
合
で
も
、
そ
れ

が
複
数
あ
り
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
腹
囲

や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
値
が
高
い
）
と
重
な
る
こ
と

で
、
心
臓
病
等
の
危
険
な
病
気
を
招
く
確

率
が
著
し
く
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態

を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い

ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
腹
囲
測
定
、身
体
計
測
、

検
尿
、
採
血
、
血
圧
測
定
、
問
診
な
ど
を

行
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
そ

の
リ
ス
ク
を
持
つ
人
を
見
つ
け
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
た
後
は
、
受
診
者
に

対
し
て
健
診
結
果
の
見
方
・
生
か
し
方
、

健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
の
情
報

が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
人

に
は
特
定
保
健
指
導
の
案
内
が
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
が
あ
る
人
に
は

特
定
保
健
指
導

　　

特
定
保
健
指
導
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
あ
る
人
を
対
象

に
、
医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
も

の
で
す
。

　

リ
ス
ク
の
度
合
い
に
応
じ
て
、
動
機
づ

け
支
援
と
積
極
的
支
援
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

ク
が
出
て
き
た
人
に
は
動
機
づ
け
支
援
を

行
い
ま
す
。
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
の
原
則
１

回
の
面
接
で
、
実
行
し
や
す
い
生
活
習
慣

改
善
の
た
め
の
計
画
を
立
て
、
６
カ
月
後

に
健
康
状
態
や
生
活
習
慣
の
確
認
が
行
わ

れ
ま
す
。　

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス

特定健診に行こう
自分自身の健康のために　大切な人との生活のために
受けて、生かそう！　年に１度の特定健診

特集

メタボのリスクと心臓病の関係

　

市
で
は
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

被
保
険
者
を
対
象
に
、
特
定
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
75
歳
以
上
の
対
象
者
に
、
後
期

高
齢
者
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
の
受

診
率
は
約
３
割
で
す
。
県
平
均
を
わ
ず

か
に
上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
受
診
率
が

低
い
状
況
で
す
。

　

受
診
結
果
の
統
計
を
み
る
と
、
男
性

で
は
約
半
数
、
女
性
で
は
約
４
分
の
１

が
肥
満
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
受
診

者
全
体
の
44
％
が
糖
尿
病
に
関
係
す
る

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
１
ｃ
が
５
・
２
％
以

上
で
高
い
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
メ
タ
ボ
の
危
険
因
子
（
リ

ス
ク
）
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
意
外
に
多

く
の
人
が
危
険
因
子
を
持
っ
て
い
る
と

思
い
ま
せ
ん
か
。

　

や
せ
て
い
る
か
ら
健
康
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
受
診
し
て
自
分
の
健
康

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
国
全
体
と
し
て
医
療
費
の
著

し
い
増
加
は
大
き
な
問
題
で
あ
り
、
市

の
医
療
費
も
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

医
療
費
の
多
く
を
占
め
る
生
活
習
慣
病

と
そ
の
合
併
症
を
予
防
す
る
た
め
に
努

力
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
の
増
加
を
抑

え
る
た
め
に
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
特
定
健
診
の
対
象
者
の
人
に

は
、
５
月
末
に
受
診
券
を
個
別
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
６
〜
７
月
に
集
団
健
診

か
個
別
健
診
の
ど
ち
ら
か
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

75
歳
以
上
の
人
に
つ
い
て
は
、
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
を
対
象
に

今
年
１
月
に
配
布
し
た
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
「
内
科
治
療
を
定
期
的
に

受
け
て
い
な
い
」と
答
え
た
人
に
の
み
、

後
期
高
齢
者
健
診
の
受
診
券
を
５
月
末

に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
返
信
し
て

い
な
い
場
合
は
、
治
療
中
の
内
科
疾
患

の
有
無
が
不
明
と
判
断
さ
れ
、
後
期
高

齢
者
健
診
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
返

信
し
て
い
な
い
人
は
、
健
康
づ
く
り
推

進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

市
で
実
施
し
て
い
る
健
診

メタボのリスク（肥満・糖尿病・高血
圧症・高脂血症）の数

心
臓
病
の
発
生
危
険
度

足指力を計測し運動法をア
ドバイス（右上）／
健康相談コーナー（左）

特定健診の受診を勧める体操「健康で 365 日のマーチ」
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