
　

虫
歯
に
な
っ
た
部
分
を
人
工
の

材
料
で
修
復
す
る
歯
科
治
療
に
は

寿
命
が
あ
り
、
何
度
か
同
じ
歯
を

治
療
す
る
う
ち
に
修
復
で
き
な
く

な
っ
た
り
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

歯
周
病
が
進
行
し
、
歯
を
失
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
健
康
ラ
イ
フ
で
は
、
瀬

戸
内
市
歯
科
医
師
会
か
ら
、
日
々

進
歩
す
る
最
新
の
歯
科
治
療
に
つ

い
て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　
か
む
力
が
低
下
す
る
入
れ
歯

　　

人
が
食
事
を
す
る
と
き
の
か
む

力
は
お
よ
そ
50
㌔
㌘
で
す
。
失
っ

た
歯
が
少
し
で
あ
れ
ば
、
残
っ
て

い
る
歯
に
橋
渡
し
を
す
る
固
定
式

の
ブ
リ
ッ
ジ
と
い
う
修
復
方
法
に

よ
り
、
歯
を
失
う
前
と
変
わ
ら
な

い
か
み
心
地
を
保
つ
こ
と
が
可
能

で
す
。
し
か
し
、
多
く
の
歯
を
失

い
、
取
り
外
し
式
の
入
れ
歯
を
使

用
す
る
場
合
、
か
む
力
は
お
よ
そ

10
㌔
㌘
ま
で
低
下
し
ま
す
。
こ
れ

は
、
天
然
の
歯
が
骨
で
支
え
ら
れ

て
い
る
の
に
対
し
、
入
れ
歯
は
歯

茎
の
粘
膜
で
支
え
ら
れ
て
い
る
た

め
で
す
。

　

ま
た
、
長
期
的
に
入
れ
歯
の
使

用
を
続
け
る
と
、
歯
茎
を
痛
め
て

か
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
、
入

れ
歯
を
支
え
る
歯
茎
が
痩
せ
て
し

ま
う
な
ど
の
問
題
が
起
き
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
入
れ
歯
を
使
用
し

て
い
る
人
の
大
部
分
が
、
何
ら
か

の
不
自
由
を
抱
え
な
が
ら
使
用
し

て
い
ま
す
。

　
最
新
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

　　

近
年
、
入
れ
歯
に
変
わ
る
修
復

方
法
と
し
て
開
発
さ
れ
た
イ
ン
プ

　

ラ
ン
ト
治
療
の
成
功
率
が
高
ま

り
、
数
本
の
歯
を
失
っ
た
場
合
に

は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
顎
の
骨
に
埋

め
込
ん
で
冠か

ぶ
せ

を
作
る
治
療
が
、
一

般
の
歯
科
医
院
で
も
行
わ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、
健
康
保
険

の
適
用
外
の
た
め
、
多
く
の
失
っ

た
歯
を
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
冠
で
補

う
た
め
に
は
高
額
な
治
療
費
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
多
く
の

部
位
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
め
込

む
に
は
骨
の
残
量
な
ど
か
ら
困
難

体
的
負
担
も
少
な
い
な
ど
、
優
れ

た
方
法
で
す
。

　
口
の
健
康
は
予
防
で
保
つ

　　

こ
の
よ
う
に
、
歯
科
治
療
も

日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、
日
ご

ろ
か
ら
予
防
を
心
掛
け
、
自
分
の

歯
で
一
生
お
い
し
く
食
事
が
で
き

る
こ
と
が
一
番
の
幸
せ
で
す
。

　

ま
た
、
虫
歯
や
歯
周
病
も
早
期

に
治
療
す
れ
ば
、
歯
を
長
持
ち
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
歯
科

医
院
を
受
診
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

三度豆入り代
しろ

みて寿司

◆作り方
①みりん 1合分の水を減らして、コンブを入れ米
を炊く。炊き上がったらみりん、砂糖、酢、塩を
加えて冷ます。
②中の具を混ぜ合わせて器に盛り、上の具を飾る。

昔は、千町平野に早苗の緑が
波打つと、田植えの作業が終
わり、農家はほっ！と一息つ
いたものです。そして、たく
さんのお寿司を作って皆に振
る舞い労をねぎらいました。
“ 代みて ” と言って、この日
は普段よりご馳走でした。甘
く煮た三度豆が入っているの
がなつかしいですね。

　時実千恵子さん（邑久町郷土料理同好会）です

具材はその時々にあるレンコンやふき、高野豆腐、
サワラなどを入れるそうです。思いをこめて作った
寿司を、皆で囲んで楽しく食べる風景が目に浮かび
ますね。

消化器症状は、嘔吐、胸や
け、腹痛、下血、血便が主
であり、内視鏡検査は症状
に応じて食道・胃などの上
部内視鏡と大腸の下部内
視鏡に大別されます。内視
鏡検査は、健診・検診にお
ける精密検査として行わ

れており、機器や検査方法の進歩によって、検査に伴
う苦痛はずいぶん少なくなっています。また、内視鏡
検査の中には、そのまま内視鏡下で手術を行う場合が
あり、早期診断からの迅速な治療を受けることが可能
となっています。（外科医　福田和馬）
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

内視鏡検査について

～ ～ ～ ～ ～ ～ 

検査の様子

かむ喜びをいつまでも

◆材料
酢飯
●米（１升）●コンブ（10cm角）●砂糖（150g）
●塩（20 ～ 30g）●みりん（180cc）●酢（180cc）
中の具
●かんぴょう（50g）※水で戻し、5mm幅に切る。
●ゴボウ（大 1本）※皮を剥いてささがきにし、砂糖
50g、みりん 75cc、しょうゆ 120cc、だし汁 200cc で煮る。

●三度豆（400g）※水でもどし、砂糖 50g、しょうゆ
50cc、だし汁 400cc を加えて煮る。

上の具
●アナゴ（250g）※砂糖 50g、しょうゆ 100cc、みり
ん 30cc のタレをつけてこんがりと焼き、ななめにそぎ
切りにする。

●卵（10 個）※砂糖 80g、塩小さじ 1を入れてよく混
ぜ、フライパンで薄く焼いて千切りにする。

●干し椎茸（10 枚）※水でもどし、砂糖 60g、しょ
うゆ 120cc、もどし汁 400cc で煮汁がなくなるまで煮て、
みりん少々を加えて照りをつけ、そぎ切りにする。

●コノシロ（150g）※塩をして 30 分程度置き、酢を
入れて色が白く変わるまで漬ける。好みで砂糖を入れる。

●エビ（20 尾）※塩と酒をふり、ゆでる。
●インゲン（60g）※塩水でゆで、ななめに切る。
●紅しょうが（少々） インプラントオーバーデンチャー

な
場
合
も
多
い
た
め
、
総
入
れ
歯

に
近
い
状
態
ま
で
歯
を
失
っ
た
人

で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
受
け
て

い
る
人
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
場
合
に
有
効
な
治

療
方
法
と
し
て
、
少
数
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
顎
に
埋
め
込
み
、
そ
れ

に
留
め
金
を
つ
け
る
こ
と
で
安
定

さ
せ
た
総
入
れ
歯
「
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
オ
ー
バ
ー
デ
ン
チ
ャ
ー
」
が
あ

り
ま
す
。
す
べ
て
冠
で
修
復
す
る

よ
り
も
安
価
で
、
通
常
の
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
治
療
と
比
べ
て
手
術
の
肉

 

受
診
し
ま
し
ょ
う

 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　　

肝
臓
は
、
血
液
の
解
毒
や
栄
養

分
の
貯
蔵
な
ど
を
行
い
、
わ
た
し

た
ち
の
身
体
を
健
康
に
保
っ
て
い

ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

て
も
、
日
常
生
活
に
は
ほ
と
ん
ど

支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

治
療
せ
ず
放
置
し
て
お
く
と
、
気

づ
か
な
い
う
ち
に
慢
性
肝
炎
や
肝

硬
変
、
肝
臓
が
ん
に
進
行
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
で
は
、
肝

炎
の
原
因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
し
感
染
し

て
い
た
場
合
で
も
、
適
切
な
健
康

管
理
や
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、

肝
炎
の
発
症
や
悪
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
国
で
は
本
年
度
か

ら
個
別
勧
奨
制
度
を
設
け
、
特
定

の
年
齢
の
人
が
無
料
で
検
査
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
個
別
勧
奨
制
度
の
対
象

者
で
な
い
人
も
、
受
診
料
を
負
担

す
れ
ば
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
個
別
勧
奨
制
度
】　

▽
対
象
者　

平
成
14
〜
22
年
度
に   

  

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
て

お
ら
ず
、
４
月
１
日
か
ら
平
成

  

24
年
３
月
31
日
ま
で
に
40
、 

45
、 

50
、

   

55
、
60
、
65
、
70
歳
に
な
る
人

▽
受
診
料　

無
料

▽
受
診
方
法　
５
月
下
旬
に
対
象

  

者
に
個
別
に
送
付
し
て
い
る 「
問  

　

診
票
兼
受
診
票
（
個
別
勧
奨
対
象

　

者
用
）」
と
「
健
康
保
険
証
」
を
持

　

参
し
、
市
内
の
医
療
機
関
で
受
診

　

し
て
く
だ
さ
い
。（
忘
れ
た
場
合
は

　

受
診
で
き
ま
せ
ん
。）
市
の
特
定
健

　

診
の
対
象
者
は
、
特
定
健
診
（
集

　

団
健
診
・
個
別
健
診
）
に
お
い
て
、

　

同
時
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
た

　

め
、
特
定
健
診
受
診
券
に
同
封
し

　

て
い
ま
す
。

▽
検
査
期
間　

６
月
１
日
〜
８
月

　

31
日

▽
検
査
の
内
容　

　

Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
血
液

検
査
に
よ
り
判
断
し
ま
す
。
採
血

だ
け
な
の
で
短
時
間
で
済
み
、
数

週
間
後
に
検
査
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課 




