
　
歯
並
び
が
気
に
な
っ
た
場
合
、

考
え
ら
れ
る
対
策
の
一
つ
と
し
て

矯
正
治
療
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今

回
の
健
康
ラ
イ
フ
で
は
、
歯
の
矯

正
治
療
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

歯
並
び
が
健
康
に
与
え
る
影
響

　
歯
並
び
が
悪
い
と
、
健
康
に
影

響
を
与
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
顎
の
成
長
に
影
響
し
、
下
顎
が

ゆ
が
ん
だ
り
、
成
人
し
て
か
ら
顎

関
節
症
の
原
因
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
虫

歯
や
歯
槽
膿
漏
に
な
り
や
す
か
っ

た
り
、
う
ま
く
食
べ
物
を
か
み
つ

ぶ
せ
ず
、
消
化
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

治
療
の
対
象
と
な
る
歯
並
び

　

か
み
合
わ
せ
全
体
を
見
た
と

米粉の海鮮チヂミ

地元でとれたタコ、アミ
エビを使って手軽に作れ
ます。米粉を使うのでパ
リッと焼け、おいしくい
ただけます。ごま油をひ
くことで、風味も良くな
ります。たれは市販のポ
ン酢しょうゆに唐辛子を
加えるだけでも、簡単ピ
リ辛だれができます。

岡本共栄さん（牛窓町漁協女性部）です

タコは１年中とれますが、冬場のタコは、身が
締まって旨味が増します。
アミエビは 11 ～１月頃にかけてとれます。干
しアミはほぼ年間を通して店頭で購入すること
ができますが、冬場の新物が一年で一番おいし
いです。冬場はカキの時期でもあります。豊か
で健康的な食卓にするために、地元の新鮮な魚
介類を取り入れるようにしましょう。

◆材料（４人分）
●ゆでダコ（80g）
●干しアミエビ（15g）
Ａ
●米粉（150g）
●卵（1 個）
Ｂ
●酢（大さじ２）
●砂糖（少々）

●ニラ（80g）
●ごま油（適宜）

●水（150cc）
●塩（小さじ 1/3）

●しょうゆ（大さじ２）
●ラー油（適宜）

健
康
ラ
イ
フ

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

デンタルコラム
歯並びの矯正治療の話

き
に
治
療
の
対
象
と
な
る
の
は
、

下
の
歯
が
上
の
歯
よ
り
前
に
出

る
下か

が
く
ぜ
ん
と
つ

顎
前
突
（
う
け
口
）、
上
の

歯
が
強
く
前
に
出
る
上じ

ょ
う
が
く顎
前
突

（
出
っ
歯
）、
か
み
合
わ
せ
た
と
き

に
下
の
歯
が
ま
っ
た
く
見
え
な
い

過か
が
い
こ
う
ご
う

蓋
咬
合
、
前
歯
が
か
み
合
わ
な

い
開か

い
こ
う咬
、
上
下
の
歯
列
が
左
右
に

ず
れ
て
い
る
交こ

う
さ叉
咬
合
の
５
種
類

に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
部
分
的
に
歯
の
ね
じ
れ

や
重
な
り
、
隙
間
な
ど
が
あ
っ
た

り
、
下
の
歯
が
上
の
歯
よ
り
前
に

出
て
い
る
状
態
も
治
療
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
歯
並
び
や
か
み
合
わ
せ
の
不
正

年
齢
に
よ
る
治
療
方
法
の
違
い

　
生
え
て
い
る
の
が
乳
歯
の
み
の

小
児
の
場
合
、
矯
正
治
療
の
対
象

と
な
る
の
は
、
主
に
、
上
下
の
あ

ご
の
正
常
な
発
育
を
妨
げ
る
か
み

合
わ
せ
全
体
の
５
種
類
の
不
正
状

態
で
す
。
ま
た
、
指
し
ゃ
ぶ
り
や

爪
・
唇
・
舌
を
か
む
な
ど
の
癖
や
、

い
つ
も
口
が
開
い
て
い
る
状
態
も

問
題
で
す
。
し
か
し
、
乳
歯
の
部

分
的
な
重
な
り
や
隙
間
、
ね
じ
れ

は
、
永
久
歯
が
同
じ
様
に
は
生
え

て
こ
な
い
た
め
、
治
療
し
て
も
あ

な
り
ま
す
。
ま
た
、
抜
歯
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
永
久
歯
の
み
が
生
え
て
い
る
成

人
の
場
合
、
歯
に
ブ
ラ
ケ
ッ
ト

（
小
さ
な
金
具
な
ど
）
を
取
り
付

け
、
ワ
イ
ヤ
ー
を
通
し
て
歯
を
移

動
さ
せ
る
通
常
の
矯
正
治
療
に
加

え
て
、補ほ

て
つ綴
処
置
（
歯
の
か
ぶ
せ
）

や
顎
の
骨
の
位
置
を
変
え
る
外
科

処
置
を
併
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　
矯
正
治
療
は
、
治
療
期
間
が
長

く
費
用
も
高
額
な
こ
と
が
多
い
ほ

か
、
発
音
や
見
た
目
に
変
化
が
生

じ
る
た
め
、
社
会
生
活
・
学
校
生

活
に
お
け
る
影
響
を
考
慮
す
る
こ

と
も
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
歯
並
び
と
か
み
合
わ

せ
が
改
善
す
る
こ
と
で
、
表
情
も

変
化
し
ま
す
。
歯
並
び
が
気
に

な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
、
か
か
り
つ

け
の
歯
科
医
院
で
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

◆作り方
①ゆでダコは５㍉幅の食べやすい大きさに切る。
　ニラは３㌢に切る。
②ボールにＡを入れてよく混ぜ、生地を作り、
　①と干しアミエビを加え混ぜる。
③熱したフライパンにごま油をひき、②の半分
　量を流し入れる。薄くのばし、両面をきつね
　色になるまで焼く。残りも同様に焼く。
④食べやすい大きさに切り分け、Ｂのたれで食
　べる。

の
を
移
動
さ
せ
て
歯
並
び
や
か
み

合
わ
せ
を
治
す
も
の
で
、
新
陳
代

謝
が
あ
る
限
り
歯
の
移
動
は
可
能

で
す
。

　
た
だ
し
、
年
齢
や
口
の
状
態
に

よ
り
治
療
の
内
容
が
変
わ
っ
て
き

ま
す
。

　
小
児
の
場
合
、
本
人
が
矯
正
治

療
の
必
要
性
や
効
果
な
ど
を
理
解

し
て
い
れ
ば
低
年
齢
で
も
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
成
人
で
、
顎
の
骨
の
状
態
が
悪

い
場
合
に
は
、
大
幅
な
歯
の
移
動

が
で
き
な
い
た
め
、
小
規
模
な
治

療
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

が
重
度
の
場
合
、
健
康
に
影
響
を

及
ぼ
す
た
め
治
療
が
必
要
で
す

が
、
軽
度
の
場
合
に
は
、
健
康
へ

の
影
響
が
必
ず
生
じ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
わ
ず
か
な
不

正
で
も
、
審
美
的
な
要
素
も
含
め

て
、
本
人
や
保
護
者
が
気
に
な
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
治
療
し
た
方
が

良
い
で
し
ょ
う
。

治
療
に
か
か
る
費
用

　
矯
正
治
療
は
基
本
的
に
は
自
費

診
療
で
す
。
歯
科
医
院
に
よ
っ
て

治
療
費
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
明
確
な

基
準
は
な
い
の
が
現
状
で
す
。
治

ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

時
期
に
は
、
自
由
に
取
り
外
し
が

で
き
る
装
置
を
使
用
す
る
た
め
、

本
人
や
家
族
が
矯
正
治
療
の
必
要

性
や
効
果
な
ど
を
理
解
し
て
治
療

に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

一
般
的
に
６
才
前
後
に
な
る

と
、
永
久
歯
の
６
才
臼
歯
と
前
歯

が
生
え
始
め
ま
す
。
こ
の
時
期
か

ら
の
治
療
は
、
顎
の
正
常
な
成
長

に
加
え
て
、
正
し
い
永
久
歯
の
生

え
変
わ
り
を
誘
導
す
る
こ
と
が
重

要
な
目
的
で
す
。
部
分
的
な
前
歯

の
重
な
り
や
ね
じ
れ
、
隙
間
な
ど

も
状
態
に
よ
っ
て
治
療
の
対
象
と

　９月１日から病院事業
管理者を引き継ぐことに
なりました福田和馬です。
　市民病院は、新病院建
設、地方独立行政法人化
などとともに経営の健全
化が当面の課題です。か
つての病院長や前管理者
も問題意識を持ちながら、病院経営に悪戦苦闘して
いました。私は、市民病院に赴任して５年になりま
すが、明確な病院経営の方向性を打ち出す必要性を
強く感じています。岡山、西大寺の医療圏を見据え
ると、市民病院は広域医療圏の後方支援病院として
大きく門戸を開き、病病連携を強化するとともに、
在宅医療、訪問看護、訪問リハビリを開設し、地域
の医院、介護施設、福祉部門と連携を強め、患者を
在宅支援する輪を拡げようと思っています。現在当
院では、在宅支援のために院内に３名の専従員を置
き医療連携室を立ち上げ活動しています。今後は今
まで以上に活動できるよう人員の強化に努めます。
　市民病院の理念「市民に信頼される病院を目指し
て」の言葉どおり、市民から真に信頼される病院と
なりえるように、私自身誠心誠意努力し、職員を指
導してまいります。今後の病院の方向性について、
市民の皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いし
ます。
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

福田和馬氏が
病院事業管理者に着任

療
の
過
程
で
追
加
料
金
が
生
じ
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
治
療
を
始
め

る
前
に
歯
科
医
師
と
よ
く
相
談

し
、
十
分
に
納
得
し
た
上
で
、
治

療
を
始
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
治
療
法
も
一
つ
で
は
な

い
の
で
、
複
数
の
歯
科
医
院
で
相

談
し
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

矯
正
治
療
の
で
き
る
年
齢
は
？

　
歯
の
矯
正
治
療
は
、
歯
そ
の
も
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