
　

瀬
戸
内
市
で
は
、
平
成
22
年
に

２
５
１
人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

健
や
か
な
子
ど
も
の
成
長
は
、

親
の
願
い
で
あ
る
と
同
時
に
、
地

域
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
」

で
は
、
生
後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児

が
い
る
家
庭
を
保
健
師
・
助
産
師

な
ど
の
市
の
職
員
が
訪
問
し
、
育

児
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。
専
門
的
な
立
場
か
ら
、
赤

ち
ゃ
ん
の
発
育
状
態
と
母
親
の
体

や
心
の
状
態
に
応
じ
て
、
助
言
を

行
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
発
育

　
　

赤
ち
ゃ
ん
が
順
調
に
成
長
し
て

い
る
か
、
母
乳
が
足
り
て
い
る
か

は
、
親
に
と
っ
て
気
掛
か
り
な
も

の
で
す
。

　

生
後
３
カ
月
く
ら
い
ま
で
は
、

一
日
あ
た
り
の
体
重
の
増
加
量
は

25
〜
40
㌘
程
度
で
す
。
生
後
３
カ

月
で
、
出
生
時
体
重
の
約
２
倍
に

な
る
と
い
う
大
ま
か
な
目
安
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
発
育
に
は
個
人
差
が

あ
る
た
め
、
他
の
子
ど
も
と
比
べ

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
子
ど
も
な

り
の
発
育
を
見
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

職
員
が
訪
問
す
る
際
に
は
、
体

重
計
を
持
参
し
、
体
重
測
定
を
し

ま
す
。
そ
し
て
、
出
生
時
体
重
や

１
カ
月
健
診
で
の
測
定
結
果
な
ど

を
参
考
に
し
て
、
体
重
の
変
化
を

確
認
し
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

　

独
り
で
悩
ま
な
い
で
、
ま
ず
は

家
族
や
友
人
な
ど
身
近
な
人
に
早

め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

２
回
目
以
降
の
出
産
に
つ
い
て

も
職
員
が
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

　

心
配
な
事
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
市
で
は
、
各
種
相
談
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
相
談

の
日
程
な
ど
は
、本
紙
20
、21
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

乳幼児の間では、ＲＳウイルス感染症が増えて
きています。０～ 2歳の人で、鼻水から始まり
せき込みや呼吸時にゼーゼーと音がする時は、
細気管支炎の可能性があります。特に生後６カ
月未満の人は重症化しやすいので、注意してく
ださい。呼吸が苦しそうで、ミルクが飲めない、
眠れないなどの症状があるときは、早めに医療
機関を受診してください。同じ咳が続く病気で
も、５歳以上の人はマイコプラズマ感染症が多
いです。大人でもかかることがあります。寒い
季節になり、感染症の流行時期を迎えました。
外から帰ったら、うがいと手洗いを忘れないよ
うにしてください。（小児科医　木村祥子）
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

小児のＲＳウイルス、
マイコプラズマ感染症

～ ～ ～ ～ ～ ～ 

カキのおいしい季節になり
ましたが、「香りがちょっ
と苦手」という声も聞きま
す。そこでゴマ油を使った
中華ちまきを作ってみまし
た。トッピングを工夫して、
アルミホイルを開けた時の
楽しみにしてみてはいかが
でしょうか。食べる直前に
ゴマ油を１、２滴落とすと
一層風味が増すのでお試し
ください。

心光順子さん（瀬戸内市栄養委員会邑久支部）です

邑久町漁業協同組合と岡山県漁業協同組合連合会
では、消費者に安心してカキを食べてもらうため
に、カキのトレーサビリティシステムを導入して
おり、それぞれのホームページで生産者や漁場名、
加工日、衛生検査結果などの生産情報を確認する
ことができます。また、県ではノロウイルスモニ
タリング検査を行い、安全性の確保に努めていま
すが、カキの豊かな風味を味わうため、そして安
心しておいしく食べるためにも、加熱調理をお勧
めします。

◆材料（４人分）
●カキ（200g）
●干しシイタケ（4枚）
●ちくわ（2本）
●ウズラ卵（8個）
●サラダ油（大さじ 2）

●もち米（3合）
●ニンジン（30g）
●グリンピース（大さじ3）
●ゴマ油（大さじ 3）

　「
親
子
ク
ラ
ブ
」
は
、
親
子
の

交
流
を
通
し
て
、
地
域
で
子
育
て

を
し
て
い
る
み
ん
な
が
手
を
つ
な

ぎ
、
よ
り
よ
い
子
育
て
を
目
指
し

活
動
し
て
い
る
会
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
各
ク
ラ
ブ
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
コ
メ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。
入
会
を
希
望
す
る
人
は
、
健

康
づ
く
り
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

①
ス
イ
ミ
ー（
牛
窓
町
牛
窓
地
区
）

　

幼
稚
園
や
保
育
園
に
入
る
前
に

皆
で
集
ま
り
、
親
も
子
も
育
ち
あ

え
る
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ク
ラ
ブ

で
す
。

②
子
鹿
ク
ラ
ブ

　（
牛
窓
町
鹿
忍
地
区
）

　

支
援
セ
ン
タ
ー
に
て
調
理
や
工

母
子
健
康
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

訪
問
し
て
体
重
測
定
を
し
た
結

果
を
、
職
員
が
母
子
健
康
手
帳
に

記
録
し
ま
す
。

　

自
分
で
も
、
首
が
据
わ
っ
た
時

期
や
、寝
返
り
が
で
き
た
日
な
ど
、

「
母
子
健
康
手
帳
」
に
書
き
残
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
が
大

き
く
な
っ
て
か
ら
読
み
返
す
と
、

成
長
を
改
め
て
実
感
で
き
る
掛
け

替
え
の
な
い
記
録
と
な
り
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
に
は
、
予
防
接

種
の
履
歴
や
健
診
の
結
果
も
記
入

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て
に
役

立
つ
情
報
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て

い
ま
す
の
で
、
よ
く
読
ん
で
育
児

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

独
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　

初
め
て
の
出
産
で
は
、
知
識
が

十
分
で
な
い
場
合
が
あ
り
、
子
育

て
に
つ
い
て
不
安
を
感
じ
る
人
が

多
く
い
ま
す
。

　

ま
た
２
回
目
以
降
の
出
産
で

は
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と

だ
け
で
な
く
、
お
兄
ち
ゃ
ん
や
お

姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
で
悩
む
場
合
も

作
、
春
と
秋
に
は
遠
足
な
ど
、
少

人
数
で
和
気
あ
い
あ
い
と
活
動
中

で
す
。

③
プ
チ
ト
マ
ト

　（
牛
窓
町
長
浜
地
区
）

　

毎
月
２
回
集
ま
っ
て
季
節
の
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
プ
チ
ト
マ

ト
の
仲
間
と
な
り
、
一
緒
に
子
育

て
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？　

入

会
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

④
げ
ん
き
っ
こ
ク
ラ
ブ

　（
邑
久
町
邑
久
地
区
ほ
か
）

　

１
カ
月
に
１
度
集
ま
っ
て
楽
し

く
交
流
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
お

友
達
大
歓
迎
！　

お
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
ね
!!

⑤
今
城
お
や
こ
ク
ラ
ブ

　（
邑
久
町
今
城
地
区
ほ
か
）

　

今
城
お
や
こ
ク
ラ
ブ
で
は
、
随

時
新
し
い
仲
間
を
募
集
中
！　

私

た
ち
と
一
緒
に
月
１
回
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
!!

⑥
長
船
町
お
や
こ
ク
ラ
ブ

　（
長
船
町
ほ
か
）

　

瀬
戸
内
市
在
住
の
入
園
前
の
お

子
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も

大
歓
迎
！　

今
後
、
季
節
の
楽
し

い
行
事
を
す
る
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

◆作り方
①もち米は洗って３～４時間水につける。
②カキは塩水で洗って水けをきり、ゴマ油（大
　さじ２）で軽く炒める。
③干しシイタケは水で戻して３～５㎜角に切る。
　ニンジンとちくわも３～５㎜角に切る。
　サラダ油で炒め、もち米とカキ、グリンピー  
    スを混ぜる。
④鍋にＡと③を入れて火にかけて煮る。汁気が
　なくなったら火を止めてゴマ油（大さじ１）
　を加え混ぜる。
⑤アルミホイル（30㎝角）に４等分した④を
　置き、ゆでたウズラ卵を半分に切って乗せて
　包む。フォークで２～３カ所穴を開け、蒸気
　が上がった蒸し器で 20 ～ 30 分蒸す。

訪問先の家庭で相談に応じます

  

仲
良
し
親
子
集
ま
れ
！   

市
内
の
親
子
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ま
す

Ａ
●干しシイタケの戻し汁と水（合わせて2カップ）
●しょうゆ（大さじ 3）
●酒（大さじ 3）
●砂糖（大さじ 1）

生
活
と
環
境

安
全
通
信

み
ん
な
の
広
場

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ


