
投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、生年月日、家族（氏名、
続柄：２人まで）からのひとこと
を記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の告知や募集案内
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所、撮影日
時、コメントなどを記入
★応募方法　
　住所・氏名・電話番号を明記し、
はがき・ＦＡＸ・電子メールなど
で政策調整課へ送付してください。
　匿名・ペンネームを希望する場
合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿していただい
た原稿や作品は返却していません。
　掲載の都合上、すべての作品を
掲載できない場合もありますの
で、あらかじめご了承ください。
■問い合わせ・応募先
　〒７０１-４２９２
　瀬戸内市邑久町尾張３００-１
　瀬戸内市役所　政策調整課
　☎０８６９- ２２ - １１１３
　FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
　mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp
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冠
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無
二
の
友
心
支
え
て
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野
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弥
生
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浜
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無
二
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友
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じ
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長
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に
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の
重
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ぶ
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博
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牛
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に
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す
心
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俳
句

重
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着
を
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皮
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友
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落
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追
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留
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（
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蝋
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光
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正
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磯
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短
歌
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倖
せ
色
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染
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あ
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訪
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友
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あ
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も
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に
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ろ
ご
り
て

空
の
青
さ
に
し
み
る
山
柿

　
　
　
　

赤
田　

章
（
邑
久
町
山
田
庄
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※ＨＰにカラー版あり※ＨＰにカラー版あり

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ

わが家の宝１歳です！

投稿をお待ち

①１歳のお子さん
氏名、生年月

続柄：２人まで）
を記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の
④イラスト・絵手
⑤瀬戸内市の風景
写真の題名、撮

時、コメントなど
★応募方法
住所・氏名・電

はがき・ＦＡＸ
で政策調整課へ送
　匿名・ペンネー
合は、その旨もお
★留意点
原則として、投

た原稿や作品は返
　掲載の都合上、
掲載できない場
で、あらかじめご
■問い合わせ・応
　〒７０１-４２
　瀬戸内市邑久町
　瀬戸内市役所　
　☎０８６９- ２

FAX ０８６９ - ２
mail:hiroba@city

    けいじばん
けいじばん

▼
今
季
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

て
い
て
、
１
月
か
ら
２
月
が
ピ
ー
ク
と

予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
▼
先
日
急
な
発

熱
が
あ
り
検
査
を
受
け
る
と
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
陽
性
が
判
明
。
し
ば
ら
く
寝

込
む
は
め
に
…
予
防
接
種
の
大
切
さ
が

身
に
染
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
ど
う
か

ご
注
意
く
だ
さ
い
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ナ
ガ

▼
お
正
月
に
お
菓
子
の
福
袋
を
購
入
し

ま
し
た
。
次
は
何
を
食
べ
よ
う
か
と
考

え
る
の
が
楽
し
み
に
。
▼
と
こ
ろ
が
、

あ
る
日
、
愛
犬
モ
モ
に
い
く
つ
か
食
べ

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
袋
を
破
っ
て

お
菓
子
だ
け
食
べ
る
器
用
さ
に
脱
帽
。

モ
モ
の
健
康
の
た
め
に
も
、
隠
し
場
所

を
工
夫
し
な
い
と
な
ぁ
。　
　

よ
し
こ

ＤＢＯＣネパール料理教室とライブ
おいしい料理と楽しい演奏で国際交流

　国際交流を推進する会
「Ｄ

デ ー ボ ッ ク

ＢＯＣ」では、活動の一環
として、ネパール料理教室とラ
イブを開催します。
　ネパールは、ヒマラヤ山脈の
南麓に位置している国で、ネ
パール料理は、インド料理、チ

ベット料理、中華料理などの影響を受けた多国籍な料理です。今回
の料理教室では、体の温まる鶏肉・野菜・麺の入ったチキンヌード
ルスープや、ホウレンソウのスパイス炒め、紅茶の葉・香辛料・ショ
ウガを牛乳と水で煮出したジンジャーマサラティーを作ります。
　ライブでは、ネパールの歌、韓流メロディーの演奏やネパールに
ついての話を聴くことができます。また、各国の民族衣装の着付体
験も行います。お誘いあわせの上ご参加ください。

▽日時　２月 18 日（土）
　・料理教室　午前 10 時～正午
　・ライブ　正午～午後 1時 30 分

▽場所　中央公民館

▽講師　ビドゥル・バニヤさん、
　ゴダールデウ・ハバタルさん

▽参加費　１人 500 円
※ライブのみの参加は１人 100 円です。（ナンとマサラティー付き）

▽定員　料理教室：30 人、ライブ：50 人（いずれも先着順）
※２月 13 日（月）までに申し込んでください。

▽持参する物　三角巾、布巾、エプロン
※料理を持ち帰る場合は、容器を持参してください。
■問い合わせ・申込先
　ＤＢＯＣ代表　佐藤さん
　☎０８６９-２２ - ０３８８

料理教室

ヒマラヤ山脈フィッシュテール山

ー付き）
順）

百田百田海海
かいせいかいせい

晟晟ちゃんちゃん
お住まいお住まい　牛窓町　牛窓町牛窓
ひとこと　ひとこと　元気に大きくなって下さい！元気に大きくなって下さい！

（父 享さん・母 舞さん）

　Kaisei
 平成 22年８月７日生まれ

西崎優
ゆう

ちゃん
お住まいお住まい　邑久町　邑久町山田庄
ひとこと　ひとこと　いつもにこにこ、元気いっぱいのいつもにこにこ、元気いっぱいの
優ちゃん。遙お姉ちゃんと仲良くね優ちゃん。遙お姉ちゃんと仲良くね！！
（父　哲也さん・母　亜希子さん）（父　哲也さん・母　亜希子さん）

Yuu 
平成 22年４月 12日生まれ

瀬戸内写真館

題名　帰港
撮影場所
牛窓町フェリー乗り場付近
撮影日時
平成 23 年 11 月 29 日（火）
午後 4時 41 分
撮影者
瀬戸内フォトプロジェクト

（SPP）　太田宰輔さん

市民ギャラリー
▼山本敏子さん

（父 享さん・母 舞さんさささ ）（父 享さん・母 舞さん）

KKKKaisei

西崎西崎優優
ゆうゆう

ちゃんちゃん

平成22年４月 12

題名　迫
せ と

門の曙
撮影場所　邑久町虫明
撮影日時
平成 23 年 12 月 28 日（水）
撮影者
気まぐれカメラマンさん
コメント　大平山から臨む
朝日です。「日本の朝日百
選」にも選ばれています。
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