
瀬戸内市内に暮らす、セトウチさん一家。　
　仕事に忙しいお父さん。家事を切り盛りするお母さ
ん。お菓子が大好きな小学５年生の僕。
　ある日の夕食の食卓で、僕が「今日、学校に『もっ
てぇねんジャー』が来たよ」と話し始めました。
　ごみ減量といったいなんの関係があるのか。さあセ
トウチ劇場の始まりです。どうぞ最後まで、ご覧くだ
さい。（セトウチさん一家は架空の家族です。）
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ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ラ
ッ
プ
の

　

芯
な
ん
か
が
「
ざ
つ
紙
」
と
し
て
リ

　

サ
イ
ク
ル
で
き
る
ら
し
い
わ
。

　

つ
い
つ
い
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
る
け

　

ど
、
私
も
気
を
つ
け
て
、
集
め
て
お

　

く
よ
う
に
す
る
わ
。

僕　
（
こ
の
前
の
点
数
が
悪
か
っ
た
テ

　

ス
ト
も
こ
っ
そ
り
「
ざ
つ
紙
」
行
き

　

だ
な
…
）

母　

テ
ス
ト
用
紙
は
、「
ざ
つ
紙
」
に

　

す
る
前
に
、
必
ず
見
せ
な
さ
い
よ
。

　

そ
れ
か
ら
間
違
え
た
と
こ
ろ
は
必
ず

　

復
習
！

僕　
（
鋭
い
な
。）
わ
か
っ
た
よ
。

父　

他
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
じ
ゃ
ろ

　

う
か
。

僕　

も
っ
て
ぇ
ね
ん
ジ
ャ
ー
と
約
束
し

　

た
か
ら
、ご
飯
を
残
さ
ず
食
べ
る
よ
。

母　

そ
の
お
皿
の
ピ
ー
マ
ン
も
ね
。（
笑
）

僕　

…
食
べ
る
よ
。
約
束
だ
も
ん
。

　

あ
と
、
生
ご
み
を
し
っ
か
り
水
切
り

　

す
る
と
良
い
ん
じ
ゃ
っ
て
。

母　

調
理
生
ご
み
は
ギ
ュ
ッ
と
一
絞
り

　

で
１
割
減
量
に
な
る
み
た
い
ね
。

　

あ
と
は
、
生
ご
み
処
理
機
ね
。
臭
い

　

も
抑
え
ら
れ
る
し
、
肥
料
と
し
て
利

　

用
す
れ
ば
ご
み
が
減
る
。
う
ち
も
欲

　

し
い
わ
。
市
の
補
助
金
制
度
も
あ
る

　

み
た
い
だ
か
ら
、
検
討
し
ま
し
ょ
う

　

よ
、
お
父
さ
ん
。【
※
４
】

父　

そ
う
じ
ゃ
な
。
週
末
に
お
店
に
見

　

に
行
っ
て
み
る
か
。

　

か
く
し
て
、夕
食
の
時
間
も
終
わ
り
、

ご
み
減
量
談
義
も
終
え
た
セ
ト
ウ
チ
さ

ん
一
家
。
ご
み
減
量
の
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
で
き
る
こ
と
か
ら
、
さ
ら
な
る
取

り
組
み
を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

ごみ減量
セトウチさん一家も始めます

 

学
校
に
も
っ
て
ぇ
ね
ん
ジ
ャ
ー
が
来
た
！

僕　

今
日
、
給
食
の
時

　

間
に
「
も
っ
て
ぇ
ね

　

ん
ジ
ャ
ー
」
が
来
た

　

よ
。
す
ご
く
格
好
良
か
っ
た
。

父　
「
も
っ
て
ぇ
ね
ん
ジ
ャ
ー
」
？　

　

な
ん
じ
ゃ
そ
れ
。

僕　

知
ら
ん
の
ん
？　

人
間
が
出
す
ご

　

み
を
力
に
し
て
環
境
を
破
壊
す
る

　
「
地
球
ハ
カ
イ
ダ
ー
」
と
戦
う
エ
コ

　

戦
隊
の
こ
と
だ
よ
。
給
食
を
残
さ
ず

　

食
べ
よ
う
っ
て
言
っ
て
た
。
そ
れ
で

　

そ
の
後
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
に
つ

　

い
て
勉
強
し
た
よ
。

 

瀬
戸
内
市
の
可
燃
ご
み
は
ど
こ
へ
行
く
？

僕　

瀬
戸
内
市
の
燃
え
る
ご
み
は
、
市

　

内
で
全
部
を
処
理
し
き
れ
て
な
い
ん

強
化
月
間
」
に
指
定
し
、
積
極
的
な
減
量

作
戦
を
展
開
し
ま
す
。

　

特
に
、
ざ
つ
紙
の
分
別
回
収
を
徹
底
す

る
た
め
に
、
市
職
員
な
ど
が
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
立
ち
、
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
駅
前
や
大
型
店
舗
、
イ
ベ
ン
ト

会
場
な
ど
、
多
く
の
市
民
が
集
ま
る
場
所

で
の
啓
発
活
動
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

※
市
職
員
な
ど
は
、
黄
色
い
帽
子
を
か
ぶ

　

っ
て
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

【
※
３
】　

資
源
ご
み
回
収
推
進
団
体
報
奨
金

【
解
説
】　

市
で
は
、
本
年
度
も
資
源
ご
み

回
収
団
体
（
い
わ
ゆ
る
廃
品
回
収
実
施
団

体
）
に
報
奨
金
を
交
付
し
ま
す
。

　【
※
４
】　

生
ご
み
処
理
機
購
入
費
補
助
金

【
解
説
】　

市
で
は
、
本
年
度
も
家
庭
用
生

ご
み
処
理
機
を
購
入
し
設
置
す
る
個
人

（
世
帯
主
）
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

生
活
環
境
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　

kankyou/gom
i_diet.htm

l

生
活
環
境
課
の
担
当
者
か
ら

　

い
そ
う
よ
。

僕　

一
人
一
人
の
積
み
重
ね
が
重
要
だ

　

っ
て
先
生
が
言
っ
と
っ
た
。

父　

そ
う
じ
ゃ
な
。
千
里
の
道
も
一
歩

　

か
ら
と
言
う
し
な
あ
。

　
（
で
も
減
量
で
き
ん
か
っ
た
ら
ど
う

　

な
る
ん
じ
ゃ
ろ
う
。【
※
１
】）

　
（
市
役
所
は
ど
ん
な
取
り
組
み
を
や

　

っ
と
ん
じ
ゃ
ろ
う
。【
※
２
】）

 

何
を
し
た
ら
い
い
？

父　

そ
れ
で
、
一
人
１

　
日
あ
た
り
２
３
５
㌘

　

減
量
す
る
た
め
に

　

は
、
一
体
何
を
し
た
ら
え
え
ん

　

じ
ゃ
ろ
う
な
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
廃
品
回
収

　

は
も
う
や
っ
と
る
で
。【
※
３
】

僕　

僕
は
、
お
菓
子
の
紙
箱
を
捨
て
ず

　

に
集
め
て
お
く
よ
。「
ざ
つ
紙
」
と

　

し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
ん
だ
よ
。

父　

そ
う
い
や
あ
、
こ
の
間
の
廃
品
回

　

収
で
い
ろ
ん
な
空
き
箱
や
カ
タ
ロ
グ

　

な
ん
か
を
出
し
て
い
る
人
が
い
た
な
。

　

う
ち
も
捨
て
ず
に
集
め
た
ら
か
な
り

　

の
量
に
な
る
な
。

母　

え
え
っ
と
、
お
菓
子
の
紙
箱
、
プ

　

リ
ン
ト
や
コ
ピ
ー
用
紙
、
は
が
き
、

　

封
筒
、
ノ
ー
ト
、
カ
タ
ロ
グ
、
紙
袋
、

もってぇねんジャー

　

じ
ゃ
っ
て
。

父　

ほ
ん
ま
か
。
処
理
し
き
れ
な
い
ご

　

み
は
、
ど
う
し
ょ
ん
じ
ゃ
ろ
う
か
。

僕　

岡
山
市
に
助
け
て
も
ら
よ
ん
じ

　

ゃ
っ
て
。

母　

そ
う
い
え
ば
、
広
報
せ
と
う
ち
の

　

平
成
23
年
11
月
号
に
載
っ
て
い
た
わ
。

　

岡
山
市
と
協
定
を
結
ん
で
、
平
成
25

　
年
３
月
ま
で
は
長
船
地
域
の
可
燃
ご

　

み
を
処
理
し
て
も
ら
よ
ん
よ
。　

父　

そ
の
後
は
ど
う
な
る
ん
じ
ゃ
ろ
う
。

僕　

来
年
４
月
か
ら
は
瀬
戸
内
市
内
で

　

全
部
処
理
せ
ん
と
い
け
ん
。
そ
の
た

　

め
に
、
今
ご
み
を
減
ら
し
ょ
ん
よ
。

 

ご
み
30
％
減
量
の
取
り
組
み

父　

長
船
地
域
分
を
減
ら
す
と
い
っ
た

　

ら
、
相
当
な
量
じ
ゃ
な
。
そ
ん
な
こ

　

と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
ろ
う
か
？

母　

平
成
20
年
度
（
４

　

年
前
）
と
比
べ
て

　

30
％
減
ら
さ
ん
と

　

い
け
ん
の
ん
よ
。
一
人
１
日
あ
た
り

　

だ
と
２
３
５
㌘
を
。
広
報
せ
と
う
ち

　

に
折
り
込
ん
で
あ
る
「
ご
み
ダ
イ
エ

　

ッ
ト
通
信
」
４
月
号
に
詳
し
く
載
っ

　

て
い
た
わ
。
で
も
、
２
年
間
取
り
組

　

ん
で
ま
だ
４
％
し
か
減
量
で
き
て
な

　

生
活
環
境
課
の
担
当
者
で
す
。

　

セ
ト
ウ
チ
さ
ん
一
家
の
話
の
中
に
出
て

き
た
事
柄
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

【
※
１
】　

30
％
減
量
で
き
な
か
っ
た
ら
ど

う
な
る
か
。

【
解
説
】　

減
量
し
き
れ
な
か
っ
た
ご
み
も

含
め
て
、
市
内
で
処
理
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

現
在
、
牛
窓
・
邑
久
地
域
の
ご
み
を
処

理
し
て
い
る
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め

の
運
転
時
間
を
延
長
し
て
処
理
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
運
転
時
間
の
延
長
に
は
、
多

額
の
費
用
が
必
要
で
す
。
ま
た
施
設
へ
の

負
荷
が
大
き
く
な
り
、
老
朽
化
を
早
め
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
災
害
発
生
時
や
季
節
的
な
ご
み
の

増
量
に
備
え
て
、
引
き
続
き
、
ご
み
30
％

減
量
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
※
２
】　

市
役
所
の
取
り
組
み
は
。

【
解
説
】　

市
で
は
、
例
年
ご
み
量
が
増
加

す
る
夏
場
を
前
に
、
５
月
を
「
ご
み
減
量

さらなる

ざつ紙としてリサイクルできるもの（例）
※可燃ごみの袋には入れないでください。

の取り組み

食
事
は
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！

23



に
よ
り
前
年
度
と
比
べ
て
19
・
３
％

（
１
億
１
８
４
万
円
）
の
減
と
見
込
ん

で
お
り
、
市
税
全
体
で
は
前
年
度
と
比

べ
て
３
・
６
％（
１
億
５
、９
７
２
万
円
）

の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
方
交
付
税
は
、
国
の
地
方
財
政
対

策
に
よ
り
前
年
度
以
上
の
額
が
確
保
さ

れ
た
こ
と
な
ど
か
ら
前
年
度
と
比
べ
て

６
・
９
％
（
３
億
３
、０
０
０
万
円
）
の

増
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
債
は
、
地
方
財
源
の
不
足

を
補
て
ん
す
る
た
め
の
臨
時
財
政
対

策
債
を
前
年
度
と
比
べ
て
14
・
２
％

（
１
億
２
、９
０
０
万
円
）
の
減
と
見
込

ん
で
い
ま
す
が
、
大
型
事
業
の
展
開
な

ど
に
伴
い
、
市
債
全
体
で
は
前
年
度
と

比
べ
て
40
・
３
％
（
４
億
５
、８
８
０
万

円
）
の
大
幅
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出

　

一
般
会
計
の
歳
出
で
は
、
平
成
23
年

度
か
ら
開
始
し
た
中
学
生
ま
で
の
医
療

費
無
料
化
や
、
高
齢
化
な
ど
に
よ
る
社
会

保
障
費
の
自
然
増
、
可
燃
ご
み
焼
却
能
力

向
上
の
た
め
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か

も
め
改
造
事
業
や
、
新
設
道
路
の
建
設
費

な
ど
の
予
算
を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
補
正
予
算
に
伴
い
学
校

教
育
施
設
耐
震
化
整
備
事
業
を
前
倒
し

で
平
成
23
年
度
内
に
予
算
計
上
し
、
平

成
24
年
度
へ
繰
り
越
し
て
実
施
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
戦
略
重
点
事
業
と
し
て
、

緊
急
的
か
つ
横
断
的
な
課
題
に
対
応
す

る
た
め
に
、
市
民
活
動
応
援
事
業
や
子

ど
も
を
伸
ば
す
教
育
事
業
な
ど
を
引
き

続
き
計
上
し
て
い
ま
す
。

　

特
別
・
事
業
会
計
で
は
、
介
護
保
険

特
別
会
計
の
給
付
費
、
企
業
団
地
造
成

事
業
特
別
会
計
の
事
業
費
、
新
病
院
建

設
に
か
か
る
事
業
費
の
増
額
な
ど
と

い
っ
た
予
算
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
経
費
の
財
源
を
捻
出
す
る

た
め
に
、
財
政
運
営
適
正
化
計
画
に

沿
っ
て
、
財
政
の
健
全
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、
す
べ
て
の
財
源
不
足
は

解
消
で
き
ず
、
不
足
す
る
財
源
は
財
政

調
整
基
金
を
取
り
崩
し
て
対
応
し
て
い

ま
す
。

予
算
の
特
徴

戦
略
重
点
事
業

　

緊
急
的
か
つ
横
断
的
な
課
題
の
解
決

に
向
け
て
重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

・
子
ど
も
を
伸
ば
す
教
育

１
億
５
、５
３
３
万
円

　

発
達
障
害
の
児
童
の
特
別
支
援
な
ど

を
行
う
教
育
支
援
員
、
外
国
語
教
育
の

充
実
の
た
め
の
外
国
人
講
師
の
配
置
や

子
ど
も
の
読
書
活
動
の
指
導
な
ど
を
行

う
図
書
館
司
書
、
複
式
学
級
に
対
応
す

る
た
め
の
非
常
勤
講
師
を
配
置
・
増
員

し
ま
す
。

　

大
き
く
て
学
び
や
す
い
教
室
机
の
配

備
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
の
追
加
設
置
、

よ
り
よ
い
環
境
で
学
習
で
き
る
よ
う
教

室
へ
の
天
井
扇
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
校
高
学
年
と
中
学
生
を

対
象
に
し
た
学
力
調
査
な
ど
を
実
施
し

ま
す
。

　

・
ご
み
30
％
減
量　

  

１
、３
４
２
万
円

　

資
源
ご
み
回
収
団
体
や
生
ご
み
処
理

機
購
入
者
へ
の
助
成
な
ど
市
内
で
排
出

さ
れ
る
ご
み
の
30
％
減
量
に
向
け
た
啓

発
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

・
塩
田
跡
地
の
あ
り
方　

４
、２
８
０
万
円

　

排
水
ポ
ン
プ
や
堤
防
の
維
持
管
理
、

産
業
廃
棄
物
処
分
場
の
適
正
廃
止
の
た

め
の
覆
土
な
ど
錦
海
塩
田
跡
地
の
管
理

を
行
う
と
と
も
に
、
跡
地
の
活
用
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

　

・
地
域
内
で
人
、
モ
ノ
、
金
が
循
環
す
る

　

仕
組
み
づ
く
り　

５
億
６
、０
６
４
万
円

　

市
民
活
動
団
体
の
公
益
的
な
活
動
に

対
し
て
助
成
す
る
公
募
型
の
市
民
活
動

応
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

応
援
寄
附
制
度
の
積
極
的
な
啓
発
や

農
水
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
、
商
品
開
発

な
ど
瀬
戸
内
市
発
ブ
ラ
ン
ド
の
展
開
に

取
り
組
み
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
の
交
通
輸
送
の
利
便
性
な

ど
を
生
か
し
優
良
企
業
を
積
極
的
に
誘

致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
牛
窓
地
域
の
高
齢
者
や
自
家

用
車
を
利
用
し
な
い
人
な
ど
の
生
活
の

足
を
確
保
す
る
た
め
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の

実
証
運
行
を
行
い
ま
す
。

　

・
定
住
化　
　
　
　

  

３
、７
６
３
万
円

　

販
売
促
進
補
助
金
な
ど
販
売
体
制
を

強
化
し
、
オ
リ
ー
ブ
団
地
牛
窓
を
は
じ

め
と
す
る
分
譲
団
地
の
販
売
促
進
な
ど

を
行
い
ま
す
。

「人と自然が織りなす しあわせ実感都市 瀬戸内」を目指して
限られた財源を重点的・効率的に配分

平成 24 年度

当初予算

会計別予算
区分 予算額（万円）

一般会計 1,457,467

特別
会計

国民健康保険 416,565
国民健康保険診療施設裳掛診療所 3,486
国民健康保険診療施設美和診療所 1,285
介護保険 379,501
後期高齢者医療 46,137
農業集落排水事業 26,014
漁業集落排水事業 3,031
下水道事業 152,710
土地開発事業 9,796
企業団地造成事業 50,348
公共用地先行取得事業 496

計 1,089,369

事業
会計

病院事業 157,678
水道事業 160,751

計 318,429

教育費

35,372 円

農林水産業費

26,211 円

衛生費

44,588 円

民生費

117,584 円

公債費

47,539 円

総務費

38,488 円

土木費

29,675 円

消防費

15,811 円

議会費

5,943 円

商工費

9,757 円

その他
労働費 485 円　予備費 766 円

計 372,219 円

この図は、一般会計の歳出が１人当たりい
くらになるかを目的別に算出したものです。
（H24.4.1 現在人口　39,156 人）

市民１人当たりの主な予算
予
算
の
概
要

　　

平
成
24
年
度
当
初
予
算
は
、
市
の
経

営
指
針
で
あ
る
第
２
次
瀬
戸
内
市
総
合

計
画
に
掲
げ
る
将
来
像
「
人
と
自
然
が

織
り
な
す 

し
あ
わ
せ
実
感
都
市 

瀬
戸

内
」
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、
重
点
的

に
取
り
組
む
事
業
を
選
定
し
、
限
ら
れ

た
財
源
を
重
点
的
・
効
率
的
に
配
分
し

て
い
ま
す
。

　

予
算
の
規
模
は
、
一
般
会
計
予
算

が
１
４
５
億
７
、４
６
７
万
円
（
前
年

度
当
初
比
３
・
６
％
増
）、
特
別
会
計

（
11
会
計
）
が
１
０
８
億
９
、３
６
９
万

円
（
前
年
度
当
初
比
12
・
７
％

増
）、
事
業
会
計
（
２
会
計
）
が

31
億
８
、４
２
９
万
円
（
前
年
度
当
初

比
12
・
４
％
増
）、
全
会
計
の
総
額
は

２
８
６
億
５
、２
６
５
万
円
（
前
年
度

当
初
比
７
・
８
％
増
）
と
な
り
ま
し
た
。

歳
入

　

一
般
会
計
予
算
の
歳
入
の
う
ち
、
市

税
は
、
個
人
市
民
税
が
扶
養
控
除
の
一

部
改
正
な
ど
に
よ
り
前
年
度
と
比
べ
て

３
・
６
％
（
５
、２
７
３
万
円
）
の
増

と
見
込
ん
で
い
ま
す
が
、
法
人
市
民

税
は
長
引
く
景
気
低
迷
の
影
響
な
ど

45

自主財源
（36.3％）

市税（29.7％）
43億3,639万円

分担金・負担金（1.4％）
2億177万円

国庫支出金（7.8％）
11億3,054万円

県支出金
（5.7％）
8億2,520万円

市債
（11.0％）
15億9,800万円

使用料・手数料（1.3％）
1億9,027万円

繰入金（1.8％）
2億6,462万円

諸収入（1.6％）
2億3,358万円

財産収入・寄附金・繰越金
（0.5％）
7,486万円地方譲与税・各種交付金

（4.1％）
5億9,944万円

地方交付税（35.1％）
51億2,000万円

依存財源
（63.7％）

歳入

議会費（1.6％）
2億3,271万円

予備費（0.2％）
3,000万円

総務費
（10.3％）
15億703万円

労働費
（0.1％）
1,900万円

農林水産業費（7.0％）
10億2,633万円

商工費（2.6％）
3億8,205万円

土木費（8.0％）
11億6,196万円

消防費（4.3％）
6億1,909万円

教育費（9.5％）
13億8,504万円

衛生費
（12.0％）
17億4,589万円

公債費
（12.8％）
18億6,144万円

民生費
（31.6％）
46億413万円

145億
7,467万円

歳出



い
て
は
財
政
調
整
基
金
か
ら
の
取
り
崩

し
な
ど
で
対
応
し
て
お
り
、
当
初
予

算
編
成
後
の
財
政
調
整
基
金
は
、
約

25
億
２
、３
９
２
万
円
と
な
る
見
込
み

で
す
。

　

ま
た
、
普
通
会
計
の
市
債
残
高

見
込
額
は
、
前
年
度
末
と
比
べ
て

約
１
、
３
４
３
万
円
減
少
し
、
約

１
６
４
億
６
、４
０
４
万
円
の
見
込
み

と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
下
水
道
事
業
の

継
続
的
な
展
開
、
企
業
団
地
造
成
事
業

の
積
極
的
な
推
進
に
加
え
、
新
病
院
の

建
設
に
向
け
た
ハ
ー
ド
的
な
事
業
が

徐
々
に
開
始
す
る
こ
と
か
ら
、
市
全
体

の
市
債
残
高
は
、
前
年
度
末
と
比
べ
て

６
億
８
、９
４
９
万
円
の
増
加
と
な
る

見
込
み
で
す
。

内
処
理
で
き
る
よ
う
に
、
焼
却
時
間
の

延
長
に
対
応
し
た
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

か
も
め
の
改
造
工
事
を
し
ま
す
。

　

ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
だ
上
で
、
こ

の
改
造
に
よ
り
、
長
船
地
区
の
可
燃
ご

み
も
、
か
も
め
で
焼
却
処
理
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

財
政
健
全
化
に
向
け
た
取
組
状
況

　

平
成
23
年
10
月
に
策
定
し
た
中
期
財

政
試
算
で
は
、
財
政
運
営
適
正
化
計
画

に
沿
っ
て
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能

で
安
定
し
た
財
政
運
営
基
盤
の
確
立
を

目
指
し
、
継
続
し
て
財
政
の
健
全
化
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
事
務
事
業
の
見
直

し
や
内
部
管
理
経
費
の
削
減
な
ど
の

経
常
的
経
費
の
削
減
、
受
益
者
負
担

の
適
正
化
や
施
設
利
用
率
の
向
上
な

ど
の
収
入
の
確
保
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

基
金
お
よ
び
市
債
残
高
の
状
況

　

財
政
の
健
全
化
を
図
る
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
た
も
の
の
、

財
源
不
足
が
約
２
億
７
、３
２
０
万
円

と
な
っ
た
た
め
、
こ
の
財
源
不
足
に
つ

　

・
教
育
施
設
等
整
備
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　

  

５
、２
１
６
万
円

　

老
朽
化
し
た
学
校
教
育
施
設
の
改
修

を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
公
園
な
ど
の
施

設
を
整
備
し
ま
す
。

　

・
小
児
医
療
費
等
給
付
事
業

　
　
　
　
　
　

 

１
億 
３
、３
０
０
万
円

　

医
療
費
を
中
学
生
ま
で
無
料
化
し
、

子
育
て
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

合
併
に
伴
う
主
な
施
策

　

総
合
計
画
お
よ
び
新
市
建
設
計
画
に

基
づ
き
な
が
ら
、
将
来
の
公
債
費
負
担

な
ど
財
政
状
況
を
鑑
み
、
優
先
度
を
考

慮
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

事
業
は
、
財
政
的
に
有
利
な
合
併
特
例

債
な
ど
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

・
新
市
民
病
院
建
設
事
業

　
　
　
　
　
　

 

２
億
８
、９
８
２
万
円

　

平
成
23
年
度
か
ら
26
年
度
に
か
け

て
、
医
療
と
福
祉
が
連
携
し
て
一
体
的

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
地
域
包
括
ケ

ア
を
含
め
た
総
合
病
院
の
建
設
を
手
が

け
ま
す
。
ま
た
独
立
採
算
で
弾
力
的
な

運
営
が
で
き
る
地
方
独
立
行
政
法
人
に

移
行
す
る
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

・
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
改
造
事
業

　
　
　
　
　
　

  

４
億
７
、１
８
２
万
円

　

市
全
域
の
可
燃
ご
み
の
焼
却
を
自
区

区分 効果額 主なもの

人件費の抑制 60.1

 ・特別職の給料カット継続
　（市長25％・副市長20％・教育
　長17％・病院事業管理者12％）
 ・職員数の削減

事務事業およ
び内部管理経
費の見直し

46.6
　・光熱水費の削減
　・イベント・行事の統合
　・各種補助金などの見直し

収入の確保 37.2
　　・企画展などによる博物館・
　美術館の入館料の増
　・基金運用による益

計 143.9

財政健全化に向けた取組状況
（経常的経費の削減などの効果）

基金残高の状況（普通会計） 市債残高の推移（普通会計）

単位：百万円

0
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年
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年
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年
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年
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年
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見
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見
込

財政調整基金
減債基金
特定目的基金

15,000

15,500

16,000

16,500

17,000

17,500

18,000

18,500

16
年
度

17
年
度

18
年
度

19
年
度
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年
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年
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年
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年
度
見
込
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年
度
見
込

単位：百万円 単位：百万円

※普通会計ベース（特別会計および事業会計に係るものは普通会計からの繰出額）

職員の給与状況市
　市職員の給与は、人事院の勧告やほかの地方自治体との均衡
を考慮して、条例で定められていますが、市民により一層のご
理解をいただくため、現在の状況をお知らせします。詳細は、
市のホームページに掲載しています。
■問い合わせ先　総務課　☎０８６９-２２ - ３９０９ 

５  職員の初任給の状況　H23.4.1 現在
区分 瀬戸内市 国

一般行政職
大学卒

円 円

172,200 172,200

高校卒 140,100 140,100

技能労務職 高校卒 137,200 ― 

６  職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況　H23.4.1 現在

区分
経験年数

10 年 15 年 20 年

一般行政職
大学卒

円 円 円

237,529 278,967 337,233

高校卒 205,600 － 298,150

７  一般行政職の級別職員数の状況　H23.4.1 現在
区分 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級

計
標準的な職務内容 部長 課長・参事 課長補佐 係長・主幹 主査 主任 主事

職員数
人

8 33 25 31 34 41 33 205

構成比
％
3.9 16.1 12.2 15.1 16.6 20.0 16.1 100.0

８ 職員手当の状況（上水道・病院事業職員を除く全職員）
（１） 期末手当・勤勉手当　H23.4.1 現在

区　　分 6月期 12 月期 計
期末手当 月分 1.25 1.50 2.75
勤勉手当 月分 0.70 0.70 1.40

（３） 特殊勤務手当　H23.4.1 現在
支給実績（22年度決算） 3,153 千円

支給職員 1人当たり平均支給年額（22 年度決算） 44,408 円
職員全体に占める手当支給職員の割合（22年度） 17.2%

手当の種類（手当数） 6
手当の名称 支給対象職員 主な支給対象業務 支給単価
防疫作業手当 作業従事職員 感染病防疫作業 日額 1,000 円
犬猫死体処理手当 作業従事職員 犬猫等の死体処理作業 １体 1,000 円
行旅人死体取扱手当 作業従事職員 行旅死亡人の死体処理 １体 3,000 円
環境衛生手当 作業従事職員 クリーンセンター等での業務 月額 15,000 円

火葬業務手当 作業従事職員
火葬作業（平日） １体 18,000 円
火葬作業（土日・祝日） １体 25,000 円

消防業務手当 消防業務従事職員
休日等出勤 １回 300～ 500 円
救急出動等 １回 150～ 370 円

（４） 時間外勤務手当
支給実績（22年度決算） 56,508 千円

職員１人当たり平均支給年額（22年度決算） 136 千円

11  部門別職員数の状況と主な増減理由 　

区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
H22.4.1 H23.4.1

給
料

一
般
行
政
部
門

議会 5 人 5 人 0 人

総務 72 76 4 機構改革による増
税務 19 17 △ 2 事務の効率化による減
農林水産 10 7 △ 3 人事異動による減
商工 4 5 1 人事異動による増
土木 17 18 1 人事異動による増
民生 85 86 1 人事異動による増
衛生 27 27 0
計 239 241 2

教育部門 68 67 △ 1 人事異動による減
消防部門 69 69 0
小計 376 377 1

会
計
等
部
門

公
営
企
業

病院 77 76 △ 1 人事異動による減
水道 29 29 0
下水道 13 13 0
その他 25 25 0
小計 144 143 △ 1

合計 520 520 0

１ 人件費の状況（平成 22 年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（22年度末）

歳出額
A 実質収支 人件費

B
人件費比率
B/A

人 千円 千円 千円 ％

38,967 15,981,949 363,493 3,044,040 19.0
（注）人件費には市長・議員などの給料・報酬を含んでいます。

２  職員給与費の状況（平成 22 年度普通会計決算）
職員数
A

給与費 １人当たり給与費
B/A給料 職員手当 期末・勤勉手当 計 B

人 千円 千円 千円 千円 千円

375 1,263,588 199,466 474,405 1,937,459 5,167
（注）職員手当には、退職手当を含みません。また、職員数は平成 22 年 4月 1日現在の人数です。

３  一般行政職の給与水準（ラスパイレス指数の状況） 　H23.4.1 現在
瀬戸内市 県内 14 市平均（岡山市を除く）
94.4 99.0

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を 100 とした場合の地方公務員の給与水
準を示す指数です。

（２） 退職手当　H23.4.1 現在
区　　分 勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度額

　自己都合 月分 23.50 33.50 47.50 59.28
　勧奨・定年 月分 30.55 41.34 59.28 59.28
平成 22 年度 1人当たり平均支給額　自己都合 1,479 千円　勧奨・定年 24,366 千円

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は平成22年度に退職した職員に支給された平均額です。

（５） その他の手当　H23.4.1 現在

手当名 内容及び支給単価 支給実績
（22年度決算）

支給職員１人当たり
平均支給年額

（22 年度決算）

扶養手当 配偶者、子どもなどの区分により被扶
養親族 1人につき 6,500 円～ 13,000 円

千円 円

40,577 242,976
住居手当 借家のみ 12,000 円～ 27,000 円 22,351 302,040

通勤手当

　・交通機関利用者
　運賃の額に応じて最高 55,000 円まで
　支給
　・自動車などの使用者
　距離に応じて 2,000 ～ 24,500 円

22,125 60,950

管理職手当 職に応じて給料の 8～ 12％（注） 36,888 380,288
管理職員特別
勤務手当

管理職が緊急時、休日等に出勤した場合
1回上限 4,000 円、6時間超 6,000 円 12 12,000

宿日直手当 勤務場所に応じて 4,200 ～ 5,900 円 5,459 13,217
（注）平成20年度から平成22年度まで管理職手当の減額措置を行いました。（減額後支給率7.2～ 9.6％）

９ 特別職の報酬等の状況 　H23.4.1 現在
区分 給料月額 期末手当

給
料

市長
円 平成 22 年度支給割合 2.95 月分（6月期
1.4 月分、12 月期 1.55 月分）・加算措置
44％

660,000（880,000）
副市長 576,000（720,000）
教育長 531,200（640,000）

報
酬

議長 450,000 平成 22 年度支給割合 3.0 月分（6 月期
1.4 月分、12 月期 1.6 月分）・加算措置
15%

副議長 380,000
議員 350,000

（注）市長25％、副市長20％、教育長17％の減額措置を行っています。（　）は減額前の数値です。

10  定員管理の数値目標及び進捗状況 　H17.4.1 ～ H23.4.1 における定員管理の数値目標
職員数

増減数 増減率
H17.4.1 H23.4.1

人 人 人 ％

561 520 △ 41 △ 7.31

４  職員の平均年齢、平均給料月額の状況 　H23.4.1 現在
区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職
歳 円

42.0 310,500

技能労務職 52.9 288,600
（注）平均給料月額とは平成 23 年 4月 1日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
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財務書類４表の連結対象範囲
　連結財務書類とは、普通会計のほか公営事業会計や、市と連携・協力して行政サービスを実施している関係団体や法人を一つの行政サー
ビス実施主体とみなして、市全体としての財務状況を明らかにするものです。また、連結対象間で行われている資金の出資と受入などの
取引は内部取引として相殺消去を行います。

　連結の資産合計は961億円（市民１人当たり247万円）で、このうち道路や学校、下水、ごみ処理など行政サービスを提供するため
に必要な有形固定資産が826億円と資産全体の85.9％を占めています。
　このほか特定目的基金などの基金等48億円や財政調整基金などの資金54億円をはじめ、遊休地の売却可能資産や市税などの未収金
等を計上しています。一方、将来世代が負担する部分の負債合計は366億円（市民１人当たり94万円）で、地方債などの償還金322
億円をはじめ、将来に発生する職員の退職金などを計上しています。
　現在までの世代が負担した部分の純資産合計は595億円（市民１人当たり153万円）で資産と負債の差額となっています。資産に対
する負債の比率は普通会計が34.6％であるのに対し、連結では38.1％と高くなっています。普通会計で行う社会資本整備よりも下水道
事業や水道事業の整備などの方が、将来世代が負担する割合が高いことが分かります。

資産の部 連結 普通会計
１ 公共資産 83,807 47,443
 (1) 有形固定資産 82,617 47,348
 (2) 無形固定資産 1,095
 (3) 売却可能資産 95 95
２ 投資等 6,374 5,568
 (1) 投資及び出資金 354 1,574
 (2) 貸付金 458 149
 (3) 基金等 4,813 3,304
 (4) 長期延滞債権等 749 541
３ 流動資産 5,950 3,706
 (1) 資金 5,418 3,615
 (2) 販売用不動産 124
 (3) 未収金等 408 91
４ 繰延勘定 2

資産合計 96,133 56,717

貸借対照表
　行政サービスを提供するために年度末に保有している財産（資産）と、その資産をどのような財源（負債・純資産）で賄ってきたかと
いう状況を表したものです。

負債の部 連結 普通会計
１ 固定負債 34,039 17,836
 (1) 地方公共団体地方債 29,598 14,806
 (2) 関係団体地方債等 491
 (3) 退職手当引当金等 3,950 3,030
 (4) その他
２ 流動負債 2,549 1,816
 (1) 翌年度償還予定地方債 2,123 1,653
 (2) 短期借入金
 (3) 賞与引当金 225 163
 (4) その他 201

負債合計 36,588 19,652

純資産の部 連結 普通会計
純資産合計 59,545 37,065

負債・純資産合計 96,133 56,717

行政コスト計算書
　１年間の公共施設の管理運営費や社会保障給付費といった経
常的な行政サービスに要した経費（コスト）と、その行政サー
ビスの直接の対価である受益者負担の使用料などの収入を表し
ています。

連結 普通会計
経常行政コスト a 26,717 12,837
１ 人にかかるコスト 4,502 3,174
 (1) 人件費 3,652 2,507
 (2) 退職手当引当金等繰入等 850 667
２ 物にかかるコスト 5,894 3,840
 (1) 物件費 2,890 1,987
 (2) 維持補修費 197 77
 (3) 減価償却費 2,807 1,776
３ 移転支出的なコスト 15,484 5,523
 (1) 社会保障給付 12,491 2,004
 (2) 補助金等 2,614 1,346
 (3) 他会計等への支出等 379 2,173
４ その他のコスト 837 300
 (1) 地方債償還利子 573 269
 (2) 回収不能見込計上額等 264 31
経常収益 b 10,031 432
純経常行政コスト a-b 16,686 12,405

　連結の経常行政コストは267億円（市民１人あたり69万
円）となっています。人にかかるコストは、退職手当負担金を
含む職員の人件費などで全体の16.9％、物にかかるコストは、
物件費、維持補修費に加え、有形固定資産の経年劣化などに伴
い価値が減少したと認められるコストを減価償却費として計上
し、全体の22.1％となっています。移転支出的なコストは生
活保護費や保険医療費などの社会保障給付、民間団体等への補
助金などで、全体の58.0％と最も大きくなっています。
　一方、使用料や分担金・負担金などの受益者負担である経常
収益は100億円（市民１人あたり26万円）で、経常行政コス
トの37.5％を占めています。普通会計より高くなっているの
は、普通会計以外の会計・法人では、行政サービスにかかるコ
ストの多くを受益者負担による収入で賄っているためです。

連結 普通会計
期首純資産残高 a 57,417 35,808
純経常行政コスト b △ 16,686 △ 12,405
財源調達 c 18,893 13,664
　地方税 4,578 4,578
　地方交付税 5,469 5,469
　補助金等受入 8,003 2,795
　その他行政コスト充当財源 843 822
資産評価替・無償受入等 d △ 79 △ 2
期末純資産残高 a+b+c+d 59,545 37,065

目的
( 金額：構成比 )

生活インフラ・
国土保全 教育 福祉 環境衛生 産業振興 消防・総務等

道路、住宅、
下水道など

学校、幼稚園、
公民館など

保育所、生活保護、
国民健康保険など

病院、水道、
ごみ処理など

農林水産業、
観光振興など

消防、庁舎、
議会など

有形固定資産 37,134 44.9% 13,166 15.9% 2,100 2.5% 10,204 12.4% 12,863 15.6% 7,150 8.7%
経常行政コスト 1,322 4.9% 1,596 6.0% 15,721 58.8% 3,120 11.7% 1,886 7.1% 3,072 11.5%

連結 普通会計
１ 経常的収支 4,987 4,310（4,310）
２ 公共資産整備収支 △ 1,186 △ 1,003（△ 1,003）
３ 投資・財務的収支 △ 2,677 △ 3,296（△ 2,194）
翌年度繰上充用金増減額
当年度資金増減額 a 1,124 11（1,113）
期首資金残高 b 4,294 467（2,502）
期末資金残高 a+b 5,418 478（3,615）

純資産変動計算書
　貸借対照表の純資産が１年間にどのように増減したかを表し
たものです。

　連結の行政コスト計算書での純経常行政コスト167億円は
純資産の減少要因ですが、これを市税や地方交付税、補助金な
ど189億円で財源調達できたことなどから純資産が21億円増
加しています。普通会計でも純資産が13億円増加しています。

資金収支計算書
　1年間の現金の収支状況を、経常的な収支、公共資産の整備
などに係る収支、市債の返済などに係る投資・財務的な収支に
区分して表したものです。

　連結の公共資産整備収支の不足額12億円、投資・財務的収
支の不足額27億円は経常的収支の余剰額50億円で補てんす
るため資金が11億円増加します。期末資金残高は54億円で普
通会計の財政調整基金と減債基金を含めた残高は36億円です。

目的別有形固定資産・経常行政コスト（連結）

年度 連結 普通会計 普通会計の平均的な値は、過去および現世代負担比率で 50 ～ 90％の間、将来世代負担
比率で 15 ～ 40％の間といわれています。下水道事業や水道事業の整備などにより、連
結の方が将来世代負担比率が高くなっています。
前年度と比較すると、過去および現世代負担比率、将来世代負担比率ともに増加してい
ます。

過去および現世代負担比率
H21 69.9% 75.7%
H22 71.1% 78.1%

将来世代負担比率
H21 37.9% 34.6%
H22 38.4% 34.7%

①社会資本形成の世代間負担比率（公共資産整備の財源に対する世代間の負担バランスを表した指標）
財務諸表を活用した分析

年度 連結 普通会計 普通会計の平均的な値は、３～７年の間になるといわれています。単年度の行政サービスなどの活動を行う
会計・法人などが多いため、連結の方が短くなっています。
前年度と比較すると、普通会計および連結ともに増加しています。

H21 2.52 年 3.41 年
H22 2.62 年 3.45 年

年度 連結 普通会計 普通会計の平均的な値は、２～８％の間になるといわれています。会計・法人などは経常行政コス
トを受益者負担による収入で賄っているため、連結の方が高くなっています。
前年度と比較すると、普通会計が減少しているのに対し、連結は増加しています。

H21 37.4% 3.9%
H22 37.5% 3.4%

②歳入額対資産比率（形成されたストックである資産が何年分の歳入に相当するかを表した指標）

③受益者負担比率（資産形成ではない行政サービスのコストが受益者負担でどれだけ賄われているかを表した指標）

年度 連結 普通会計 普通会計の平均的な値は、３～９年の間になるといわれています。下水道事業などで地方債
残高に見合った経常的な資金の確保が十分できていないため、連結の方が長くなっています。
前年度と比較すると、連結が増加しています。

H21 8.5 年 5.3 年
H22 8.8 年 5.3 年

④地方債の償還可能年数（地方債を経常的に確保できる資金で返済した場合に何年で返済できるかを表した指標）

※かっこ内は資金の範囲に財政調整基金等を含めて読み替えたものです。

連結の範囲

市全体

一般会計
公共用地先行取得事業特別会計

国民健康保険特別会計
国民健康保険診療施設裳掛診療所特別会計
国民健康保険診療施設美和診療所特別会計
介護保険特別会計

老人保健特別会計
後期高齢者医療特別会計
農業集落排水事業特別会計
漁業集落排水事業特別会計
下水道事業特別会計
土地開発事業特別会計
病院事業会計
水道事業会計

普通会計

岡山県市町村総合事務組合
岡山県市町村税整理組合
岡山県後期高齢者医療広域連合
旭東用排水組合
神崎衛生施設組合
岡山県広域水道企業団
( 社 ) 牛窓町緑の村公社
( 財 ) 寒風陶芸の里
( 財 ) 瀬戸内市振興公社
( 有 ) 曙の里おく
( 財 ) 牛窓町水産協会

単位：百万円

単位：百万円

単位：百万円

単位：百万円

単位：百万円 単位：百万円
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　満 20 歳以上であれば、学生であって

も国民年金に加入しなければなりません。

　しかし、学生の人は一般的に所得が少

ないため、本人の所得が一定額以下の場

合、国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」があります。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌

年３月までですが、次の年度も在学予定

である場合、４月初めに送られた再申請

の用紙に必要事項を記入して返送すれ

ば、学生納付特例が１年間継続されます。

　また、学生でない 30 歳未満の人の場

合には、本人および配偶者の所得が一定

額以下の場合に、国民年金保険料の納付

が猶予される「若年者納付猶予制度」が

あります。

　これらの制度の申請を行わず、保険料

を未納のままにしておくと、不慮の事故

などにより障害が残った場合でも、障害

年金を受けることができなくなります。

　なお、承認された期間は老齢基礎年金

を受け取るために必要な期間に算入され

ますが、年金額には反映されません。就

職などで収入が得られるようになった場

合は、将来受け取る年金を増額するため、

10 年以内であれば保険料を納めること

ができる「追納制度」の利用をお勧めし

ます。

学生納付特例制度と

若年者納付猶予制度
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ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
５
月
12
日
の
「
看
護
の
日
」
に

あ
わ
せ
て
、
瀬
戸
内
市
民
病
院
で

は
、「
み
ん
な
で
健
康
!!　

地
域

も
健
康
!!　

は
じ
め
て
み
よ
う

楽
し
く
病
気
予
防
」
を
主
題
と
し

て
、「
第
１
回
瀬
戸
内
市
民
病
院

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
じ
て
病

気
の
予
防
や
看
護
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
来
院

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
12
日
（
土
）
午
前

　

10
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
民
病
院
（
邑

　

久
町
山
田
庄
８
４
５-

１
）

▽
内
容

　

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
身
体
計
測
・

　

体
脂
肪
測
定
・
血
圧
測
定
・
腹

　

囲
測
定
・
足
指
力
測
定
）

　

・
人
間
ド
ッ
ク
・
特
定
健
診
受
診

　

の
紹
介

　

・
フ
ッ
ト
ケ
ア
体
験
（
足
浴
）

　

・
健
康
体
操
・
３
６
５
日
の
マ
ー
チ

　

・
オ
シ
メ
の
あ
て
方
講
習
会

　

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

・
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
づ
く
り
体
験

　
（
子
ど
も
向
け
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
地
域
医
療

　

連
携
室

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
０
０
１

　

詳
し
く
は
、
本
紙
今
月
号
に
チ

ラ
シ
を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
参
加
方
法
】

①
15
分
間
以
上
の
運
動
を
す
る

　

当
日
の
午
前
零
時
か
ら
午
後
９

時
ま
で
に
、
市
内
で
15
分
間
以
上

継
続
し
て
運
動
を
し
ま
す
。

②
報
告
す
る

　

当
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９

時
30
分
ま
で
に
、
瀬
戸
内
市
邑
久

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

瀬
戸
内
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

　

実
行
委
員
会（
社
会
教
育
課
内
）

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

人
権
擁
護
委
員
が
再
任

真
𡽶
貴
美
子
氏

　

４
月
１
日
付
け
で
、
真ま

𡽶は
な

貴

美
子
氏
が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
27
年

３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

が
委
嘱
し
た
民
間
の
人
た
ち
で

す
。
こ
の
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
人
た
ち
が
地
域
の
中
で
人

権
思
想
を
広
め
、
人
権
を
擁
護
し

て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う

考
え
か
ら
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
約
１
４
、０
０
０
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
全
国
の
各
市
町

村
に
配
置
さ
れ
、
相
談
な
ど
を
通

じ
て
、
情
報
の
収
集
、
人
権
侵
犯

事
件
の
調
査
・
処
置
、
当
事
者
の

利
害
・
主
張
の
調
整
を
行
い
、
事

案
の
円
満
な
解
決
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
啓
発

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
内
に
は
９
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
お
り
、
毎
月
３
回
な
や
み

ご
と
相
談
（
本
紙
「
く
ら
し
の
情

報
」に
掲
載
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
１
日
（
金
）
の
人
権
擁
護

委
員
の
日
に
は
、
全
国
各
地
で
特

設
人
権
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
本

市
で
も
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
、
市
役
所
、
ゆ
め
ト
ピ
ア

長
船
、
牛
窓
町
公
民
館
の
３
カ
所

で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
料
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
啓
発
室

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

 

職
員
募
集

 

看
護
師
・
准
看
護
師　

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
次
の

と
お
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

　

・
看
護
師

　

昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
免
許
を
取

得
し
て
い
る
人
、
も
し
く
は
平
成

24
年
度
看
護
師
国
家
試
験
に
お
い

て
免
許
取
得
見
込
み
の
人

　

・
准
看
護
師

　

昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
准
看
護
師
免
許
を

取
得
し
て
い
る
人
、
も
し
く
は
平

成
24
年
度
准
看
護
師
試
験
に
お
い

て
免
許
取
得
見
込
み
の
人

▽
採
用
予
定
人
数

　

　

い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日　

平
成
24
年
度
中

　

ま
た
は
平
成
25
年
４
月
１
日

▽
勤
務
場
所　

瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
試
験
日　
（
受
付
後
）
市
民
病

　

院
が
指
定
す
る
日　

▽
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

▽
試
験
内
容　

小
論
文
（
一
般
知

　

識
）
お
よ
び
口
述
試
験

▽
提
出
書
類

①
市
民
病
院
備
え
付
け
の
願
書
と

　

履
歴
書

②
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書

③
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書

④
看
護
師
免
許
証
ま
た
は
准
看
護

　

師
免
許
証
の
写
し
（
見
込
み
者

　

は
合
格
後
に
提
出
）

※
①
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
総
務
科

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

　

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/ ~hospital/

沖縄本島
読谷村

■問い合わせ先
　市民課
　☎０８６９- ２２- １７９０
　岡山東年金事務所
　☎０８６- ２７０- ７９２８

1011



生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ て

い
る
世
帯
に
は
、
５
月
末
ま
で

に
登
録
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

方
書
を
登
録
し
て
い
な
い
世
帯

で
、
記
載
を
希
望
す
る
場
合
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
６
月
17
日
ま
で
に
発
行

し
た
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
や
電

子
証
明
書
に
は
方
書
の
記
載
は
あ

り
ま
せ
ん
。
有
効
期
間
の
満
了
ま

で
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
が
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
へ
の
方
書

記
載
や
電
子
証
明
書
の
再
発
行
を

希
望
す
る
人
は
、
６
月
18
日
以
降

に
市
民
課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
の
際
に
持
参
す

る
も
の
な
ど
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

国民健康保険証の種類を確認（右上丸印）

長船中央処理区

牛窓処理区

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
間
内
の
住
民
基
本
台
帳

　

カ
ー
ド
や
電
子
証
明
書
を
持
っ

　

て
い
る
人
に
限
り
、
無
料
で
手

　

続
き
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

・
方
書
に
つ
い
て

　

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

　

・
電
子
証
明
書
に
つ
い
て

　

契
約
管
財
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
０
７
９

 

牛
窓
・
長
船
地
域
の
一
部

 

下
水
道
の
供
用
区
域
を
拡
大

　　

牛
窓
地
域
と
長
船
地
域
の
一
部

 

 

減
免
し
ま
す

 

障
害
の
あ
る
人
の
軽
自
動
車
税

　

身
体
に
障
害
の
あ
る
人
や
重
度

の
精
神
障
害
の
あ
る
人
が
所
有
し

て
い
る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
条

件
に
よ
り
、
申
請
に
よ
っ
て
、
１

人
１
台
に
限
り
軽
自
動
車
税
が
減

免
さ
れ
ま
す
。４
月
１
日
現
在
で
、

満
18
歳
未
満
の
身
体
に
障
害
の
あ

る
人
、
ま
た
は
精
神
に
障
害
が
あ

る
人
は
、
そ
の
人
と
生
計
を
同
じ

く
す
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

障
害
の
等
級
に
よ
っ
て
は
減
免

の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
て
い
る
人
は
軽
自
動
車
税
の
減
免

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
申
請
方
法　

申
請
書
は
税
務

課
、
各
支
所
、
出
張
所
に
あ
り
ま

す
。
印
鑑
、
障
害
者
手
帳
・
療
育

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
、
運
転
す
る
人
の
運
転
免
許
証

を
持
参
し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。
平
成
20
年
度
以
降
の
減
免

申
請
内
容
（
障
害
の
等
級
、
車
、

運
転
者
な
ど
）
に
変
更
が
な
い
場

合
は
、
申
請
書
を
提
出
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
請
期
限　
５
月
24
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

税
務
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

 

募
集
し
ま
す

 

市
営
住
宅
入
居
者　

　　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
団
地

　
（
団
地
名
、
所
在
地
、
構
造
）

　

・
井
尻
団
地

　

長
船
町
東
須
恵
４
２
７-

１

　

簡
耐
平
屋
建

▽
規
格　

３
D
K

▽
戸
数　

１
戸

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　

６
月
１
日
（
金
）

▽
申
込
受
付
期
間

　

５
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

建
設
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

で
、
左
図
の
と
お
り
公
共
下
水
道

の
供
用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
区
域
に
お
住
ま
い

の
皆
さ
ん
は
、
早
期
の
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
供
用
開
始
区
域

【
牛
窓
地
域
】

　

・
処
理
区
名　

牛
窓
処
理
区　

　

・
区
域
名

　

長
浜
の
一
部
区
域

【
長
船
地
域
】

　

・
処
理
区
名　

長
船
中
央
処
理
区

　

・
区
域
名

　

服
部
と
土
師
の
一
部
区
域

■
問
い
合
わ
せ
先

　

下
水
道
工
務
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

　

森
林
法
が
改
正
さ
れ
、
４
月
以

降
に
森
林
の
土
地
を
取
得
し
た
人

を
対
象
に
、
取
得
し
た
土
地
の
面

積
に
か
か
わ
ら
ず
、
そ
の
土
地
の

あ
る
市
町
村
長
へ
の
事
後
届
出
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

▽
対
象　

売
買
や
相
続
な
ど
で

　

地
域
森
林
計
画
の
対
象
と
な

　

る
森
林
の
土
地
を
新
た
に
取

　

得
し
た
個
人
ま
た
は
法
人

※
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
土

　

地
売
買
契
約
に
つ
い
て
届
出
し

　

て
い
る
場
合
を
除
き
ま
す
。

▽
届
出
方
法　

　

届
出
書
は
、
産
業
振
興
課
・
各

支
所
・
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
届

出
書
に
記
入
・
押
印
の
上
、
土
地

を
取
得
し
た
こ
と
が
分
か
る
書

類
（
登
記
事
項
証
明
書
や
土
地
売

買
契
約
書
な
ど
）
の
写
し
お
よ
び

土
地
の
位
置
を
示
す
図
面
を
添
付 

し
、
産
業
振
興
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
届
出
期
間　

土
地
の
所
有
者

　

と
な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

※
届
出
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

　

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/life/

　

support09_8.html

■
問
い
合
わ
せ
先

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

　

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
３

 

集
合
住
宅
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
へ

 

方
書
を
住
民
票
に
記
載

　

こ
れ
ま
で
、
住
民
票
な
ど
に
住

所
の
方か

た
が
き書
（
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
集

合
住
宅
の
建
物
名
・
居
室
の
番
号

な
ど
）
を
記
載
し
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
共
同
住
宅
の
増
加
に
よ

り
、
従
来
の
記
載
で
は
住
所
の
正

確
な
把
握
が
難
し
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
６
月
18
日
（
月
）
か
ら
、

方
書
を
住
所
の
一
部
と
し
て
住
民

票
な
ど
に
記
載
し
ま
す
。

▽
変
更
内
容
（
例
）

　

・
６
月
17
日
ま
で

　

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０

　

番
地
１

　

・
６
月
18
日
か
ら

　

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０

　

番
地
１　

△
△
ア
パ
ー
ト
○
号

※
右
線
の
部
分
を
記
載
し
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
、
方
書
を
登
録
し

 

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度

　

国
民
健
康
保
険
で
は
、
次
の
条

件
に
該
当
す
る
人
と
、
そ
の
家
族

の
人
は
「
退
職
者
医
療
制
度
」
で

医
療
を
受
け
ま
す
。

　

退
職
者
医
療
制
度
で
は
納
め
る

国
民
健
康
保
険
税
や
医
療
費
の
窓

口
負
担
割
合
（
３
割
）
に
違
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
７
割
分

の
医
療
費
の
財
源
が
保
険
税
と
支

払
基
金
か
ら
の
交
付
金
で
賄
わ
れ

る
た
め
、
適
正
に
加
入
す
る
こ
と

で
、
市
の
負
担
が
軽
減
し
、
国
民

健
康
保
険
税
の
増
額
を
抑
え
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
の
条
件
に
該
当
す
る
人
で
、

退
職
者
医
療
制
度
の
国
民
健
康
保

険
証
（
表
面
の
右
上
に
「
退
職
」

と
表
記
が
あ
り
ま
す
。上
図
参
照
）

を
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、
対

象
者
全
員
の
保
険
証
と
年
金
証
書

（
退
職
被
保
険
者
に
該
当
す
る
人
）

を
持
参
し
、
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
退
職
被
保
険
者（
本
人
）の
条
件
】

①
年
金
の
受
給
権
が
あ
る
こ
と

②
65
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

③
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
20
年

　

以
上
、
ま
た
は
40
歳
以
降
10
年

　

以
上
加
入
し
て
い
る
こ
と

【
退
職
被
扶
養
者（
家
族
）の
条
件
】

①
退
職
被
保
険
者
に
よ
り
生
計
を

　

維
持
し
て
い
る
こ
と

②
65
歳
未
満
で
あ
る
こ
と

③
年
間
の
収
入
が
１
３
０
万
円
未

　

満
（
60
歳
以
上
ま
た
は
障
害
者

　

の
場
合
は
１
８
０
万
円
未
満
）

　

で
あ
る
こ
と

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

　

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

国民健康保険
退職者医療制度
該当する場合は手続きを

５月５～ 11日は児童福祉週間です

　「児童福祉週間」は、国民全体に児童福祉
の理念や制度の周知を図り、児童福祉に対
する理解と認識を深めることを目的として、
昭和 22年に制定されたものです。
　毎年５月５日の「こどもの日」から１週間、
全国各地で各種の啓発事業や
行事を実施しています。
　平成24年度「児童福祉週間」
標語は「ニコニコは『なかよ
くしよう』のあいずだよ」で
す。家族や子どもの健やかな成長をみんな
で考えていきましょう。
　児童福祉関係の心配ごとなどがある人は、
お気軽にご相談ください。
■問い合わせ・相談先　
　子育て支援課
　☎０８６９-２６- ５９４７
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お祝い状が贈られた久山さん（中央）

　２月 26 日、瀬戸内市消費生活問題研究協議会

邑久グループの主催で、今年で２回目となるおひ

なさまフェスタがリサイクルプラザ・おく（邑久

町尾張）で開催されました。

　市が取り組んでいるごみ 30％減量に合わせ、

余った布を使って会員が手作りしたつり下げびな

が展示されました。

　また、家庭に眠っていて飾られなくなったひな

かざりも展示され、来場者の目を楽しませていま

した。手作り体験コーナーでは、大人も子どもも

好きな柄の折り紙でひな人形を作り、桃の節句を

前に健康を祈願していました。

    華やかさに思わず笑顔華やかさに思わず笑顔 おひなさまフェスタ

ま
ち
の
話
題

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ
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　２月 19 日、瀬戸内市体育協会

主催の第7回瀬戸内市健康マラソ

ン大会が邑久スポーツ公園とその

周辺で開催され、市民ランナー約

800 人が参加しました。一生懸命

走る選手たちに、沿道から「がん

ばれ」「もう少し」などの声が掛

かりました。

　自分が宣言した時間と実際の記

録との差を競うタイム宣言や、衣

装を着込んでコースを回るパフォ

ーマンスなども行われました。

    楽しく走って健康に楽しく走って健康に 瀬戸内市健康マラソン大会

　２月 25 日、中央公民館（邑久町尾張）で、と

しょかん未来ミーティング（特別編）を開催しま

した。片山善博氏 ( 慶應義塾大学教授・前総務大

臣）の講演、湯浅薫男氏（瀬戸内市地域おこし協

力隊長）や邑久高等学校生徒らをパネリストと

したシンポジウムを行い、参加した市民ら約 300

人は地域における図書館の役割について理解を深

めました。

　片山氏は講演で、自身の体験や実業界での例をも

とに、図書館の役割の中で、利用者の求めに応じて、

必要とされる情報や資料を適切に提供する（レファ

レンス）役割が重要であると説明しました。

   図書館の役割について理解を深めました図書館の役割について理解を深めました　　　　　　　　としょかん未来ミーティング（特別編）　　　　　　　　としょかん未来ミーティング（特別編）

図書館の将来像を話し合ったシンポジウム（左上） ／ 講演を行った片山氏（右下）

つり下げびなを見る来場者（左上） ／ 折り紙でひな人形を作った手作り体験コーナー（右下）

　３月８日、「牛窓地域防災研修会」を牛窓町公

民館で開催し、瀧本浩一氏（山口大学大学院准教

授）が「地域防災を考える～これからやってくる

自然災害に備える～」と題して講演を行いました。

　瀧本氏は、東日本大震災では、津波の到達が予

想されていた地域でも被害が出たことなどを挙

げ、普段から家庭や地域で災害について考えてお

くことの重要性について話しました。また、地域

で開催する行事の中に、防災事前活動や災害後に

役立つ活動につながるものが多くあることを説明

し、持続的に活動する自主防災組織の結成を呼び

掛けました。

   持続的に活動する自主防災組織を持続的に活動する自主防災組織を 牛窓地域防災研修会牛窓地域防災研修会

瀧本氏による講演

    復興支援に対する感謝の気持ち復興支援に対する感謝の気持ち 震災被災地から届いた紙芝居

　2月 20 日、福田保育園で東日本大震災の被災

者から送られた紙芝居が園児らに披露されまし

た。この紙芝居は、東日本大震災の影響で福島県

会津若松市内の施設に避難していた人から、現地

で復興支援に携わった岡山県職員へ送られ、岡山

県から瀬戸内市で幼児期からの防災教室を行って

いる「とっとこクラブ」へ寄贈され、読み聞かせ

などに活用することになったものです。

　物語「桃太郎」の登場人物や動物は一つ一つ折

り紙で作られ、全 24 枚の紙芝居に丁寧に貼り付

けられており、復興支援に対する感謝の気持ちが

込められています。折り紙で作られ貼り付けられた登場人物や動物（左下） ／ 紙芝居に見入る園児たち（右上）

沿道のコースに出る選手たち

　３月 29 日、翌日満 100 歳を迎える久山文枝さ

ん（邑久町百田）をお祝いに、西村公夫備前県民

局健康福祉部健康福祉課長と武久顕也市長らが、

入所している施設を訪問しました。

　久山さんは、訪問時には眠っていましたが、前

日には、お祝い訪問について、家族と元気に話を

していました。

　33 歳で夫を亡くし、苦労しながら２人の子供

を育てる一方で、長年に渡って奉仕活動にも励み

ました。趣味は編み物で、家族のセーターを次々

に編んで喜ばれました。

　久山さん、これからも元気でお過ごしください。

  いつまでもお元気でいつまでもお元気で　 久山文枝さんが満 100 歳に

まちの話題.indd   1-2 2012/05/07   20:21:45



～

し
ょ
う
。

【
備
え
を
万
全
に
】

①
木
造
住
宅
の
耐
震
補
強

　

耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
を

行
い
、
地
震
に
強
い
家
に
し
ま

し
ょ
う
。
一
定
の
条
件
を
満
た
し

て
い
る
住
宅
の
場
合
に
は
、
市
が

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

②
家
具
類
の
固
定

　

家
具
類
や
電
化
製
品
が
転
倒
・

落
下
す
る
と
「
凶
器
」
と
な
り
、

け
が
を
し
た
り
命
を
落
と
し
て
し

ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
突
っ
張

ごみ減量速報

地域 24年 1～ 3月 23 年 1～ 3月 達成度
牛窓 664 678 ○

邑久 762 770 ○

長船 578 582 ○

　

西
日
本
で
定
期
的
に
起
こ
る
巨

大
地
震
と
し
て
、
東
南
海
地
震
・

南
海
地
震
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
地
震
は
、
お
お
む

ね
１
０
０
〜
１
５
０
年
の
間
隔
で

発
生
し
て
お
り
、
今
後
30
年
以
内

に
発
生
す
る
確
率
は
、
東
南
海
地

震
が
70
％
、
南
海
地
震
が
60
％
程

度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
ク
ラ
ス
の

巨
大
地
震
で
、
強
い
揺
れ
や
沿
岸

部
で
の
津
波
に
よ
る
被
害
が
想
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
海
地
震
も
、
同
時
、

ま
た
は
時
間
的
に
接
近
し
て
発
生

す
る
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。同
時
に
発
生
し
た
場
合
に
は
、

東
日
本
大
震
災
と
同
じ
よ
う
な
巨

大
地
震
と
大
津
波
が
西
日
本
を
襲

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
家
族
の
大
切
な
命

を
守
る
た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
地
震

に
対
す
る
備
え
を
し
て
お
き
ま

※数値は、１人１日あたりのごみ排出量の３
　カ月平均値です。
※達成度は、減量率 5％以上を◎、０～ 5％　
     を○、減量できなかった場合を×で表して  
     います。

単位：グラム

　

近
年
、
本
市
で
も
悪
質
商
法
に

よ
る
被
害
が
絶
え
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
被
害
を
防
止
す
る
た
め
に

は
、「
悪
質
商
法
か
も
し
れ
な
い
」

と
注
意
を
払
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら

悪
質
商
法
の
手
口
を
知
り
、
対
処

方
法
を
身
に
付
け
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
で
大
切

な
財
産
を
守
る
力
、「
消
費
者
力
」

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に「
消

費
者
力
」
を
身
に
付
け
て
も
ら
う

た
め
、
出
前
講
座
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
出
前
講
座
で
は
、
次

の
よ
う
な
内
容
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。
参
加
者
の
年
齢

や
学
び
た
い
事
柄
に
応
じ
た
内
容

で
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
出
前
講
座
の
内
容
（
例
）】

　

・
契
約
と
は
何
か

　

・
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
に
つ
い

　

て
（
実
際
に
契
約
解
除
通
知
書

　

を
作
成
し
ま
す
）

　

・
悪
質
商
法
の
手
口
に
つ
い
て

生
活
と
環
境

安
全
通
信

み
ん
な
の
広
場

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ

　
（
ビ
デ
オ
で
事
例
確
認
）

　

・
事
例
ご
と
の
対
処
方
法

　

自
治
会
、
サ
ロ
ン
、
老
人
会
、

会
社
研
修
な
ど
、
市
内
で
開
催
さ

れ
る
催
し
で
あ
れ
ば
、
ど
の
よ
う

な
機
会
で
も
対
応
し
ま
す
。
次
の

と
お
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
開
催
ま
で
の
流
れ
】

①
次
の
事
柄
を
決
め
、
生
活
環
境

　

課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

・
希
望
日
時

　

・
開
催
場
所
（
会
場
は
申
込
者
で

　

手
配
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

・
参
加
人
数

※
電
話
で
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。

※
時
間
は
30
分
か
ら
１
時
間
30
分

　

の
間
で
調
整
で
き
ま
す
。

※
日
程
調
整
が
で
き
な
い
場
合
も

　

あ
る
た
め
、
予
備
日
を
設
け
て

　

お
い
て
く
だ
さ
い
。

②
希
望
日
時
に
基
づ
き
日
程
調
整

り
棒
・
Ｌ
字
金
具
・
転
倒
防
止
ベ

ル
ト
・
粘
着
性
マ
ッ
ト
な
ど
で
固

定
し
ま
し
ょ
う
。

③
非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

　

避
難
す
る
際
に
、
す
ぐ
持
ち
出

せ
る
よ
う
、
非
常
持
ち
出
し
品
を

準
備
し
ま
し
ょ
う
。
停
電
や
断
水

に
備
え
て
、
一
人
３
日
分
程
度
の

飲
料
水
や
食
料
品
を
備
蓄
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

④
避
難
場
所
を
確
認

　

避
難
場
所
が
ど
こ
に
あ
る
か
を

事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。避
難
場
所
が
広
い
と
き
に
は
、

落
ち
合
う
場
所
を
家
族
で
決
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
職
場
の

最
寄
り
の
避
難
場
所
も
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

消
防
本
部
予
防
課

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
を
万
全
に

東
南
海
・
南
海
地
震
に
備
え
よ
う

消消消消
防防防
安安安安
全全全
情情情情情
報報報

東日本大震災における津波被害（大阪市消防局提供）

緊急情報などをメールで配信

　市では、津波情報や避難勧告などの緊急情報を「緊急速
報メール」を利用し、市内のａｕおよびソフトバンクの携
帯電話に一斉配信するサービスを3月から開始しています。
※ＮＴＴドコモの携帯電話については、平成 23 年 11 月１
　日から緊急速報メール（エリアメール）の利用を開始し
　ています。

▽対象　配信時に、瀬戸内市域にあり、緊急速報メールが
　受信可能なａｕおよびソフトバンクの携帯電話
※申し込みは不要です。また、受信料は発生しません。
※電波状況が悪い場合は、受信できないことがあります。
※一部対応していない機種や事前に
　受信設定が必要な場合があります。

▽市が配信する情報
　避難準備情報、避難勧告、避難指示
など
※国から緊急地震速報、津波関係警報、
　国民保護情報なども配信されます。
※気象情報などの防災情報は配信されません。
■問い合わせ先
　・市が配信する情報について
　地域安全推進室　☎０８６９-２２ - ３９０４
　・対応機種や操作方法について
①ａｕの携帯電話について
　ＫＤＤＩお客さまセンター　☎００７７-７７７
②ソフトバンクの携帯電話について
　ソフトバンクカスタマーサポート　☎０８００-９１９ -０１５７

　

し
、
開
催
日
を
決
定
し
ま
す
。

※
当
日
の
資
料
な
ど
は
全
て
生
活

　

環
境
課
で
準
備
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

生
活
環
境
課

 

相
談
し
て
く
だ
さ
い

 

多
重
債
務

　

努
力
を
し
て
も
借
金
を
返
済
で

き
な
い
状
況
に
な
っ
た
場
合
、
返

済
の
た
め
に
新
た
な
借
金
を
す
る

と
、
ヤ
ミ
金
融
や
悪
質
業
者
の
被

害
に
遭
う
な
ど
深
刻
な
状
況
に
追

い
込
ま
れ
、
か
え
っ
て
問
題
を
悪

化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
刻
も
早
く
法
律
専
門
家
に
相

談
し
、
解
決
を
図
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
委
任
す

る
費
用
を
す
ぐ
に
準
備
で
き
な
い

場
合
で
も
、
収
入
が
一
定
基
準
以

下
の
人
は
、「
法
テ
ラ
ス
」
の
費

用
立
替
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

独
り
で
悩
ま
ず
、
市
や
下
表
の

多
重
債
務
の
相
談
窓
口
に
相
談

し
、
支
援
を
受
け
て
解
決
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

　

生
活
環
境
課

消
費
者
力
を
高
め
よ
う
！

消
費
生
活
出
前
講
座

弁護士会などによる多重債務の無料法律相談窓口

窓口 曜日・時間 電話番号

岡山弁護士会 クレジット・サラ金救済センター 月～金曜日
午前 9時～午後 5時

086-234-5888
（要予約）

岡山県司法書士会

おかやま総合相談センター 月～金曜日
午後 5～ 7時 086-224-2334

くらしき総合相談センター 月～金曜日
午後 5～ 7時 086-435-3533

つやま総合相談センター 月～金曜日
午後 5～ 7時 0868-24-2333

岡山県青年司法書士
協議会 当番司法書士 年中無休

午前 9時～午後 10 時 086-466-3532
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昔
か
ら
「
体
に
良
い
か
ら
、
野

菜
は
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
」
な

ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
回
の
健

康
ラ
イ
フ
で
は
、
野
菜
の
健
康
増

進
に
お
け
る
効
能
（
チ
カ
ラ
）
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

野
菜
が
持
つ
「
チ
カ
ラ
」

【
食
物
繊
維
】

　

・
血
中
の
脂
質
と
糖
質
の
上
昇
を

　
抑
え
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

　

・
腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
を

　

高
め
、
病
気
を
予
防
す
る

　

・
便
秘
を
予
防
し
、
腸
内
圧
や
腹

　

圧
を
安
定
さ
せ
る

【
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
】

　

・
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
助
け
、

　

皮
膚
や
粘
膜
、
血
管
な
ど
を
強

　

く
す
る

　

・
鉄
分
の
吸
収
を
助
け
、
貧
血
を

　

予
防
す
る

　

・
病
気
に
強
い
体
を
作
る

野
菜
の
量
の
目
安
を
知
ろ
う

　

１
日
に
３
５
０
㌘
の
野
菜
を
食

べ
る
た
め
に
は
、
１
食
に
１
２
０

㌘
の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
目
安

と
な
り
ま
す
。
大
人
の
手
で
、
生

野
菜
だ
と
両
手
の
ひ
ら
に
１
杯
、

加
熱
し
た
野
菜
だ
と
片
手
の
ひ
ら

に
１
杯
が
約
１
２
０
㌘
で
す
。

　

ま
た
、
小
鉢
１
杯
分
の
加
熱
し

た
野
菜
料
理
は
約
70
㌘
で
す
。
つ

ま
り
、
１
日
に
小
鉢
５
皿
分
の
野

菜
料
理
が
目
標
量
と
な
り
ま
す
。

あせらずにしっかり冷めたの
を確認して、型から取り出す
のがこつです。
米粉クラブは、婦人会で米粉
パン講座を開催したのをきっ
かけに結成した会です。
米粉を使ったデザートや料理
に挑戦しています。毎月第３
水曜日の午前９時から午後３
時まで、本庄コミュニティセ
ンターで活動をしていますの
で、興味のある人は、お越し
ください。

馬場初根さん（米粉クラブ）です

米粉は、米の消費量が年々減少している中、食料自
給率アップにつながると期待されています。
小麦粉の代用として作られた微細粉米粉はパンや
ケーキなどにも活用でき、もっちりとした食感が特
徴です。

【レモンを使う場合】
●米粉（150g）
●卵黄（６個）
●卵白（６個）
●グラニュー糖
　・卵黄用（45g）
　・卵白用（90g）

●サラダ油（65g）
●牛乳（70ml）
●レモン汁（大さじ１）
●レモンの皮（すりおろし
　したものを、大さじ１）
　　　　　　

健
康
ラ
イ
フ

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

　

こ
れ
は
１
日
に
必
要
な
カ
ル
シ

ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
す
る

た
め
に
必
要
な
量
と
し
て
算
出
さ

れ
た
も
の
で
す
が
、
食
べ
方
を
間

違
え
る
と
野
菜
が
持
つ
「
チ
カ
ラ
」

を
十
分
に
活
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
一
度
に
た
く
さ

ん
摂
取
し
て
も
、
過
剰
分
は
数
時

間
で
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
よ
り
効
果
的
・
継

続
的
に
活
用
す
る
た
め
に
は
、朝・

昼
・
晩
の
三
食
に
分
け
て
食
べ
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

高
齢
に
な
り
、
食
事
の
全
体

量
が
少
な
く
な
る
と
、
野
菜
を

３
５
０
㌘
食
べ
る
こ
と
が
難
し
く

な
り
ま
す
。

　

緑
黄
色
野
菜
を
中
心
に
、
旬
の

新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
す

る
と
量
は
少
な
く
て
も
効
率
よ
く

野
菜
の
「
チ
カ
ラ
」
を
取
り
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆作り方
①米粉はふるっておく。
②卵黄にグラニュー糖、レモン汁、レモンの皮を加
　え、白っぽくなるまで混ぜる。（カボチャを使う
　場合は、グラニュー糖は加えない。）
③②に油を少しずつ加えながら混ぜる。さらに牛乳
　を加えて混ぜる。
④卵白を８分立てにしたらグラニュー糖を少しずつ
　加えながらピンと角が立つまであわ立てる。
⑤③に①を加え、手早く混ぜる。
⑥④を１／４ずつ⑤に加え、手早くサックリと混ぜる。
⑦型に流し入れ、ヘラで表面をならす。型を 30 回
　ほどトントンと落とし、空気を抜く。
⑧ 180℃のオーブンで 10 分焼き、一度取り出して
　表面に3カ所切れ目を入れる。さらに25分焼く。
⑨竹串をさして生地がつかなければ焼き上がり。型
　に入れたままひっくり返して冷ます。冷めたら型
　から取り出す。

　牛窓診療所では、４月から折
おり で

出光
みつとし

敏医
師が診療所長に新しく着任しています。
　折出医師は、昭和 50 年に広島大学を
卒業後、北海道阿寒町の町立病院や長崎
県平戸市（的山大島）の診療所などで約
16 年間、医師一人のいわゆるへき地医
療に携わってきました。
折出医師からひとこと
　「月曜日の午前と木曜日の午後は、外来診療を行いません。
この時間は、市民の皆さんに医療などについての知識を深めて
もらうため、地域へ出ていき、各種団体や企業などを対象とし
た『出前講座』を行うことを予定しています」
　「『市民のために』ではなく『市民の立場にたって』地域医療
を担い、魅力ある瀬戸内市のまちづくりのために尽力したいと
考えていますので、どうぞよろしくお願いします」
■問い合わせ先　瀬戸内市民病院

牛窓診療所に折出光敏医師が着任

～ ～ ～ ～ ～ ～ 

↑

生
野
菜
は
、
１
食
で
両
手
の
ひ
ら
に
１
杯

野菜が持つ「チカラ」に注目
健康増進に効果あり

※
水
に
溶
け
や
す
く
熱
に
弱
い
の

　
で
、手
早
く
料
理
を
す
る
と
よ
い
。

【
カ
リ
ウ
ム
】

　

・
余
分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
体
外
に

　
排
出
し
て
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ

【
カ
ル
シ
ウ
ム
】

　

・
骨
と
歯
の
健
康
を
保
つ

※
青
菜
に
多
く
含
ま
れ
る
。

【
色
・
刺
激
・
あ
く
】

　

・
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
、
循
環
器 

　

疾
患
な
ど
の
原
因
と
な
る
、
活

　

性
酸
素
の
過
剰
な
働
き
を
抑
え
る

※
例
：
ト
マ
ト
の
リ
コ
ピ
ン
、
に

　

ん
じ
ん
の
カ
ロ
テ
ン
な
ど
の
色

　

素
。
ご
ぼ
う
の
「
あ
く
」 

。
ね

　

ぎ
類
の
刺
激
臭
や
辛
味
成
分
。

※
抗
酸
化
作
用
を
効
率
よ
く
体
に

　

取
り
込
む
に
は
、
必
要
以
上
に

　

皮
を
む
い
た
り
、
水
に
さ
ら
さ

　

な
い
。

１
日
に
３
５
０
㌘
の
野
菜
を

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
健
康
を
維

持
す
る
た
め
に
必
要
な
野
菜
の
摂

取
目
標
量
を
成
人
１
日
当
た
り

３
５
０
㌘
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
う
ち
１
２
０
㌘
は

緑
黄
色
野
菜
を
摂
取
す
る
こ
と
が

目
標
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

旬
の
野
菜
を
食
べ
よ
う

　

野
菜
は
収
穫
し
て
時
間
が
た
つ

と
ビ
タ
ミ
ン
の
損
失
が
多
く
な

り
、味
も
損
な
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

旬
の
時
期
と
そ
う
で
な
い
時
期
と

で
は
ビ
タ
ミ
ン
の
含
有
量
に
差
が

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ト
マ
ト
や
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
で
は
旬
を
外
れ
る
と
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
は
半
分
に
な
り

ま
す
。

　

野
菜
の
旬
は
本
紙
２
月
号
の
健

康
ラ
イ
フ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
が
持
つ
「
チ
カ
ラ
」
は
紹

介
し
た
も
の
以
外
に
も
ま
だ
ま
だ

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

地
元
で
と
れ
た
旬
の
新
鮮
野
菜

を
朝
・
昼
・
晩
の
三
食
に
分
け
て

食
べ
て
、
元
気
な
体
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

↑

加
熱
し
た
野
菜
は
、
１
食
で
片
手
の
ひ
ら

　

に
１
杯

◆材料（20㌢のシフォンケーキ型１つ分）

【カボチャを使う場合】
●米粉（120g）
●卵黄（６個）
●卵白（６個）
●グラニュー糖
　・卵白用（100g）

●サラダ油（65g）
●牛乳（大さじ２）
●かぼちゃ（皮をむき、
　蒸してつぶしたものを、
　160g）　　　　　　　
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２
月
25
日
に
、
公
民
館
の
主

催
で
開
催
し
た
「
地
域
再
発
見

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
で
は
、
１
１
０

人
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
備
前

お
さ
ふ
ね
刀
剣
の
里
を
め
ぐ
る
と

と
も
に
、
坂さ

か
ね
ぜ
き

根
堰
（
備
前
市
）
を

見
学
し
、
大お

お
よ
う
す
い

用
水
に
沿
っ
て
歩
き

ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
市
の
西
部
を
南
北
に
貫

流
す
る
大
用
水
は
、
江
戸
時
代
の

前
期
に
整
備
さ
れ
た
重
要
な
用
水

路
で
す
。

　

大
用
水
の
整
備
を
指
揮
し
た

の
は
、
江
戸
時
代
の
前
期
に
岡

山
藩
郡
代
を
つ
と
め
た
津
田
永な

が

忠た
だ

（
１
６
４
０
〜
１
７
０
７
年
）

で
す
。

津
田
永
忠
と
幸
島
新
田

　

津
田
永
忠
が
手
が
け
た
藩
営
事

業
と
し
て
は
、
後
楽
園
と
閑
谷
学

校
が
有
名
で
す
が
、
ほ
か
に
も
重

要
な
事
績
と
し
て
、
新
田
開
発
を

次
々
と
行
っ
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

当
時
の
邑
久
郡
で
は
、
神
崎
沖

に
幸こ

う
じ
ま島
新し

ん
で
ん田
が
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
新
田
開
発
に
伴
っ
て
、

用
水
確
保
の
た
め
に
整
備
さ
れ
た

の
が
大
用
水
で
し
た
。

　

永
忠
は
、天て

ん
な和
３
（
１
６
８
３
）

年
12
月
に
幸
島
新
田
の
開
発
を
進

言
し
、
藩
主
池
田
綱
政
の
許
可
を

得
ま
し
た
。
貞

じ
ょ
う
き
ょ
う享
元（
１
６
８
４
）

年
２
月
に
は
普ふ

し
ん請
に
着
手
し
、
６

月
に
は
潮し

お
ど
め留
工
事
を
完
了
し
て
い

ま
す
。
開
発
さ
れ
た
新
田
の
面
積

は
約
６
０
０
㌶
。
現
在
の
岡
山
市

東
区
の
西
幸
西
、
東
幸
西
、
北
幸

吉
井
川
か
ら
取
水
し
、
現
在
の
長

船
地
域
か
ら
邑
久
地
域
の
福
田
地

区
や
豊
原
地
区
を
経
て
、
岡
山
市

東
区
神
崎
に
至
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
ま
で
13
㌔
㍍
あ
ま
り
。

　

こ
こ
で
２
流
に
分
か
れ
、
一
方

は
西
に
流
れ
て
乙お

と
ご子
を
経
て
屈
折

し
、
神
崎
で
千
町
川
に
合
流
し
て

東
幸
西
を
南
に
流
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
方
は
東
流
し
て
邑
久

郷
、
東
片
岡
、
西
片
岡
を
ま
わ
っ

て
水
門
湾
へ
注
い
で
い
ま
す
。

　

文
政
２
（
１
８
１
９
）
年
の
記

録
で
は
、
全
長
４
里
24
町
、
つ
ま

り
18
㌔
㍍
あ
ま
り
と
な
り
ま
す
。

　

坂
根
か
ら
福
元
付
近
ま
で
、
全

長
の
約
４
割
は
、
既
存
の
用
水
路

を
利
用
し
て
お
り
、
幸
島
新
田
の

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

健
康
ラ
イ
フ

開
発
に
伴
っ
て
川
幅
を
広
げ
て
い

ま
す
。
そ
れ
よ
り
下
流
は
新
た
に

築
造
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
注
目
さ
れ
る
の
は
、
大

用
水
が
他
の
河
川
・
用
水
と
交
わ

る
所
で
は
、
立
体
交
差
し
て
い
る

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
豆
田
・
四

軒
家
で
干
田
川
と
交
差
す
る
所
で

は
、
底
樋
を
用
い
て
干
田
川
の
下

を
く
ぐ
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

明
和
３
（
１
７
６
６
）
年
の
記

録
に
よ
る
と
、
下
を
く
ぐ
ら
せ

る
底そ

こ
ひ樋

が
11
カ
所
、
上
を
越
え
る

掛か
け
ひ樋
が
10
カ
所
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

大
用
水
は
こ
の
よ
う
に
、
当
時

の
最
先
端
の
技
術
を
用
い
て
整
備

さ
れ
ま
し
た
。

昭和 10 年ごろの大用水（豆田・四軒家で干田川と
交差する地点）の改修工事（写真提供：赤枝貞勝氏）

田
、
南
幸
田
、

西
幸
崎
、
東
幸

崎
な
ど
に
あ
た

り
ま
す
。

大
用
水
の
整
備

　

大
用
水
は
、

坂
根（
備
前
市
）

に
堰
を
設
け
て

津田永忠の胸像（沖田神社）

ま
な
び
の
部
屋

2021

　
本
め
す
す

  　　　   今月のお

「
日
本
人
が
お
の
ず
と
持
っ
て
い
る
美
徳
は
、
決
し
て

当
た
り
前
の
も
の
で
は
な
く
、世
界
で
も
稀
有
な「
宝
」

な
の
で
す
」
筆
者
が
外
資
系
企
業
で
キ
ャ
リ
ア
を
積

む
こ
と
に
よ
っ
て
気
づ
い
た
、「
日
本
人
の
素
晴
ら
し

さ
」
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
気
が
き
く
」「
た
て
る
」
最
強
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

ニ
ッ
ポ
ン
女
子
力

　

能
町
光
香　

小
学
館

　　5月 31 日（木）

☎
☎
☎

BooKs

シリーズはたらく農業機械２
田植機　器用な爪できれいにスイスイ
高井宗宏…監修　農山漁村文化協会
よく近所で見かける田植機。でも、意外と詳しく知らない
機械ではないですか？　時代とともに進化し、今では種類
も豊富なこの機械。今年の田植えの時期に、じっくり観察
するのも楽しいかもしれません。

【
長
船
町
公
民
館
】

　
５
月
18
日
（
金
）、20
日
（
日
）、

27
日
（
日
）

【
牛
窓
町
公
民
館
】

　
５
月
19
日
（
土
）、29
日
（
火
）、

30
日
（
水
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

　
分
〜
午
後
４
時
30
分
で
す
。

▽
定
員　

各
会
場
と
も
30
人
（
先

　

着
順・定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

　

　

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　

中
央
公
民
館

 

地
元
の
歴
史
を
知
ろ
う

 

ウ
キ
ウ
キ
！　

直
家
出
世
バ
ス

　

戦
国
大
名
・
宇
喜
多
直
家
は
、

砥
石
城
（
邑
久
町
豊
原
）
で
生
ま

れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
幼

少
時
に
、
砥
石
城
が
落
城
し
ま
す

が
、
乙お

と
ご子
城
を
拠
点
に
戦
国
大
名

へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　
「
歴
史
探
訪
★
ウ
キ
ウ
キ
！　

　

乙
子
城
跡
、 

亀
山
城
跡

※
出
発
前
に
、
公
民
館
で
約
１
時

　

間
の
勉
強
会
を
行
い
ま
す
。

▽
集
合
場
所　

中
央
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　

中
央
公
民
館

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

 

故
郷
の
詩

　

牛
窓
を
中
心
に
活
動
す
る
オ

リ
ー
ブ
コ
ー
ラ
ス
で
は
、
牛
窓
の

四
季
や
風
景
を
題
材
に
作
曲
さ
れ

た
曲
を
演
奏
す
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
27
日
（
日
）
午
後

　

２
時
〜

▽
場
所　

牛
窓
町
公
民
館

▽
入
場
料　

無
料

▽
問
い
合
わ
せ
先

　

オ
リ
ー
ブ
コ
ー
ラ
ス
代
表

　

原
野
輝
子
さ
ん

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
９
５
１

 

受
講
者
募
集

 

普
通
救
命
講
習

　

あ
な
た
の
身
の
回
り
で
起
こ
る

急
な
病
気
や
突
然
の
け
が
。
こ
ん

な
と
き
、
救
急
車
が
来
る
ま
で
に

行
う
応
急
手
当
が
、
生
命
を
救
う

た
め
に
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。

　

公
民
館
で
は
、
応
急
手
当
の
重

要
性
や
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
な

ど
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
会
を
10
回

開
催
し
ま
す
。
講
習
は
１
日
で
終

了
し
、修
了
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時

【
中
央
公
民
館
】

　
５
月
12
日
（
土
）、15
日
（
火
）、

16
日
（
水
）、
31
日
（
木
）

直
家
出
世
バ
ス
」
で
は
、
宇
喜
多

直
家
ゆ
か
り
の
史
跡
を
巡
り
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
19
日
（
土
）
午
前

　

９
時
〜
午
後
５
時

※
全
２
回
。
２
回
目
は
９
月
12
日

　
（
水
）
で
、
両
方
に
参
加
で
き

　

る
人
が
対
象
で
す
。

▽
定
員　

40
人　

※
５
月
１
日
か
ら
受
付
開
始
。
先

　

着
順・定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

▽
講
師　

出
宮
徳
尚
さ
ん

▽
参
加
費　

３
０
０
円（
２
回
分
）

▽
行
き
先　

備
前
福
岡
、仁
生
田
、

今に残る備前福岡の町並み



　

☎
０
８
６
９-

３
４-

２
４
５
５

 

働
く
女
性
を
目
指
し
て

 

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座

　

ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
再
就

職
を
希
望
す
る
女
性
を
対
象
に
、

パ
ソ
コ
ン
講
座
（
エ
ク
セ
ル
検
定

３
級
合
格
を
目
指
し
た
課
程
）
や

さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方
に
関
す
る
知

識
な
ど
を
習
得
す
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

▽
受
講
期
間　
５
月
29
日
（
火
）

　

〜
７
月
4
日
（
水
）
の
間
で
、

　

毎
週
火
〜
金
曜
日
の
22
日
間

▽
受
講
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後

　

４
時

▽
申
込
期
限　

５
月
10
日
（
木
）

▽
応
募
資
格　

　

結
婚
、
出
産
、
育
児
、
介
護
な

ど
で
い
っ
た
ん
仕
事
を
中
断
し
、

そ
の
後
再
就
職
を
希
望
す
る
女
性

で
全
期
間
出
席
で
き
る
人

▽
受
講
料　

無
料
（
教
材
費
、
検

　

定
受
検
料
は
実
費
負
担
）

▽
定
員　

15
人
（
受
講
者
は
選
考

　

に
よ
り
決
定
）

▽
申
込
方
法　

　
受
講
申
込
書
を
郵
送
で
お
送
り
く

だ
さ
い
。
受
講
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ

遡
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

行
道
の
一
行
を
阿
弥
陀
如
来
像

（
被か

ぶ
り
ぼ
と
け仏

）
が
出
迎
え
る
な
ど
本
来

の
姿
を
よ
く
留
め
て
い
ま
す
。

　

東と
う
じ
ゅ
い
ん

壽
院
か
ら
遍へ

ん
み
ょ
う
い
ん

明
院
ま
で
練
り

歩
く
行
列
の
様
子
は
、
一
般
に
も

公
開
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
５
日
（
土
・
祝
）

　

行
列
は
午
後
３
時
〜
（
１
時
間

　

程
度
）

※
雨
天
中
止

▽
場
所　

千
手
山
弘
法
寺
（
牛
窓

　

町
千
手
）

▽
駐
車
場　

50
台
程
度

※
で
き
る
だ
け
乗
り
あ
わ
せ
て
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

踟
供
養
保
存
会　
　

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

２
０
５
０

▽
日
時　
５
月
３
日
（
木
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
に
順
延

▽
場
所　

須
恵
古
代
館
周
辺
（
長

　

船
町
西
須
恵
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

西
須
恵
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　

代
表　

角
口
さ
ん

　

☎
０
９
０-

７
９
９
２-
７
１
２
６

 

日
本
三
大
踟
供
養
の
一
つ

 

弘
法
寺
踟
供
養

　

千せ
ん
ず
さ
ん
こ
う
ぼ
う
じ

手
山
弘
法
寺
で
、
県
指
定
重

要
文
化
財
（
民
俗
文
化
財
）
の
踟ね

り

供
養
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

踟
供
養
は
、
良
い
行
い
に
励
む

人
を
阿
弥
陀
如
来
が
聖し

ょ
う
じ
ゅ衆
と
と
も

に
極
楽
浄
土
へ
導
く
様
子
を
劇
化

し
た
行
事
で
す
。

　

弘
法
寺
踟
供
養
は
、
日
本
三

大
踟
供
養
の
一
つ
と
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
歴
史
は
鎌
倉
時
代
ま
で

ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
（
岡
山
県
男

　

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
）

　

岡
山
市
北
区
南
方
２-

13-

１

　

き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
６
階

　

☎
０
８
６-

２
３
５-

３
３
０
７

　

HP http://www.pref.okayam
a.jp/

　

soshiki/187/

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

 

赤
十
字
運
動
月
間

　
５
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
、
全

国
一
斉
に
「
赤
十
字
運
動
」
が
展

開
さ
れ
ま
す
。

　

赤
十
字
社
員
と
は
、
日
本
赤
十

字
社
が
行
う
国
際
救
援
や
災
害
救

護
な
ど
の
人
道
的
な
理
念
や
活
動

に
賛
同
し
、
年
額
５
０
０
円
以
上

の
社
費
を
納
め
た
人
の
こ
と
で
、

個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、
誰
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
社

員
か
ら
の
資
金
（
社
費
）
と
、
一

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

 

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
啓
発
展
示
会

 

第
６
回
長
島
か
ら
の
風

　

長
島
愛
生
園
に
入
所
し
て
い
る

皆
さ
ん
の
作
品
を
中
心
と
し
た
ハ

ン
セ
ン
病
問
題
啓
発
展
示
会
「
第

６
回
長
島
か
ら
の
風
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
16
日
（
水
）
〜
20
日

　
（
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

▽
場
所　
道
の
駅
黒
井
山
グ
リ
ー
ン

　

パ
ー
ク
ゆ
う
ゆ
う
交
流
館
（
邑
久

　

町
虫
明
５
１
６
５-

１
９
６
）

▽
出
品
作
品　

絵
画
、
写
真
、
陶

　

芸
、
短
文
芸
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

長
島
愛
生
園
入
所
者
自
治
会

　

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
０
３
３ 

 

利
用
し
て
く
だ
さ
い

 

無
料
相
談
・
見
学

　

５
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
、

憲
法
週
間
で
す
。こ
の
期
間
中
に
、

裁
判
所
、
検
察
庁
、
法
務
局
お
よ

び
弁
護
士
会
で
は
、
次
の
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

①
無
料
法
律
・
人
権
相
談
所

　

土
地
、
家
屋
、
交
通
事
故
、
金

銭
の
貸
借
、
離
婚
、
相
続
、
人
権
、

子
ど
も
の
非
行
・
人
権
、
登
記
な

ど
の
法
律
問
題
に
つ
い
て
、
無
料

で
相
談
で
き
ま
す
。
事
前
申
込
は

不
要
で
す
。

▽
日
時　
５
月
10
日
（
木
）　

午
前

　

９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　

岡
山
弁
護
士
会
館
（
岡

　

山
市
北
区
南
方
１-

８-

29
）

※
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を

　

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

②
見
学
・
裁
判
の
傍
聴

　

裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の
見
学
や

検
察
庁
の
見
学
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
に
は

事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

開
催
し
ま
す

 

須
恵
古
代
ま
つ
り

　

西
須
恵
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

の
主
催
で
、
第
17
回
須
恵
古
代
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

太
鼓
や
吹
奏
楽
の
演
奏
、
ダ
ン

ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
、
火

お
こ
し
体
験
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、

餅
投
げ
な
ど
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

般
の
人
か
ら
の
寄
付
に
よ
っ
て
支

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部

　

瀬
戸
内
市
地
区

　
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
内
）

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

 

市
民
大
学
講
座
で
学
び
ま
せ
ん
か

 

せ
と
う
ち
村
塾

　

せ
と
う
ち
村
塾
の
市
民
大
学
講

座
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
事

務
局
長
の
出
井
敏
雅
氏
を
講
師
に

招
き
、
長
年
の
経
験
を
も
と
に
、

「
防
災
か
ら
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

へ
」
と
題
し
て
、
身
近
な
住
民
同

士
の
助
け
合
い
の
大
切
さ
に
つ
い

て
講
義
を
行
い
ま
す
。
事
前
申
込

は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
５
月
13
日
（
日
）　

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

中
央
公
民
館

▽
参
加
費　
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先

　

せ
と
う
ち
村
塾　

今
吉
さ
ん

　

☎
０
８
０-

３
８
８
８-

８
５
０
２

く
ら
し
の
情
報

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ

　

ま
た
、
公
開
の
法
廷
に
お
け
る

裁
判
は
自
由
に
傍
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
傍
聴
席
に

は
限
り
が
あ
る
た
め
、
団
体
で
の

傍
聴
を
希
望
す
る
場
合
に
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
法
廷
の
見
学・裁
判
の
傍
聴
は
、

　

憲
法
週
間
以
外
も
可
能
で
す
。

　
随
時
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

・
無
料
法
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岡
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青
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骨
骨
健
康
貯
筋
ク
ラ
ス

　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
で
は
、
月

２
回
、
骨コ

ツ

骨コ
ツ

健け
ん

康こ
う

貯ち
ょ

筋き
ん

ク
ラ
ス
を

開
講
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
は
、
青
竹
ビ
ク
ス
と
マ
ッ

ト
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
９
日
（
水
）、
23
日

　
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜
午
前

　

11
時

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▽
参
加
費　

１
回
３
０
０
円

※
年
間
会
員
を
随
時
募
集
し
て
い

　

ま
す
。（
年
会
費
３
、０
０
０
円
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会

第 16 回須恵古代まつりのステージ発表

中将姫の像を手にゆっくりと進む表観音

マットストレッチ
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健診名 月日 対象
乳児健診

（4・5カ月児） 5 月 15 日（火） 平成23年 12月生

乳児健診
（9・10 カ月児） 5 月 16 日（水） 平成23年    8 月生

1 歳６カ月児健診 5 月    9 日（水） 平成22 年 10月生
2 歳児健診 5 月 17 日（木） 平成22年    1 月生

3 歳児健診 5 月 23 日（水） 平成20年 11月生

子どもの健診

人の動き《平成 24年 4月 1日現在》
人口 ３９，１５６人 （－２９）
男 １８，６８９人  （－３２）
女 ２０，４６７人 （＋    ３）
世帯 　１４，７９７世帯 （＋３３）

■問い合わせ先　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ -５９６２

▽場　　所　ゆめトピア長船　

▽受付時間　午後 1時 15 ～ 45 分

      　　2012　May
5

 　　体協の行事についてのお問い合わせは下記へお願いします。
　■問い合わせ先　瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ -２２１１　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）
　【相談員：行政相談委員】
　■問い合わせ先
　　総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②心配ごと相談（内容はどんな相談でもOK）
　【相談員：心配ごと相談員、弁護士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先　瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９-２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９-２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９-３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員】
　■問い合わせ先
　　人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
④住宅増改築相談（住宅に関する相談）
　【相談員：住宅相談員】
　■問い合わせ先
　　建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
⑤育児相談・すこやか歯の教室（乳幼児に関する相談）
　■問い合わせ先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会（離乳食の作り方・試食会）  
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　■問い合わせ先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談（心の健康に関する相談）
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑩思春期こころの健康相談
　【相談員：思春期保健相談士（要予約）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
⑪わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談）
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　■問い合わせ・連絡先
　　福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４３
※①～⑪の相談日は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　【相談員：消費生活相談員、生活環境課職員（予約不要・
　市役所開庁日に相談受付）】
　■問い合わせ先
　　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・発達・知的・精神（ひき
　こもりなどを含む）障害などに関する相談）
　■問い合わせ先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
○発達障害専門相談
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　■問い合わせ・予約先
　　地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００

各種相談
4/29 4/30 1 2

②心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター

3  憲法記念日 4  みどりの日 5  こどもの日

6 7  8
⑨乳幼児こころの健康相談
　14：00 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

9
②心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　ゆめトピア長船

10 11  
⑧精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

12
⑩思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

13
体協　歩こう会　
　田倉牛神社コース
　8：29 邑久駅発赤穂線
体協　第１回瀬戸内市ふ
れあいソフトテニス大会
　9：00 ～
　邑久スポーツ公園

14 
⑦こころの健康相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

15 16
②心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　邑久町総合福祉センター

17 18
④住宅増改築相談
　9：00 ～ 15：00
　瀬戸内市役所

19
⑩思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

20 21 22
⑤育児相談・すこやか歯の教室
　9：30 ～ 11：00
　ゆめトピア長船

23 
②心配ごと相談
　9：00 ～ 12：00
　牛窓町公民館

24  
⑪わーく相談会
　13：30 ～ 16：00
　ゆめトピア長船

25
⑥離乳食講習会
　10：00 ～ 11：30
　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談
　13：30 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル

26
⑩思春期こころの健康相談
　10：00 ～ 15：00
　地域生活支援センタースマイル
体協　瀬戸内市民ゴルフ
五月大会
　9：00 ～
　長船カントリークラブ

27 
体協　B&G 財団会長杯争
奪瀬戸内市バレーボール
交流会（前期）
　9：00 ～
　邑久 B&G海洋センター
体協　第３回B&G財団会
長杯瀬戸内市ダブルステ
ニス大会
　9：00 ～
　邑久スポーツ公園

28 
⑦こころの健康相談
　13：30 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

29 30 31  
⑨乳幼児こころの健康相談
　14：00 ～ 15：00
　ゆめトピア長船

6/1  
①③行政・なやみごと相談
　10：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所
　ゆめトピア長船
　牛窓町公民館

6/2  

生活習慣病教室

▽日時　５月 16 日（水）　午前 11 時～

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　「医療被曝について」

▽講師　赤木耕平氏（瀬戸内市民病院　放射線技師）

▽定員　30 人（テーマに沿った食事付きは 24 人）

▽参加費　食事付き 500 円（食事なし 100 円）
■問い合わせ・予約先
　瀬戸内市民病院　☎０８６９-２２ - １２３４

あしたばの会（家族介護者交流会）

▽日時　５月 12日（土）　午前 10 時～午前 11 時 30 分

▽場所　あじさいのおか牛窓（牛窓町長浜 1745-1）

▽内容　自宅で高齢者を介護をしている人の交流会

▽参加費　無料

▽申込期限　５月 10 日（木）
■問い合わせ・申込先
　在宅介護支援センターあじさい　☎０８６９-３４ -６３６６

年金相談

▽日時　５月 24 日（木）　午前 10 時～午後３時（要予約）

▽場所　瀬戸内市役所

▽相談料　無料
■問い合わせ・予約先
　岡山東年金事務所　☎０８６-２７０ - ７９２９

子宮頸がんなどワクチン接種
　子宮頸がんなどのワクチン接種の公費助成期間が、平成 25
年３月 31 日まで延長されました。
　市が委託した医療機関で接種する場合は、無料です。事前に
医療機関にお問い合わせください。

▽対象ワクチン・対象者
 ・子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
　中学１年生～高校２年生年齢の女子
※高校２年生年齢の女子については、平成 23 年度までに１回
　目または２回目の接種をした場合に限ります。
 ・Hib（インフルエンザ菌ｂ型）ワクチン
　生後２カ月以上５歳未満の人
 ・小児用肺炎球菌ワクチン
　生後２カ月以上５歳未満の人
■問い合わせ先
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

子どもの発達支援相談

▽日時　５月 30 日（水）（要予約）
※時間は予約後に決定します。

▽場所　ゆめトピア長船

▽相談員　小児科専門医、臨床心理士

▽相談料　無料
■問い合わせ・予約先
　備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９５０
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

エイズ臨時夜間検査

▽日時　６月 1日（金）　午後４時 30 分～午後７時 30 分（要予約）

▽場所　備前保健所（岡山市中区古京町 1-1-17）

▽検査内容　ＨＩＶ抗体検査（即日検査）、 クラミジア検査、 梅
　毒検査、肝炎ウイルス検査

▽検査費　無料
※匿名で受けることができます。性感染症に関する相談・検査
　も同時に受け付けています
■問い合わせ・予約先
　備前保健所（エイズホットライン）
　☎０８６-２７２ - ５５５３

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ

月納期の市税・保険料
軽自動車税【全期】

※納付期限は５月 31 日（木）です。
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、生年月日、家族（氏名、
続柄：２人まで）からのひとこと
を記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の告知や募集案内
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所、撮影日
時、コメントなどを記入
★応募方法　
　住所・氏名・電話番号を明記し、
はがき・ＦＡＸ・電子メールなど
でまちづくり推進課へ送付してく
ださい。
　匿名・ペンネームを希望する場
合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿していただい
た原稿や作品は返却していません。
　掲載の都合上、すべての作品を
掲載できない場合もありますの
で、あらかじめご了承ください。
■問い合わせ・応募先
　〒７０１-４２９２
　瀬戸内市邑久町尾張３００-１
　瀬戸内市役所　まちづくり推進課
　☎０８６９- ２２ - １０３１
　FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
　mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp
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忍
）

朝
風
に
乱
る
る
花
の
こ
こ
ち
し
て

匂
い
気
高
き
俊
光
の
太
刀

　
　
　
　

赤
田　

章
（
邑
久
町
山
田
庄
）

※ＨＰにカラー版あり※ＨＰにカラー版あり

み
ん
な
の
広
場

生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ

わが家の宝１歳です！

投稿をお待ち

①１歳のお子さん
氏名、生年月

続柄：２人まで）
を記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の
④イラスト・絵手
⑤瀬戸内市の風景
写真の題名、撮

時、コメントなど
★応募方法
住所・氏名・電

はがき・ＦＡＸ
でまちづくり推進
ださい。
　匿名・ペンネー
合は、その旨もお
★留意点
原則として、投

た原稿や作品は返
　掲載の都合上、
掲載できない場
で、あらかじめご
■問い合わせ・応
　〒７０１-４２
　瀬戸内市邑久町
瀬戸内市役所　
　☎０８６９- ２

FAX ０８６９ - ２
mail:hiroba@city

    けいじばん
けいじばん

▼
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
な
ど
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
参
考
に
、
今
月
号
か
ら
表
紙

の
デ
ザ
イ
ン
を
変
更
し
、
と
じ
穴
を
開

け
て
い
ま
す
。
▼
４
月
か
ら
「
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
」
で
広
報
せ
と
う
ち
を
引

き
続
き
担
当
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
役

に
立
つ
情
報
を
分
か
り
や
す
く
伝
え
ら

れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。　

ナ
ガ

▼
桜
の
季
節
に
、
車
で
出
掛
け
る
の
が

好
き
な
愛
犬
モ
モ
と
お
花
見
に
行
き
ま

し
た
。
▼
と
こ
ろ
が
、
目
的
地
に
着
く

と
、
モ
モ
は
地
面
の
匂
い
を
嗅
ぐ
の
に

夢
中
で
、話
し
掛
け
て
も
知
ら
ん
ぷ
り
。

そ
の
様
子
が
面
白
く
て
わ
た
し
も
モ
モ

観
察
に
熱
中
。
帰
る
頃
に
は
当
初
の
目

的
を
忘
れ
て
い
た
の
で
し
た
。
よ
し
こ

備前ジュニアオーケストラ　アンサンブルコンサート
みんなで音楽に親しんで
　備前ジュニアオーケストラメンバーによるアンサンブルコンサー
トを開催します。ピアノ、バイオリンをはじめいろいろな楽器が登
場して会場を盛り上げます。皆さんのお越しをお待ちしています。

▽日時　５月 20 日（日）午後２～４時

▽場所　ゆめトピア長船

▽入場料　無料
■問い合わせ先
　備前ジュニアオーケストラ　野田さん
　☎０８６９-３４ - ６３７２

越しをお待ちしています。

瀬戸内写真館

題名　善福寺の大椿
撮影場所　邑久町福谷
撮影日時
平成 24 年 4 月 7 日（土）
午後 2時 16 分
撮影者　きまぐれカメラマ
ンさん

小林小林茉茉
ま おま お

央央ちゃんちゃん
お住まいお住まい　邑久町　邑久町尻海
ひとこと ひとこと 
いつも元気で可愛い茉央ちゃ
ん！！いっぱい食べて大きく
なってね。由依お姉ちゃんと
仲良く遊んでね。仲良く遊んでね。

（父 克行さん・母 仁美さん）

ゃゃ
くく
とと

））

中井中井蒼蒼
そ らそ ら

空空ちゃんちゃん
お住まいお住まい　長船町　長船町土師
ひとことひとこと
１歳おめでとう！蒼空の泣いた１歳おめでとう！蒼空の泣いた
顔も笑った顔も全部が大好き顔も笑った顔も全部が大好き┏
元気にすくすく大きくなってネ！

（父 祐一さん・母 愛華さん）（父 祐一さん・母 愛華さん）

Mao
平成23年 2月 4日生まれ

Itsuki
 平成 23年 2月 13日生まれ

塩田塩田 樹樹
いつきいつき

ちゃんちゃん
お住まいお住まい　牛窓町　牛窓町鹿忍
ひとこと　ひとこと　
いつもいやされているよ。いつもいやされているよ。
笑顔のかわいい樹ちゃん。笑顔のかわいい樹ちゃん。

（父 潤さん・母 克枝さん）（父 潤さん・母 克枝さん）

Sora
 平成 23年 4月 4日生まれ

市民ギャラリー
▼山本敏子さん

韓国語を学んでみませんか
韓国語講座受講生を募集
　瀬戸内市国際交流推進協議会では、初めて韓国語を学ぶ人を対象
とした韓国語講座の受講生を募集します。講師の河

ハ チ ホ ン

智弘さんは、大
学で韓国語講師、通訳の仕事をしています。韓国の文化を学びなが
ら、日常会話などを身に付けてみませんか。受講を希望する人は、
電話または FAX（住所・氏名・電話番号を明記）で 5月 25 日（金）
までにお申し込みください。

▽期間　６～ 12 月の第１・３金曜日（初回は６月 15 日（金））

▽時間　午後７時～午後８時 30 分

▽場所　中央公民館

▽会費　１回 500 円
※初回にテキスト代約 2,500 円が必要
　です。

▽定員　25 人（先着順）
■問い合わせ・申込先
　瀬戸内市国際交流推進協議会事務局
　☎０８６９-２２ - １０３１
　FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４

韓国語教室

お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
付
け
の
市
役
所
の
機
構
改

革
に
よ
り
、
広
報
せ
と
う
ち
の
編
集
発

行
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
で
行
っ
て

い
ま
す
。
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