
生
活
と
環
境

安
全
通
信

ま
ち
の
話
題

知
っ
得
！
情
報

み
ん
な
の
広
場

く
ら
し
の
情
報

ま
な
び
の
部
屋

健
康
ラ
イ
フ

　満 20 歳以上であれば、学生であって

も国民年金に加入しなければなりません。

　しかし、学生の人は一般的に所得が少

ないため、本人の所得が一定額以下の場

合、国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」があります。

　学生納付特例の承認期間は４月から翌

年３月までですが、次の年度も在学予定

である場合、４月初めに送られた再申請

の用紙に必要事項を記入して返送すれ

ば、学生納付特例が１年間継続されます。

　また、学生でない 30 歳未満の人の場

合には、本人および配偶者の所得が一定

額以下の場合に、国民年金保険料の納付

が猶予される「若年者納付猶予制度」が

あります。

　これらの制度の申請を行わず、保険料

を未納のままにしておくと、不慮の事故

などにより障害が残った場合でも、障害

年金を受けることができなくなります。

　なお、承認された期間は老齢基礎年金

を受け取るために必要な期間に算入され

ますが、年金額には反映されません。就

職などで収入が得られるようになった場

合は、将来受け取る年金を増額するため、

10 年以内であれば保険料を納めること

ができる「追納制度」の利用をお勧めし

ます。

学生納付特例制度と

若年者納付猶予制度

５
月
30
日
（

水
）

は
15
分
間
以
上
の
運
動
を

せ
と
う
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
２

　
５
月
30
日
（
水
）
に
、「
ス
ポ
ー

ツ
の
力
で
日
本
を
元
気
に
！
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
、「
せ
と
う

ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
２
」

を
実
施
し
ま
す
。　

 

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
と
は
、
毎
年

５
月
の
最
終
水
曜
日
に
世
界
中
で

実
施
さ
れ
て
い
る
住
民
参
加
型
の

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
回

は
、
日
本
全
国
１
２
３
の
自
治
体

な
ど
で
開
催
さ
れ
、対
戦
方
式
で
、

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
住
民
の

「
参
加
率
」
を
競
い
合
い
ま
す
。

　

今
回
の
瀬
戸
内
市
の
対
戦
相
手

は
沖
縄
県
読よ

み
た
ん
そ
ん

谷
村
で
す
（
平
成
24

年
２
月
末
の
人
口
４
０
、７
６
０

人
）。
前
回
実
施
し
た
チ
ャ
レ
ン

ジ
デ
ー
２
０
１
１
の
参
加
率
は
、

読
谷
村
が
36
・
２
％
、
瀬
戸
内
市

が
43
・
２
％
で
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
当
日
に
は
、

年
齢
性
別
を
問
わ
ず
気
軽
に
参
加

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
行
事
が
多
数
開

催
さ
れ
ま
す
。
行
事
に
参
加
し
た

り
、
個
人
や
団
体
な
ど
で
行
っ
た

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
、
報

告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体
育

施
設
の
無
料
開
放
な
ど
も
行
い
ま

す
。
多
く
の
人
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

チャレンジデー２０１１の様子

　

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

news/challenge2012.html

■
報
告
先

　

邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

　

FAX 

０
８
６
９-

２
２-

３
４
３
７

 

ご
来
場
く
だ
さ
い

 

瀬
戸
内
市
民
病
院
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
５
月
12
日
の
「
看
護
の
日
」
に

あ
わ
せ
て
、
瀬
戸
内
市
民
病
院
で

は
、「
み
ん
な
で
健
康
!!　

地
域

も
健
康
!!　

は
じ
め
て
み
よ
う

楽
し
く
病
気
予
防
」
を
主
題
と
し

て
、「
第
１
回
瀬
戸
内
市
民
病
院

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通
じ
て
病

気
の
予
防
や
看
護
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
の
来
院

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
12
日
（
土
）
午
前

　

10
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所　

瀬
戸
内
市
民
病
院
（
邑

　

久
町
山
田
庄
８
４
５-

１
）

▽
内
容

　

・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
身
体
計
測
・

　

体
脂
肪
測
定
・
血
圧
測
定
・
腹

　

囲
測
定
・
足
指
力
測
定
）

　

・
人
間
ド
ッ
ク
・
特
定
健
診
受
診

　

の
紹
介

　

・
フ
ッ
ト
ケ
ア
体
験
（
足
浴
）

　

・
健
康
体
操
・
３
６
５
日
の
マ
ー
チ

　

・
オ
シ
メ
の
あ
て
方
講
習
会

　

・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

・
ナ
ー
ス
キ
ャ
ッ
プ
づ
く
り
体
験

　
（
子
ど
も
向
け
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
地
域
医
療

　

連
携
室

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
０
０
１

　

詳
し
く
は
、
本
紙
今
月
号
に
チ

ラ
シ
を
折
り
込
ん
で
い
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
参
加
方
法
】

①
15
分
間
以
上
の
運
動
を
す
る

　

当
日
の
午
前
零
時
か
ら
午
後
９

時
ま
で
に
、
市
内
で
15
分
間
以
上

継
続
し
て
運
動
を
し
ま
す
。

②
報
告
す
る

　

当
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９

時
30
分
ま
で
に
、
瀬
戸
内
市
邑
久

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

瀬
戸
内
市
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

　

実
行
委
員
会（
社
会
教
育
課
内
）

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

人
権
擁
護
委
員
が
再
任

真
𡽶
貴
美
子
氏

　

４
月
１
日
付
け
で
、
真ま

𡽶は
な

貴

美
子
氏
が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任

さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
平
成
27
年

３
月
31
日
ま
で
の
３
年
間
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

が
委
嘱
し
た
民
間
の
人
た
ち
で

す
。
こ
の
制
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
人
た
ち
が
地
域
の
中
で
人

権
思
想
を
広
め
、
人
権
を
擁
護
し

て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う

考
え
か
ら
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
約
１
４
、０
０
０
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
全
国
の
各
市
町

村
に
配
置
さ
れ
、
相
談
な
ど
を
通

じ
て
、
情
報
の
収
集
、
人
権
侵
犯

事
件
の
調
査
・
処
置
、
当
事
者
の

利
害
・
主
張
の
調
整
を
行
い
、
事

案
の
円
満
な
解
決
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
啓
発

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
市
内
に
は
９
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
お
り
、
毎
月
３
回
な
や
み

ご
と
相
談
（
本
紙
「
く
ら
し
の
情

報
」に
掲
載
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
１
日
（
金
）
の
人
権
擁
護

委
員
の
日
に
は
、
全
国
各
地
で
特

設
人
権
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
本

市
で
も
、
午
前
10
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で
、
市
役
所
、
ゆ
め
ト
ピ
ア

長
船
、
牛
窓
町
公
民
館
の
３
カ
所

で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

相
談
料
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
啓
発
室

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

 

職
員
募
集

 

看
護
師
・
准
看
護
師　

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
次
の

と
お
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
受
験
資
格

　

・
看
護
師

　

昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
免
許
を
取

得
し
て
い
る
人
、
も
し
く
は
平
成

24
年
度
看
護
師
国
家
試
験
に
お
い

て
免
許
取
得
見
込
み
の
人

　

・
准
看
護
師

　

昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
准
看
護
師
免
許
を

取
得
し
て
い
る
人
、
も
し
く
は
平

成
24
年
度
准
看
護
師
試
験
に
お
い

て
免
許
取
得
見
込
み
の
人

▽
採
用
予
定
人
数

　

　

い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日　

平
成
24
年
度
中

　

ま
た
は
平
成
25
年
４
月
１
日

▽
勤
務
場
所　

瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
試
験
日　
（
受
付
後
）
市
民
病

　

院
が
指
定
す
る
日　

▽
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

▽
試
験
内
容　

小
論
文
（
一
般
知

　

識
）
お
よ
び
口
述
試
験

▽
提
出
書
類

①
市
民
病
院
備
え
付
け
の
願
書
と

　

履
歴
書

②
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書

③
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書

④
看
護
師
免
許
証
ま
た
は
准
看
護

　

師
免
許
証
の
写
し
（
見
込
み
者

　

は
合
格
後
に
提
出
）

※
①
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　

瀬
戸
内
市
民
病
院
総
務
科

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

　

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/ ~hospital/

沖縄本島
読谷村

■問い合わせ先
　市民課
　☎０８６９- ２２- １７９０
　岡山東年金事務所
　☎０８６- ２７０- ７９２８

1011




