
　
市
内
に
お
い
て
、
油
や
ご
み
の

不
適
切
な
排
出
に
よ
り
、
下
水
道

管
の
詰
ま
り
や
悪
臭
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
下
水
道
に
油
を
流
す
と
油
分
が

固
ま
り
、
下
水
道
管
に
こ
び
り
つ

い
て
詰
ま
り
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
流
れ
た
油
分
は
下

水
処
理
場
の
働
き
を
低
下
さ
せ

ま
す
。

　

家
庭
で
油
が
残
っ
た
場
合
に

は
、
新
聞
紙
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
に
吸
わ
せ
た
り
、
固
化
剤
な

ど
で
固
め
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
に

出
す
な
ど
し
て
、
決
し
て
下
水
道

に
流
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
敷
地
内
の
排
水
ま
す
や

管
は
、
各
家
庭
の
管
理
に
な
り
ま

す
。
定
期
的
（
月
に
１
回
程
度
）

に
点
検
し
、
油
分
や
ご
み
が
た

ま
っ
て
い
る
場
合
は
清
掃
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
︻
下
水
道
︼

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

　
︻
廃
食
用
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
︼

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-
１
８
９
９

記号の説明

　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

  

下
水
道
に
油
や
ご
み
を

  

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

問 問

油がたまっている台所排水ます きれいな台所排水ます

  

高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

  

予
防
接
種
助
成

▽
持
参
す
る
も
の　
健
康
保
険
被

　
保
険
者
証
ま
た
は
医
療
受
給
資

　
格
者
証
（
本
人
確
認
の
た
め
）、

　
健
康
手
帳

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
事
業
を
10
月
か
ら
平
成
26
年

１
月
に
か
け
て
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

② 

満
60
～
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓・

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
低
下

に
よ
り
自
己
の
身
辺
の
日
常
生

活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る

程
度
の
障
害
を
有
す
る
人
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害

を
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す

る
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者

手
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
期
間

　
10
月
～
平
成
26
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
、０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
市
が
委
託
し

　
た
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま

　
す
。
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い

　
合
わ
せ
の
上
、
申
し
込
み
を
し

　
て
く
だ
さ
い
。

　
11
月
１
日
に
漁
業
セ
ン
サ
ス
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
農
林
水
産
省
が

都
道
府
県
・
市
区
町
村
を
通
じ
て

実
施
す
る
も
の
で
、
５
年
ご
と
に

わ
が
国
の
漁
業
・
水
産
業
の
生
産

構
造
、
就
業
構
造
お
よ
び
漁
村
、

水
産
物
流
通
・
加
工
業
な
ど
の
漁

業
を
と
り
ま
く
実
態
を
総
合
的
に

明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
ま
す
。

　
調
査
対
象
と
な
る
皆
さ
ん
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

　
自
立
支
援
医
療
制
度
は
、
心
身

の
障
害
を
除
去
・
軽
減
す
る
た
め

の
医
療
に
つ
い
て
、
医
療
費
の
自

己
負
担
額
を
軽
減
す
る
公
費
負
担

医
療
制
度
で
す
。

　
８
月
１
日
付
で
国
立
療
養
所
長

島
愛
生
園
は
、
腎
臓
病
に
つ
い
て

の
自
立
支
援
医
療
機
関
と
し
て
、

岡
山
県
か
ら
指
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
自
立
支
援
医
療

制
度
の
対
象
者
は
、
当
制
度
を
利

用
し
て
長
島
愛
生
園
で
人
工
透
析

治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

国
立
療
養
所
長
島
愛
生
園
福
祉
課

︵
邑
久
町
虫
明
６
５
３
９
︶

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
３
２
１

問

問

問

お
知
ら
せ

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺

体
を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実
習
の

た
め
に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す

る
こ
と
で
す
。

　
遺
体
は
、
死
後
、
大
学
に
迎
え

ら
れ
ま
す
。
解
剖
実
習
終
了
後
、

大
学
で
火
葬
し
、
死
後
１
年
か
ら

１
年
半
後
に
遺
骨
を
遺
族
に
お
返

し
し
ま
す
。

　
献
体
に
は
、
家
族
や
親
戚
の
同

意
が
必
要
で
す
の
で
、
十
分
に
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造
を

知
る
た
め
の
大
切
な
学
問
で
す
。

医
学
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

と
も
し
び
会︵
岡
山
大
学
医
学
部
内
︶

☎
０
８
６-

２
３
５-

７
０
９
２

  

献
体
に

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
中
退
共
制
度
は
、
昭
和
34
年
に

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

き
設
け
ら
れ
た
中
小
企
業
の
た
め

の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　
中
退
共
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、

安
全
・
確
実
・
有
利
で
、
し
か
も

管
理
が
簡
単
な
退
職
金
制
度
が
手

軽
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
新
規
加
入
や
掛
金
月
額
を
増
額

す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
一

部
に
つ
い
て
国
の
助
成
が
受
け
ら

れ
、
全
額
非
課
税
で
あ
る
た
め
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
パ
ー
ト

タ
イ
マ
ー
の
人
も
加
入
が
可
能

で
す
。

　
事
業
主
の
人
は
、
制
度
の
利
用

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
︵
独
︶
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

  

中
小
企
業
退
職
金

  

共
済
制
度

　
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
で
は
、
高

年
齢
者
を
積
極
的
に
活
用
す
る
事

業
主
に
対
し
て
助
成
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　

助
成
金
の
受
給
に
当
た
っ
て

は
、
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

︻
高
年
齢
者
活
用
促
進
コ
ー
ス
︼

　
高
年
齢
者
の
活
用
促
進
の
た
め

の
雇
用
環
境
整
備
の
措
置
を
実

施
す
る
事
業
主
に
対
し
て
、
実

施
に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１

（
中
小
企
業
は
３
分
の
２
）、
上
限

５
０
０
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
１
年
以
上
雇
用
し
て

い
る
60
歳
以
上
の
雇
用
保
険
被
保

険
者
１
人
に
つ
き
20
万
円
を
上
限

と
し
ま
す
。

︻
高
年
齢
者
労
働
移
動
支
援
コ
ー
ス
︼

　
定
年
を
控
え
た
高
年
齢
者
で
、

そ
の
知
識
経
験
を
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
他
の
企
業
で
の
雇
用
を
希

望
す
る
人
を
、
民
間
の
職
業
紹
介

事
業
者
の
紹
介
に
よ
り
雇
い
入
れ

る
事
業
主
に
対
し
て
、
対
象
者

１
人
に
つ
き
70
万
円
を
支
給
し

ま
す
。

　
た
だ
し
、
短
時
間
労
働
者
の
場

合
は
40
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　
︵
独
︶
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構　

岡
山
高
齢
・
障

害
者
雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

８
０
１-

５
１
５
０

　

年
金
事
務
所
な
ど
の
職
員
と
称

し
て
、
現
金
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た

場
合
は
、
で
き
る
だ
け
１
人
で
対

応
せ
ず
、
相
手
の
名
前
や
所
属
、

用
件
を
聞
い
て
書
き
と
め
た
上
で
、

家
族
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
口
座
番
号
な
ど
の
個
人
情

報
を
話
し
た
り
、
現
金
を
支
払
っ

た
り
、
振
り
込
み
を
せ
ず
に
、
岡

山
東
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
警
察

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
お
よ
び
日
本
年

金
機
構
が
業
務
委
託
を
行
う
事
業

者
は
、
次
の
こ
と
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

・
銀
行
口
座
番
号
や
振
込
先
な
ど

　

を
電
話
で
聞
く
こ
と

　

・
銀
行
振
込
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を

　

指
示
す
る
こ
と

　

・
届
出
や
申
請
書
の
手
数
料
と
称

　

し
て
現
金
を
預
か
る
こ
と

※
手
続
き
に
手
数
料
は
不
要
で
す
。

　

・
各
種
手
続
き
を
代
行
す
る
こ
と

　

瀬
戸
内
市
に
お
け
る
事
業
者
は
、

下
の
と
お
り
で
す
。

　　

事
業
者
が
、
電
話
や
訪
問
を
す

る
場
合
は
、
会
社
名
と
氏
名
を
名

乗
り
ま
す
。

　

ま
た
訪
問
す
る
場
合
は
、
日
本

年
金
機
構
が
発
行
し
た
身
分
証
（
納

付
督
励
員
証
明
書
）
を
提
示
し

ま
す
。

　

ま
た
納
付
書
を
持
っ
て
い
る
人

に
限
り
、
保
険
料
を
預
か
り
、
必

ず
領
収
証
書
を
発
行
し
ま
す
。

　

納
付
書
を
持
っ
て
い
な
い
人
か

ら
、
保
険
料
を
預
か
る
こ
と
は
決

し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

岡
山
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
８

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

不
審
な
電
話
や
訪
問
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

◎
事
業
者
名

　

日
立
ト
リ
プ
ル
ウ
ィ
ン
︵
株
︶

　

☎
０
１
２
０-

２
１
１-

２
３
１

　
︵
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
︶

問問

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３-

６
９
０
７-

１
２
３
４

問

届…届出先

問   

漁
業
セ
ン
サ
ス
に

  

ご
協
力
を

  

愛
生
園
で
の
人
工
透
析
治
療
が

  

自
立
支
援
医
療
制
度
の
対
象
に

  

高
年
齢
者
雇
用
安
定
助
成
金

  

を
活
用
し
ま
せ
ん
か

催
し
物
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

募　
　

集

  

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
団
地
︵
団
地
名
︑所
在
地
︑

　

構
造
︑
規
格
︑
戸
数
︶

　

・
山
田
庄
団
地
、

　
邑
久
町
山
田
庄
４
２
０-

１
、

　

簡
耐
平
屋
建
、
３
D
K
、
１
戸

　

・
東
町
団
地
、

　
牛
窓
町
牛
窓
２
２
２
９-

２
、

　

簡
耐
２
階
建
、
３
D
K
、
１
戸

　

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　

11
月
１
日
（
金
）

▽
申
込
期
間

　

10
月
１
日
（
火
）
～
11
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

  

在
宅
難
病
患
者
・

  

家
族
の
集
い

　
里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情

に
よ
り
家
族
と
一
緒
に
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
家

庭
に
迎
え
て
育
て
る
人
の
こ
と

で
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
人
、
子
育
て

が
一
段
落
つ
い
た
人
、
子
育
て
経

験
を
生
か
し
た
い
人
な
ど
、
里
親

制
度
に
興
味
が
あ
る
人
は
、
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

子
ど
も
支
援
課

☎
０
８
６-

２
３
５-

４
１
５
２

問

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

　
市
内
在
住
の
難
病
患
者
と
そ
の

家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、「
在

宅
難
病
患
者
・
家
族
の
集
い
」
を

開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
申
し
込
み
の
上
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
11
月
12
日
（
火
）

　
午
後
２
～
４
時

　
（
受
付
は
午
後
１
時
45
分
か
ら
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

　

・
講
話
「
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
療
法
」

　

・
参
加
者
同
士
の
交
流
会

▽
申
込
期
限　
11
月
５
日
（
火
）

　
　

備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

申
問

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

　
10
月
18
日
（
金
）
午
前
11
時
～

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
つ
い
て

▽
講
師　
岡
﨑
和
徳
氏（
内
科
医
）

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

▽
申
込
期
間　
10
月
１
日
（
火
）

　
～
17
日
（
木
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

  

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
皿
を

  

作
ろ
う

申
問

﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
﹂
標
語
を
選
定

　　
「
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
法
務
省
が
毎

年
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
推
進
委
員
会
で
は
、
市
内
の
中
学
生
に
呼
び
か
け
、
標
語
を
募

集
し
ま
し
た
。
１
、０
３
５
点
の
応
募
の
中
か
ら
、
次
の
標
語
が
優
秀
作
品

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

最
優
秀

「
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
」
き
っ
ぱ
り
断
る
心
の
勇
気 

（
髙
津　
未
有　
邑
久
中
１
年
）

い
じ
め
の
輪
な
く
し
て
つ
く
ろ
う
笑
顔
の
輪 

（
小
山
野
乃
夏　
長
船
中
１
年
）

守
ろ
う
よ
明
る
い
笑
顔
地
域
の
輪 

（
山
本　
竜
冬　
牛
窓
中
３
年
）

優
秀

い
い
の
か
な
自
分
の
心
に
ブ
レ
ー
キ
を 

（
吉
田　
佑
樹　
邑
久
中
１
年
）

そ
の
勇
気
隠
し
て
な
い
で
使
お
う
よ 

（
岡
田　
昂
大　
邑
久
中
２
年
）

見
な
い
ふ
り
し
て
る
私
と
さ
よ
う
な
ら 

（
渡
辺　
万
由　
邑
久
中
２
年
）

「
や
め
よ
う
よ
」
だ
れ
か
が
言
え
ば
変
わ
れ
る
よ 

（
岡　
　
玲
奈　
邑
久
中
２
年
）

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
き
み
の
い
ば
し
ょ
は
こ
こ
に
あ
る 

（
森　
　
有
輝　
邑
久
中
３
年
）

み
ん
な
の
手
か
さ
な
り
あ
う
手
で
仲
間
の
輪 

（
佐
藤
友
里
奈　
邑
久
中
３
年
）

言
っ
て
み
よ
う
「
相
談
の
る
よ
良
か
っ
た
ら
」 

（
上
野　
美
優　
邑
久
中
３
年
）

い
や
な
こ
と
勇
気
を
も
っ
て
こ
と
わ
ろ
う 

（
藤
原　
星
七　
長
船
中
１
年
）

一
人
じ
ゃ
な
い
仲
間
が
く
れ
る
救
い
の
言
葉 

（
太
田　
昂
宏　
長
船
中
１
年
）

一
人
じ
ゃ
な
い
み
ん
な
キ
ミ
の
味
方
だ
よ 

（
雪
吉
晃
二
郎　
長
船
中
２
年
）

あ
い
さ
つ
を
笑
顔
で
か
わ
す
瀬
戸
内
市 

（
高
原　
一
晃　
長
船
中
３
年
）

君
が
い
る
た
だ
そ
れ
だ
け
で
嬉
し
い
よ 

（
河
野　
萌
衣　
長
船
中
３
年
）

大
丈
夫
あ
な
た
の
味
方
は
そ
ば
に
い
る 

（
清
水　
航
陽　
長
船
中
３
年
）

お
は
よ
う
で
み
ん
な
の
心
を
つ
な
い
で
る 

（
磯
本　
大
輔　
牛
窓
中
２
年
）

ち
ょ
っ
と
ま
て
や
っ
て
み
る
前
考
え
て 

（
森
下　
直
樹　
牛
窓
中
３
年
）

さ
し
の
べ
た
あ
な
た
の
そ
の
手
が
救
い
の
手 

（
藤
原　
菜
摘　
牛
窓
中
３
年
）

  

牛
窓
オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭

  

２
０
１
３

　

パ
ト
リ
シ
ア
ね
っ
と
わ
ー
く

（
瀬
戸
内
市
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）
で
は
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
で
町
お
こ
し

を
し
て
い
る
北
海
道
剣
淵
町
を
舞

台
に
、
絵
本
の
力
と
親
子
の
絆
を

描
い
た
映
画
「
じ
ん
じ
ん
」
の
上

映
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時

　
11
月
30
日
（
土
）　

　

・
上
映
１
回
目　
午
前
9
時
50
分
～

　

・
上
映
２
回
目　
午
後
１
時
20
分
～

　

・
中
井
貴
惠
さ
ん
（
女
優
）
の
ト
ー

　
ク
シ
ョ
ー　
午
後
３
時
50
分
～

催
し
物

　
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園
を
会
場
に
牛

窓
オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭
２
０
１
３
を

開
催
し
ま
す
。

　
収
穫
祭
当
日
は
オ
リ
ー
ブ
園
近

　
寒
風
陶
芸
会
館
で
は
、
素
焼
き

の
皿
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な
ど
を
描
く
絵
付

け
体
験
が
で
き
ま
す
。

　
出
来
上
が
っ
た
作
品
を
展
示
す

る
絵
皿
展
も
開
催
し
ま
す
。

︻
ク
リ
ス
マ
ス
の
皿
絵
付
け
︼

▽
期
間　
11
月
４
日
（
月
・
祝
）
ま
で

※
休
館
日
は
、
毎
週
月
曜
日
（
祝

　

日
を
除
く
）、
祝
日
の
翌
日

　
で
す
。

▽
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
受
付
は
午
後
３
時
ま
で

※
10
人
以
上
で
参
加
す
る
場
合
、

　
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
寒
風
陶
芸
会
館

▽
参
加
費　
８
０
０
円

︻
ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
皿
展
︼

▽
期
間　
12
月
10
日
（
火
）
～
15

　
日
（
日
）

▽
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
９
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　
　

寒
風
陶
芸
会
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
８
０

　
岡
山
刑
務
所
で
は
、
岡
山
地
区

矯
正
展
（
刑
務
所
作
業
製
品
展
示

即
売
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
刑
務
所
内
の
見
学
や
刑
務
作
業

製
品
の
展
示
即
売
、歌
謡
シ
ョ
ー
、

地
元
町
内
会
に
よ
る
う
ど
ん
や
野

菜
の
販
売
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。　

▽
日
時　
10
月
19
日
（
土
）
午
前

　
９
時
30
分
～
午
後
４
時
、
20
日

　
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後

　
３
時

▽
場
所　
岡
山
刑
務
所
（
岡
山
市

　
北
区
牟
佐
７
６
５
）　

　

岡
山
刑
務
所

☎
０
８
６-

２
２
９-

２
５
３
４

  

第
28
回
岡
山
地
区
矯
正
展

  

絵
本
で
心
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ      

  

映
画
﹁
じ
ん
じ
ん
﹂
上
映
会

皿絵付けを楽しみませんか

隣
の
車
両
進
入
を
規
制
し
ま
す
。

Ｓ
Ｅ
Ｃ
跡
地（
瀬
戸
内
警
察
署
南
）

の
臨
時
駐
車
場
か
ら
の
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
26
日
（
土
）
午
前

　
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園

▽
主
な
内
容　

　
オ
リ
ー
ブ
収
穫
体
験
、
搾
油
実

演
、テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ（
味
き
き
）、

大
鍋
で
調
理
し
た
パ
エ
リ
ア
の
試

食
（
無
料
）、
オ
リ
ー
ブ
の
育
て

方
相
談
会
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
子

ど
も
向
け
の
工
作
、
産
直
品
販
売

▽
入
場
料　
無
料

　

オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭
実
行
委
員
会

☎
０
８
６
９-

３
４-

９
１
１
３

マッシュルームのうにマヨネーズ和え

三宅むつ子さん（瀬戸内市栄養委員会長船支部）です。

◆材料（4 人分）
●マッシュルーム（12 個）
●貝割れ菜（1 パック）
●しょうゆ（1 ～２滴）
うにマヨネーズ
●練りうに（大さじ 1 と 1/2）
●白ワイン（大さじ 1/2）

●レモン汁（小さじ2）
●トマト（1/3 個）

●マヨネーズ（大さじ６弱70g）

◆作り方
①マッシュルームを薄切りにして、レモン汁
を振り掛ける。
②貝割れ菜の根を切り落とす。
③トマトを薄切りにする。
④うにマヨネーズを作り、しょうゆを加える。
⑤マッシュルームを④であえる。
⑥皿に⑤と貝割れ菜を盛り付ける。上にトマ
トを飾る。
※しばらく冷蔵庫に入れておくと、味がなじ
んでおいしくなる。
※うにマヨネーズはパンに塗ってもおいしい。

　健康づくり推進課
　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
問

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
料
金

　

・
前
売
り
券　
１
、０
０
０
円

　

・
当
日
券　
１
、５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料
招
待
（
招

　
待
券
が
必
要
で
す
）。

　

パ
ト
リ
シ
ア
ね
っ
と
わ
ー
く

中
川
さ
ん　

☎
０
９
０-

９
９
９
７-

７
３
８
０

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

予
問問

問

問
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10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。
裁

判
所
な
ど
で
は
、10
月
１
日
（
火
）

～
７
日
（
月
）
を
「
法
の
日
」
週

間
と
し
、
無
料
法
律
・
人
権
相
談

を
行
い
ま
す
（
申
込
不
要
）。

　
ま
た
、
裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の

見
学
、
裁
判
の
傍
聴
、
検
察
庁
庁

舎
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

▽
法
律
・
人
権
相
談
日
時

　

10
月
３
日
（
木
）
午
前
９
時
30

分
～
午
前
11
時
30
分

▽
場
所

　
岡
山
弁
護
士
会
館
２
階

　
（
岡
山
市
北
区
南
方
１-

８-

29
）

  

無
料
法
律
・
人
権
相
談

  

な
ど

  

相
続
遺
言
・
登
記
・

  

成
年
後
見
等
相
談

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司

法
書
士
に
よ
る
「
相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
等
相
談
会
」を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
12
日
（
土
）
午
前 

　
10
時
～
午
後
１
時（
予
約
不
要
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
相
談
料　
無
料

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

お
か
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

  

法
務
局
休
日
相
談
所

　
法
務
局
で
は
、
次
の
と
お
り
休

日
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
土
地
・
建
物
・
会
社
・
法
人
な

ど
の
登
記
手
続
、
土
地
の
境
界
問

題
、
遺
言・相
続
に
関
す
る
こ
と
、

戸
籍
に
関
す
る
こ
と
、
い
じ
め
・

Ｄ
Ｖ
・
差
別
・
虐
待
な
ど
の
人
権

問
題
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
法
務

局
に
お
い
て
取
り
扱
う
事
務
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

　
相
談
は
、
法
務
局
職
員
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権

擁
護
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
６
日
（
日
）
午
前

　
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
　

　
岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

　
（
備
前
市
東
片
上
３
８
２
）

　

岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

☎
０
８
６
９-

６
４-

２
７
７
０

　
10
月
21
日（
月
）か
ら
27
日（
日
）

ま
で
は
総
務
省
が
定
め
る
「
行
政

相
談
週
間
」
で
す
。
総
務
省
で

は
、
こ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、

国
、
県
、
市
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行

政
機
関
や
関
係
団
体
の
職
員
な
ど

︻
無
料
法
律
・
人
権
相
談
︼

問
岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

︻
裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の
見
学
︑

裁
判
の
傍
聴
︼

問
岡
山
地
方
裁
判
所
総
務
課
広
報
係

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

︻
検
察
庁
庁
舎
の
見
学
︼

問
岡
山
地
方
検
察
庁
企
画
調
査
課

☎
０
８
６-

２
２
４-

５
８
６
７

　
（
岡
山
市
北
区
表
町
３-

22-

22
）

　
　

岡
山
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
６-

２
２
２-

９
１
１
１  

　
本
め
す
す

今月のお

緊
張
や
不
安
を
解
く
方
法
は
練
習
で
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切
な
の
は
「
緊
張
し

な
い
こ
と
」
で
は
な
く
、「
緊
張
し
す
ぎ
な
い

こ
と
」
で
す
。
そ
の
方
法
を
10
の
ス
テ
ッ
プ
と

し
て
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
と
一
緒
に

練
習
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

緊
張
し
て
失
敗
す
る
子
ど
も
の
た
め
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
・
レ
ッ
ス
ン

有
光
興
記
︙
監
修　

講
談
社

BooKs

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

相　
　

談
  

行
政
書
士
に
よ
る

  

無
料
相
談
会

　
岡
山
県
行
政
書
士
会
で
は
、
10

月
の「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

の
運
動
の
一
環
と
し
て
、
面
談
と

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
行
い

ま
す
。
行
政
書
士
業
務
全
般
、
Ａ

Ｄ
Ｒ
（
自
転
車
事
故
）、
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
す
が
、
電
話

に
よ
る
相
談
の
場
合
は
、
通
話
料

は
相
談
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
１
日
（
火
）
～
３

　
日
（
木
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
面
談
に
よ
る
相
談
場
所

　
岡
山
県
行
政
書
士
会
館

　
中
国
総
合
通
信
局
で
は
、
不
法

電
波
に
よ
る
混
信
・
妨
害
、
テ
レ

ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
な
ど
電

波
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ
い

て
、
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　

中
国
総
合
通
信
局

①
不
法
無
線
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1 火

２ 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　牛窓ヨットハーバー内艇庫

3 木
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　ゆめトピア長船
⑬窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

4 金

5 土

6 日
体 瀬戸内卓球ミックスダブルス交流大会　9：00 ～　牛窓体育館
体 瀬戸内市ダブルステニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

7 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

8 火

9 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑫ 1 歳 6 カ月児健診【対象：平成 24 年 3 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

10 木
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　牛窓支所
⑫ 2 歳児健診【対象：平成 23 年 6 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

11 金 ⑥離乳食講習会【対象：4 ～ 6 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

12 土 体 瀬戸内市長杯ペタンク大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

13 日 体 歩こう会　寄島コース　8：29 邑久駅発赤穂線

14 月
体育の日
体 瀬戸内市スポーツフェスティバル　10：00 ～　邑久スポーツ公園、
邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

15 火

16 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑫乳児健診（9カ月児）【対象：平成 25年 1月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

17 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

18 金
19 土
20 日 体 瀬戸内市秋季ソフトボール大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園

21 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

22 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

23 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑫３歳児健診【対象：平成 22 年４月生】13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

24 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船

25 金 ③なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船

26 土

27 日
体 瀬戸内市近隣親善ソフトテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 瀬戸内市秋季ソフトバレーボール大会　9：00 ～　牛窓体育館

28 月
29 火
30 水
31 木

 

木
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日
）

人の動き《平成 25 年９月 1 日現在》

人口 ３８，８５２人 （＋４８） 男 １８，５１５人  （＋１７）

世帯 １４，９９６世帯 （＋４９） 女 ２０，３３７人  （＋３１）

102013年 　　 月の予定
①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談（要予約） 　
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９ - ２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９ - ３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会 
　（求職者を対象とした相談）
　問福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４１
⑫子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑬窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑬の日時は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

10 月 31 日（木）が納付期限の市税・保険料
市県民税【３期】　国民健康保険税【４期】
介護保険料【４期】　後期高齢者医療保険料【２期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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第八回お守り刀展覧会（10 月 31 日～ 12 月 23 日）
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