


　　知っ得！せとうち便　　

募
　
　
集

　
市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
結

成
や
活
動
活
性
化
の
中
心
を
担
う

防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た

め
、「
せ
と
う
ち
防
災
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
地
域
で
防
災
活

動
を
進
め
る
た
め
の
知
識
や
技
術

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
研
修
を

受
講
し
た
人
に
は
、
せ
と
う
ち
防

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

お
よ
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
そ
の
年
の
１
月
１

日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
納
付
し

た
保
険
料
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、

納
付
し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
平
成
25
年
１
月

１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
人

に
は
、
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
が
11
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送

付
さ
れ
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
、
こ
の
証
明
書
（
ま
た
は
領
収

証
書
）
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
10
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
は

じ
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
人
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年

２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
場
合
、
本
人
の
社

会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
家
族
宛
て
に
送
ら
れ

た
控
除
証
明
書
を
添
付
し
て
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
に

つ
い
て
の
不
明
な
点
は
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　

11
月
１
日
（
金
）〜

　

平
成
26
年
３
月
14
日
（
金
）

▽
受
付
時
間

　

・
月
曜
日
（
月
曜
日
が
休
日
の
場

　

合
は
火
曜
日
）
午
前
８
時
30
分

　

〜
午
後
７
時

　

・
火
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
８
時

　

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

・
第
２
土
曜
日　

午
前
９
時
30
分

　

〜
午
後
４
時

　

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０- 

０
７
０- 

１
１
７

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
電
話
の
場
合

　

☎
０
３- 

６
７
０
０- 

１
１
３
０

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が
発
行
さ
れ
ま
す

　
養
蜂
振
興
法
第
３
条
第
１
項
の

規
定
に
よ
り
、
近
隣
住
民
へ
の
危

険
防
止
を
図
る
た
め
、
養
蜂
業
者

だ
け
で
な
く
、
趣
味
で
ミ
ツ
バ
チ

を
飼
育
し
て
い
る
人
に
も
「
蜜
蜂

飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
届
出
の
除
外
規
定
も

定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
蜜
蜂
飼
育
届
を
提
出
し

な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出
を
し

た
場
合
に
は
、
過
料
が
科
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
出
時
期　

毎
年
１
月
下
旬

▽
届
出
事
項　
届
出
者
の
住
所
、

　
氏
名
、
電
話
番
号
、
飼
育
所
在

　
地
、
飼
育
蜂
群
数
な
ど　
　

　
　

岡
山
県
備
前
県
民
局
農
林
水

産
事
業
部
農
畜
産
物
生
産
課
畜
産
班

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
２
８

  

労
働
保
険
に

  

加
入
し
て
い
ま
す
か

届
問

問

　
11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
強

化
期
間
で
す
。
従
業
員
を
一
人
で

  

せ
と
う
ち
防
災
リ
ー
ダ
ー

  

研
修
会
の
参
加
者
募
集

災
リ
ー
ダ
ー
の
証
と
し
て
、
修
了

証
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

　
自
治
会
（
町
内
会
）
や
自
主
防

災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
・
役
員
を
は

じ
め
、
自
主
防
災
組
織
の
結
成
や

防
災
計
画
作
り
、
防
災
訓
練
な
ど

に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
、
防
災
知
識
を
深
め
た
い
人
、

防
災
に
関
心
が
あ
る
人
な
ど
皆
さ

ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
日
時

　

・
12
月
14
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

※ 

昼
食
は
、
事
務
局
で
炊
き
出
し

カ
レ
ー
を
用
意
し
ま
す
。

▽
場
所　
消
防
本
部

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

　
気
象
情
報
な
ど
災
害
・
防
災
に

関
す
る
講
義
、
自
主
防
災
組
織
の

結
成
と
組
織
運
営
演
習
な
ど

▽
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
労

働
保
険
（
労
災
保
険・雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
入
し
て

い
な
い
場
合
は
、
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
労
働
保
険
の
事
務
処
理

を
代
行
し
て
行
う
労
働
保
険
事
務

組
合
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

西
大
寺
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
８
６-
９
４
２-

３
２
１
２

　

岡
山
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
６-
２
２
５-

０
５
９
１

問問

  
ミ
ツ
バ
チ
を

  
飼
育
し
て
い
る
人
へ

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
瀬
戸
内
市
営
服
部
墓
地
の
５
区

画
に
つ
い
て
、
永
代
使
用
を
希
望

す
る
人
は
次
の
要
領
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
長
船
町
服
部
３
２
１-

４

　
（
下
図
参
照
）

▽
使
用
面
積
（
永
代
使
用
料
）
な
ど

※
１
平
方
㍍
当
た
り　
３
６
、０
０
０
円

　

・
６・０
０
平
方
㍍
（
２
１
６
、０
０
０
円
）

　
２
区
画

　

・
７・５
９
平
方
㍍　
（
２
７
３
、２
４
０
円
）

　
１
区
画

　

・
９・０
０
平
方
㍍　
（
３
２
４
、０
０
０
円
）

　
２
区
画

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
人

※
す
で
に
市
営
墓
地
を
使
用
し
て

　
い
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

※
一
世
帯
に
つ
き
、
い
ず
れ
か
１

　
区
画
の
み
応
募
で
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法

　

生
活
環
境
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
し
、
押
印
の
上
、
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
郵
送
で
の
受
け
付
け
不
可

▽
持
参
す
る
も
の

　
印
鑑
（
認
印
可
）、
申
請
者
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

▽
応
募
期
限

　
11
月
20
日
（
水
）
午
後
５
時

  

市
営
服
部
墓
地
の

  

永
代
使
用
者
を
募
集

　
岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専
門

校
美
作
校
で
は
、
介
護
職
員
初
任

者
研
修
お
よ
び
難
病
患
者
等
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
、
難
病
基

礎
課
程
１
の
修
了
証
の
取
得
を
目

指
す
「
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
」
の
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

▽
訓
練
期
間

　
平
成
26
年
１
月
７
日
（
火
）
〜

平
成
26
年
３
月
27
日（
木
）（
不
定
休
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

▽
訓
練
場
所

　
備
前
市
勤
労
者
セ
ン
タ
ー

　
（
備
前
市
浦
伊
部
１
６
１-

１
）

▽
対
象
者

　
公
共
職
業
安
定
所
の
所
長
の
受

講
指
示
、
も
し
く
は
受
講
推
薦
が

受
け
ら
れ
る
人

▽
必
要
経
費
な
ど

　

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
テ
キ

ス
ト
代
や
実
習
中
の
費
用
と
し
て

２
０
、０
０
０
円
程
度
の
個
人
負

担
が
必
要
で
す
。

　
入
校
ま
で
に
、
職
業
訓
練
生
総

合
保
険
（
１
、８
０
０
円
、
振
込

手
数
料
別
）の
加
入
が
必
要
で
す
。

▽
定
員　

20
人

▽
応
募
方
法

　

公
共
職
業
安
定
所
に
て
相
談
の

上
、
入
校
願
書
に
記
入
し
、
居
住

地
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
選
考
日
な
ど　
12
月
17
日（
火
）

　
国
語
と
数
学
の
学
科
試
験
、
面

　
接
試
験

▽
募
集
期
間

　
11
月
11
日（
月
）〜
12
月
10
日（
火
）

※
応
募
者
が
定
員
に
満
た
な
い
場

　
合
は
、
訓
練
を
中
止
す
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

　
　

岡
山
県
立
北
部
高
等
技
術
専

門
校
美
作
校

☎
０
８
６
８-

７
２-

０
４
５
３

  「
介
護
サ
ー
ビ
ス
科
」
の

  

訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

▽
申
込
方
法

　
危
機
管
理
課
に
備
え
付
け
の
受

講
申
込
書
に
記
入
の
上
、
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
よ
り

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
受
講
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
11
月
29
日
（
金
）

　
　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
２
９
９

mailkikikanri@
city.setouchi.lg.jp

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

bousai/index.html

応
問

　
お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
就
職
活
動
を
し
て
い
る

若
者
を
対
象
に
し
た
就
職
支
援
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
受
講
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
19
日
、12
月
17
日
、

　
１
月
21
日
、
２
月
18
日
、
３
月

　
４
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所

　
第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
５
階

　
（
岡
山
市
北
区
本
町
６-

36
）

▽
セ
ミ
ナ
ー
内
容

　

①
企
業
が
求
め
る
人
物
像
と
効
果

　
的
な
自
己
Ｐ
Ｒ
法

　

②
模
擬
面
接
と
マ
ナ
ー
講
座
な
ど

　

▽
受
講
資
格　

　
就
職
活
動
中
の
若
者
（
概
ね
40

歳
位
ま
で
）

　

▽
申
込
方
法　

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

　
　

お
か
や
ま
若
者
就
職
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
３
６-

１
６
１
６

FAX
０
８
６-

２
３
６-

１
６
３
０

HP http://www.y-workokayama.jp

申
問

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
後
日

　
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

応
問

申
問

  

就
職
を
目
指
す
若
者
を

  

支
援
す
る
セ
ミ
ナ
ー

瀬戸内市営
服部墓地

長船西
保育園

行幸
小学校

備前大橋
松陽団地

国
道
２
号
線

至岡山

至岡山

吉井川

至赤穂

至福里

至備前

至邑久

Ｎ

Ｊ
Ｒ
赤
穂
線

県
道
69
号
線
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花
さ
か
運
動
教
室

平成 24 年度戦没者追悼式

　

市
で
は
、
平
成
25
年
度
戦
没

者
追
悼
式
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
の
出
席

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
８
日
（
金
）
午
前
10
時
〜

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船　

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

催
し
物

　
市
で
は
、
気
軽
に
家
庭
で
行
う

こ
と
が
で
き
る
運
動
を
紹
介
す
る

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時
や
場
所
な
ど
は
左
表
の
と

お
り
で
す
。
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
人

▽
参
加
費　
無
料

開催日時 場所 内容 講師

11月５日（火）
午前10時～午前11時30分 中央公民館（邑久） 腰痛・膝痛緩和体操 和氣武史氏

11月21日（木）
午後７時～午後８時30分 中央公民館（邑久） 有酸素運動・筋トレ 武内敦子氏

12月５日（木）
午前10時～午前11時30分 牛窓町公民館 イス体操・ストレッチ 和氣武史氏

※開始 15 分前までにお越しください。

▽
持
参
す
る
も
の

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※
動
き
や
す
い
服
装
と
履
き
慣
れ

　
た
靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

問

   

戦
没
者
追
悼
式

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

　
11
月
13
日
（
水
）
午
前
11
時
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
私
は
健
康
？
検
査
結 

　
果
の
見
方
を
学
ぼ
う
！

▽
講
師　
稲
田
紀
子
氏（
臨
床
検
査
技
師
）

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

問 ▽
申
込
期
間　
11
月
１
日
（
金
）

　
〜
12
日
（
火
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

  
働
く
た
め
の

  「
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
」

　
瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
で
は
、
就
職
を
希
望
す
る
障
害

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
師
な

ど
か
ら
話
を
聞
き
、
就
職
に
必
要

な
手
続
き
や
心
構
え
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
就
職
に
向
け
て
の
準

備
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
参
加
に
は
事
前
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
11
月
28
日
、12
月
５
日
、

　
12
日
、19
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30

　
分
（
全
４
回
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

▽
講
師　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺
、

　
岡
山
障
害
者
職
業
セ
ン
タ
ー
、

　
岡
山
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援

　
セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど

▽
内
容

①
求
職
活
動
に
つ
い
て

　

・
目
標
の
設
定
（
受
講
者
）

②
事
業
所
見
学

③
求
職
活
動
に
つ
い
て

　

・
面
接
の
受
け
方
（
模
擬
面
接
）

　

・
支
援
方
法
（
職
業
準
備
支
援
）

④
ま
と
め（
就
職
に
向
け
て
の
検
証
）

※ 

４
回
の
講
座
を
全
て
受
講
し
た

人
に
は
、
修
了
証
を
授
与
し

ま
す
。

▽
申
込
方
法

　
受
講
を
希
望
す
る
人
の
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
障
害
者
手
帳

の
有
無
、
職
歴
の
有
無
を
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
11
月
12
日
（
火
）

　
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

火
〜
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
、
祝
日
を
除
く

申
問

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
認
知
症
を
正
し
く
知
る
た
め

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

　
11
月
20
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容　

　

・
認
知
症
と
は
（
最
新
の
情
報
や

　
原
因
疾
患
、
予
防
法
な
ど
に
つ

 

認
知
症
に
つ
い
て
、  

 

学
び
ま
せ
ん
か

  

認
知
症
の
現
状
と

  

病
院
の
取
り
組
み

　
い
て
）

　

・
病
院
の
連
携
の
取
り
組
み
状
況

　
に
つ
い
て

▽
講
師

　
岡
山
大
学
病
院

　
菱
川
望
氏
（
神
経
内
科
医
）

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

長
船
支
所

☎
０
８
６
９-

２
６-

３
１
０
０

  

認
知
症
患
者
に
優
し
い  

  

地
域
づ
く
り
を

　
ウ
ィ
ズ
せ
と
う
ち
さ
ざ
な
み
で

は
、
ウ
ィ
ズ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、「
認

知
症
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
を

ピーマンのアミ入り肉詰め

森本邦子さん（牛窓町漁協女性部）です。

◆材料（4 人分）
●ピーマン（4個）
●木綿豆腐（60g）
●タマネギ（60g）
●合いびき肉（100g）
●干しアミ（15g）
ポン酢しょうゆ
●果実酢（大さじ 4）
●しょうゆ（大さじ2）

●かたくり粉（適量）
●塩（少々）
●コショウ（少々）
●パン粉（大さじ 1）

●だし汁（大さじ 2）
●塩（少々）

◆作り方
①ピーマンは縦半分に切り、種を取って内側
にかたくり粉を付ける。
②木綿豆腐は水気をしっかり切り、つぶす。
③タマネギはみじん切りにする。
④合いびき肉に塩、コショウをして粘りが出
まで混ぜる。干しアミ、②、③、パン粉を加
えてさらに混ぜる。
⑤ピーマンに④を詰める。
⑥アルミホイルを敷いたトースターで、焼き
目が付くまで、焼く。
（1,000Wで 8～ 10 分程度）
⑦皿に盛り、ポン酢しょうゆをかける。
※フライパンで焼いても良い。
※ケチャップを塗ってもおいしい。

　健康づくり推進課
☎０８６９- ２６ - ５９６２
問

め
ざ
し
て
」
と
題
し
て
講
演
会
を

行
い
ま
す
。

　
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心

豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
皆
さ
ん

も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

　
11
月
25
日
（
月
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー

▽
講
師

　
妻
井
令
三
氏
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
岡
山
県
支
部
代
表
）

　
ウ
ィ
ズ
せ
と
う
ち
さ
ざ
な
み　

小
林
さ
ん

☎
０
９
０-

３
７
４
９-

７
２
３
６

  

認
知
症
地
域
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
が
安

心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
、
地
域
の

人
が
ど
の
よ
う
に
関
わ
れ
ば
よ
い

か
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時
、
場
所

【
長
船
会
場
】

　
12
月
５
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

【
牛
窓
会
場
】

　
平
成
26
年
１
月
17
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
牛
窓
町
公
民
館

【
邑
久
会
場
】

　
平
成
26
年
２
月
20
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
で
き
る
だ
け
、
お
住
ま
い
の
地

　
域
の
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
く
だ

　
さ
い
。

▽
内
容

　
講
演
「
認
知
症
を
地
域
で
支
え

る
に
は
？
」

▽
講
師

　
妻
井
令
三
氏
（
認
知
症
の
人
と

家
族
の
会
岡
山
県
支
部
代
表
）　

※ 

認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

問

問

家
族
な
ど
の
話
も
あ
り
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

０
０
０
１

問

　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、
高
齢
化

が
進
む
中
、
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
開
催
さ
れ
る
認
知
症
に

つ
い
て
学
ぶ
催
し
を
次
の
と
お
り

紹
介
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
催
し
も
参
加
費
無

料
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
地
域
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
、

あ
じ
さ
い
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
骨
密
度
・
血
圧
測
定
、
福
祉
用

具
の
展
示
会
も
同
時
に
開
催
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
参
加
費
無
料
、
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
11
月
30
日
（
土
）
午
前

　
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓

　
（
牛
窓
町
長
浜
１
７
４
５-

１
）

▽
テ
ー
マ　
家
で
も
簡
単
！
誰
で

　
も
簡
単
！
健
康
体
操

　

あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
３
６
６

  

あ
じ
さ
い
講
座

問
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岡
山
弁
護
士
会
で
は
、
次
の
と

お
り
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。
１
人
30
分
以
内
で
、
法
律
問

題
全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
相
談
者
多
数
の
場
合
は
、
お

待
た
せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い

▽
日
時　
11
月
27
日
（
水
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
６
時
30
分

※
受
付
は
、午
後
６
時
ま
で
で
す
。

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
相
談
員　
弁
護
士

　

岡
山
弁
護
士
会

☎
０
８
６-

２
２
３-

４
４
０
１

  

弁
護
士
無
料
相
談
会

　
本
め
す
す

今月のお

も
し
も
…
４
、０
０
０
年
前
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を

現
代
の
街
に
建
て
た
ら
ど
う
な
る
か
？
世
界
や

日
本
の
歴
史
的
建
造
物
の
構
造
に
つ
い
て
、
イ

ラ
ス
ト
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く
解
説
。
大
人

も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
１
冊
で
す
。

「
も
し
も
？
」
の
図
鑑

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
建
て
方

柏
木
裕
之
・
米
澤
貴
紀
・
伏
見
唯
…
著

実
業
之
日
本
社

BooKs

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

相
　
　
談

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ  

  
イ
ン
」
強
化
週
間

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
電
話
回
線
を
増
設
し
て
法
務

局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
電
話

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　
11
月
18
日
（
月
）
〜
24 

　
日
（
日
）

▽
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時　

　
（
土
、
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

　
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
28
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

予
問

　

日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
岡
山
支
部

斉
藤
さ
ん

☎
０
８
６
５-

６
３-

２
１
０
４

　
日
本
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
岡
山
支

部
で
は
、
年
２
回
リ
ウ
マ
チ
医
療

講
演
会
・
相
談
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
平
成
25
年
の
２
回
目
は
、
次

の
と
お
り
瀬
戸
内
市
で
行
い
ま

す
。
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
10
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽ 

内
容　
リ
ウ
マ
チ
患
者
の
身
近

な
疑
問
・
心
配
事
に
つ
い
て
、

寸
劇
を
交
え
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

▽
演
題
、
講
師
な
ど

　

・「
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
の
日
常

　
生
活
の
過
ご
し
方
」

　

中
村
明
彦
氏
（
お
さ
ふ
ね
ク
リ

　
ニ
ッ
ク
院
長
）

　

・「
治
療
と
生
活
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
」

　

守
田
吉
孝
氏
（
川
崎
医
科
大
学

　
教
授
）

　

・「
食
事
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
」

　

市
川
和
子
氏
（
川
崎
医
科
大
学

　
附
属
病
院
栄
養
部
長
）

　

・「
う
つ
を
防
止
す
る
た
め
に
」

　

中
田
淳
子
氏
（
お
さ
ふ
ね
ク
リ

　
ニ
ッ
ク
看
護
師
長
）

　

・「
実
践
！
リ
ウ
マ
チ
体
操
」

　
清
瀬
直
子
氏
（
お
さ
ふ
ね
ク
リ

　
ニ
ッ
ク
理
学
療
法
士
）

　
邑
久
光
明
園
友
愛
会
で
は
、
人

権
啓
発
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
約
１
０
０
枚
の
パ
ネ
ル
展
示
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
入
所
者
の
証
言
な

ど
の
放
映
に
よ
り
、
邑
久
光
明
園

内
外
の
歴
史
か
ら
ハ
ン
セ
ン
病
問

題
に
触
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

人
権
に
つ
い
て
よ
り
深
く
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

　
11
月
11
日
（
月
）
〜
24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

※
土
・
日
曜
日
も
開
催
し
ま
す
。

▽
場
所　
邑
久
光
明
園
岡
山
事
務
所

（
岡
山
市
中
区
門
田
屋
敷
５-

１-

24
）

※
駐
車
場
は
５
台
ま
で

▽
入
場
料　
無
料

  

リ
ウ
マ
チ
医
療
講
演
会 邑久長島大橋

　

公
益
財
団
法
人　

邑
久
光
明
園

友
愛
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
５
７
４

問

問問

相
問

  
人
権
啓
発
展
示
会
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1 金

２ 土 体市民スポーツ吹矢教室　9：00 ～　邑久 B&G海洋センター
※ 12 月７日まで毎週土曜日に実施

3 日 文化の日
体瀬戸内市剣道大会　9：00 ～　邑久 B&G海洋センター

4 月 振替休日
5 火

6 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

7 木
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　ゆめトピア長船
⑬窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

8 金 ⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船
9 土

10 日

体瀬戸内市秋季軟式野球大会１日目　9：00 ～
　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園
体歩こう会　豪渓コース　8：29邑久駅発赤穂線
体瀬戸内市秋季バレーボール大会　9：00 ～　長船スポーツ公園
体瀬戸内市シングルテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体瀬戸内市バドミントン大会　9：00 ～　邑久中学校体育館

11 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船
12 火

13 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑫ 1歳 6カ月児健診【対象：平成 24年４月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

14 木
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　牛窓支所
⑫ 2歳児健診【対象：平成 23年７月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

15 金
16 土

17 日
体瀬戸内市卓球大会（後期）　9：00 ～　長船スポーツ公園
体瀬戸内市秋季軟式野球大会２日目　9：00 ～　
　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園

18 月
19 火

20 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑫乳児健診（9カ月児）【対象：平成 25年２月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

21 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

22 金 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：4～ 6カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船

23 土 勤労感謝の日
24 日
25 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船
26 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑫３歳児健診【対象：平成 22年５月生】13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

28 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船
29 金 ⑥離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
30 土 体瀬戸内市民ゴルフ霜月大会　9：00 ～　長船カントリークラブ
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人の動き《平成 25年 10 月 1日現在》
人口 ３８，７６６人 （－８６） 男 １８，４７６人  （－３９）

世帯 １４，９４４世帯（－５２） 女 ２０，２９０人  （－４７）

112013年 　　 月の予定
①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②心配ごと相談（要予約） 　
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９-２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９-２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９-３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　問人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ -３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４３
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会 
　（求職者を対象とした相談）
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１
⑫子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑬窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑬の日時は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９-２６ - ５９４３
刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ -７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ -３１３０
体体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/
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 木版画の詩人 鈴木敦子展（～ 11 月４日）

11 月納期の市税・保険料はありません
納付には口座振替が便利です。
ぜひご利用ください。
あなたの税が元気なまち瀬戸内市の礎です。
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