
知っ得！
せとうち便

  

年
末
年
始
の

  

ご
み
収
集
日
程

相 …相談先 資 …資料請求先

お
知
ら
せ

届…届出先 通…通告先

　
年
末
年
始
に
あ
た
る
12
月
28
日

（
土
）
か
ら
平
成
26
年
１
月
５
日

（
日
）
ま
で
は
、
家
庭
ご
み
の
収

集
を
行
い
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
年
末
は
、
家
庭
か
ら

出
る
ご
み
の
量
が
増
え
る
時
期
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
燃
え
る
ご
み
に

つ
い
て
は
、
下
表
の
と
お
り
特
別

収
集
を
行
い
ま
す
。特
別
収
集
は
、

地
区
ご
と
に
収
集
日
が
異
な
る
た

め
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
年
末
年
始
に
お
け
る
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
休
業
期
間
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
休
業
期
間　
12
月
28
日
（
土
）

　
～
平
成
26
年
１
月
５
日
（
日
）

　
こ
の
期
間
以
外
は
、
通
常
ど
お

り
持
ち
込
み
が
で
き
ま
す
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）。
分
別
に

つ
い
て
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、

　　　　　　　　日程
　
　　地区名

12月 平成 26年 1月

27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

牛
窓
地
域

燃えるごみを
月・木曜日に収集する地区

通
常
収
集

燃えるごみ
特別収集

通
常
収
集

燃えるごみを
火・金曜日に収集する地区

燃えるごみ
特別収集

邑
久
地
域

燃えるごみを
月・木曜日に収集する地区

燃えるごみ
特別収集

燃えるごみを
火・金曜日に収集する地区

燃えるごみ
特別収集

長
船
地
域

燃えるごみを
月・木曜日に収集する地区

燃えるごみ
特別収集

燃えるごみを
火・金曜日に収集する地区

燃えるごみ
特別収集

年末年始の地区別ごみ収集日程

※通常収集の日程は、各家庭に配布している「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

特
別
収
集
を
除
き
、

12
月
28
日
か
ら
１
月
５
日
ま
で
は
、

収
集
を
行
い
ま
せ
ん
︒

︵
収
集
日
の
振
り
替
え
も
行
い
ま
せ
ん
︒︶

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
度
ま
で
、
長
船
地

域
で
排
出
さ
れ
た
燃
え
る
ご
み
を

直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、「
長
船

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
で
受
け
入

れ
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
度
か
ら

は「
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
」

で
受
け
入
れ
ま
す
。

　
受
け
入
れ
時
間
は
、
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で
で
す
。

※
長
船
地
域
の
人
で
、「
ク
リ
ー

　
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
」
に
直
接

　
搬
入
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

　
は
、
生
活
環
境
課
へ
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。

　

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め

　
︵
牛
窓
町
牛
窓
２
２
８
︶

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
４
７
５

　

　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問 問

日

曜日

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
が
交
通
事
故
や
損
害
事
件
な

ど
、
第
三
者
（
相
手
）
の
行
為
に

よ
り
け
が
を
し
た
場
合
で
、
国
民

健
康
保
険
証
を
使
用
し
て
治
療
を

受
け
よ
う
と
す
る
と
き
は
、「
第

三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
」
に
よ

る
届
出
が
必
要
で
す
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り

す
る
と
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
場
合
は
速
や
か
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　

国
民
健
康
保

　
険
証
、印
鑑
、事
故
証
明
書
（
交

　
通
事
故
の
場
合
）

　

市
民
課
、牛
窓
支
所
、長
船
支
所
、

裳
掛
出
張
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
を
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　
12
月
24
日
（
火
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
対
象
者

　
男
性
17
～
69
歳
、
女
性
18
～
69
歳

※
体
重
が
50
㌔
以
上
の
人
の
み

※
65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い
て
は
、

　

60
～
64
歳
の
間
に
献
血
経
験
の

　
あ
る
人
の
み
が
対
象
で
す
。

▽
持
参
す
る
も
の　
献
血
カ
ー
ド 

　
（
以
前
献
血
を
し
た
人
、
な
く

　
て
も
構
い
ま
せ
ん
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

献
血
に

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

問 問

  

交
通
事
故
な
ど
に

  

遭
っ
た
と
き

届

記号の説明

　　知っ得！せとうち便　　

予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応 …応募先

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
次
の
支
給
要
件
に
該
当
す
る
人

で
、
平
成
25
年
度
の
申
請
を
し
て

い
な
い
人
は
、
平
成
26
年
１
月
31

日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
要
件

　
平
成
25
年
４
月
１
日
ま
で
に
手

帳
を
取
得
し
、
平
成
25
年
４
月
１

日
以
前
に
１
年
以
上
市
内
に
居
住

し
て
い
る
20
歳
未
満
の
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
た
だ
し
、
児
童
福
祉
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
人
は
対
象
と
な

り
ま
せ
ん
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
４
級
を

　
所
持
し
て
い
る
人

②
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
人

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

　
・
２
級
を
所
持
し
て
い
る
人

▽
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
本

人
名
義
の
通
帳
、
印
鑑

　

福
祉
課
、
市
民
課
総
合
窓
口
、

牛
窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
３

　11 月１日付けで副市長に就任いたしまし
た髙原家直です。今あらためて、その重責に
身が引き締まる思いがしております。
　２期目を迎えた武久市政を、微力ではあり
ますが、これまでの経験を活かしながら、全
力を挙げて支えてまいります。
　私の信条は「調和とバランス」「信用と正義」
であります。調和とバランスのとれた行政運
営は、安定した市民生活の基本であります。
　併せて、市民の皆様に信用され、義のある
正しい市政運営こそが、市民と市役所との絆
を深める大前提と考えます。
　この二つの柱を基本として、全国に誇れる

「まちづくり」の実現を目指して、厳しい財
政状況ではありますが、市民の皆様のご意見
を真摯に受け止めながら、職員一丸となって
頑張っていきたいと存じます。
　今後とも、ご支援ご協力を賜わりますよう
お願い申し上げます。

髙原家直さんが
副市長に就任

昭和 55 年皇學館大学文学部卒。
同年長船町役場入庁。
保健福祉課長（長船町）、保健福祉
部福祉課長（瀬戸内市）、保健福祉
部介護保険課長、保健福祉部長、市
民生活部長、総合政策部長などを歴
任。59 歳。

略歴                          

　副市長に髙原家直さんが就任しました。
　任期は、平成 25 年 11 月１日から平成
29 年 10 月 31 日までです。
　髙原副市長は、今後の抱負などを次の
ように語りました。

　
冬
に
な
り
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

と
、
水
道
管
が
凍
結
し
た
り
、
破

裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口

に
保
温
材
や
布
な
ど
を
巻
き
、
そ

の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど

を
巻
く
な
ど
し
て
事
前
の
防
寒
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
管
が
凍
結
し
た
場

合
な
ど
に
は
、
次
の
方
法
で
対
処

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
日
頃
か
ら
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
や
バ
ル
ブ
の
位
置
な

ど
を
把
握
し
て
お
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

︻
水
道
管
が
凍
結
し
て
水
が
出
な

い
場
合
︼

　
自
然
に
溶
け
る
の
を
待
つ
か
、

凍
っ
た
部
分
に
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
掛
け
て
溶
か
し
く
だ
さ
い
。

※ 

熱
湯
を
掛
け
る
と
管
が
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

︻
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
︼

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル

ブ
を
閉
め
て
、
お
近
く
の
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

タオルを巻いた上にナイロン袋をかぶせた例

　

上
水
道
施
設
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

問

  

申
請
は
お
済
み
で
す
か

  

障
害
児
福
祉
年
金

問 申
  

水
道
管
の
凍
結
に
注
意
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若
者
・
企
業
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
ン

  

合
同
就
職
面
接
会

け
て
い
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

　
　

岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

月
～
金
曜
日
︵
祝
日
、
年
末
年
始

を
除
く
︶

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

☎
０
８
６
９-

６
４-

２
７
７
０

　
12
月
４
日
か
ら
世
界
人
権
宣
言

が
採
択
さ
れ
た
12
月
10
日
の
人
権

デ
ー
ま
で
の
１
週
間
は
「
人
権
週

間
」
で
す
。

　
「
み
ん
な
で
築
こ
う　
人
権
の

世
紀
～
考
え
よ
う　
相
手
の
気
持

ち　
育
て
よ
う　
思
い
や
り
の
心

～
」
を
テ
ー
マ
に
、
法
務
省
と
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

左
記
の
17
項
目
の
強
調
事
項
を
定

め
て
、
全
国
的
に
啓
発
活
動
を
実

施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
つ
い
て
、
電
話
相
談
を
受
け
付

〇女性の人権を守ろう

〇子どもの人権を守ろう

〇高齢者を大切にする心を育てよう

〇障害のある人の自立と社会参加を進めよう

〇同和問題に関する偏見や差別をなくそう

〇アイヌの人々に対する理解を深めよう

〇外国人の人権を尊重しよう

〇ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する

　偏見をなくそう

〇刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう

〇犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう

〇インターネットを悪用した人権侵害はやめよう

〇北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を

　深めよう

〇ホームレスに対する偏見をなくそう

〇性的指向を理由とする差別をなくそう

〇性同一性障害を理由とする差別をなくそう

〇人身取引をなくそう

〇東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう

※ 12 月 10 日（火）から 16 日（月）は「北朝鮮人

　権侵害問題啓発週間」です。拉致問題をはじめ

　とする北朝鮮当局による人権侵害問題への対処

　が国際社会を挙げて取り組むべき課題とされる

　中、わたしたちも関心と認識を深めていくこと

　が大切です。

第 65回人権週間強調事項
  

人
権
週
間
が
始
ま
り
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
40
年
間
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
、
65
歳
か
ら
満
額
の
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
で
き
る
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場
合

や
、
届
出
を
忘
れ
た
こ
と
に
よ
り
国

民
年
金
の
資
格
期
間
が
な
い
場
合

は
、
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く
な
っ

た
り
、
年
金
そ
の
も
の
が
受
給
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
過
去
10
年
以
内
の
納

め
な
か
っ
た
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

後
納
制
度
を
利
用
し
て
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
で
き
る
の
は

平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

　

既
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
や
、
65
歳
以
上
で
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
後
納
制
度
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
の
後
、
後
納
保
険
料

が
納
め
ら
れ
る
期
間
を
審
査
し
ま

す
。
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
に

よ
る
納
付
を
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

後
納
制
度
に
関
す
る
詳
し
い
内

容
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
お
近
く
の
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

（http://w
w

w
.nenkin.go.jp

）
で

は
、
自
分
の
年
金
記
録
か
ら
、
後

納
制
度
を
利
用
で
き
る
期
間
が
確

認
で
き
ま
す
。

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
８

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０

※
０
５
０
ま
た
は
０
７
０
で
始
ま

　

る
電
話
番
号
か
ら
か
け
る
場
合

☎
０
３-

６
７
３
１-

２
０
１
５

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

後
納
制
度
（
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
可
能
期
限
の
延
長
）
の
お
知
ら
せ

グ
！
推
進
事
業
事
務
局
で
は
、
お

か
や
ま
東
部
地
区
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
企
業
は
約
10
社
。
参
加
費

無
料
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

▽
日
時　
12
月
11
日
（
水
）

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象

　

・
平
成
26
年
３
月
卒
業
予
定
者

　

・
現
在
求
職
中
の
40
歳
未
満
の
人

　

若
者
・
企
業
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
ン

グ
！
推
進
事
業
事
務
局

月
～
金
曜
日
︵
祝
日
を
除
く
︶

午
前
９
時
～
午
後
６
時

☎
０
８
６-

２
３
１-

６
１
６
６

相
問

問

問問

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

募
　
　
集

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

工業統計
キャラクター

コウちゃん

レモンラーメン

寺下史子さん
（JA 岡山女性部瀬戸内支部支部長）です。

◆作り方
①野菜は食べやすい大きさに切る。
②分量の水で野菜をゆで、麺も一緒にゆでる。
③添付の調味料を加えて味を付け、器に盛る。
④チャーシューを載せる。
⑤ 薄切りにしたレモンを麺のつゆに浸し、2

分ぐらいしたら取り出す。
※ 皮ごと使うため、レモンは国産（瀬戸内市

産）のものをおすすめします。
※レモンを長く浸すと皮の苦味が出ます。
　1/4 個分のレモン汁を入れても良いです。
※ 野菜は季節により、お好みのものを入れて

ください。

　健康づくり推進課
　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
問

●レモン（1 個）
●水（550ml）
●キャベツ（40g）
●ニンジン（10g）

●タマネギ（20g）
●小松菜（30g）
●チャーシュー（2 枚）

◆材料（1 人分）
●インスタントラーメン（1 袋）
　（塩味かとんこつ味がおすすめ）

　
平
成
25
年
工
業
統
計
調
査
を
、

従
業
者
４
人
以
上
の
全
て
の
製
造

事
業
所
を
対
象
に
、
平
成
25
年
12

月
31
日
時
点
で
実
施
し
ま
す
。

　
工
業
統
計
調
査
は
、
我
が
国
に

お
け
る
工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
政
府
の

重
要
な
調
査
で
、
統
計
法
に
基
づ

く
報
告
義
務
の
あ
る
基
幹
統
計
調

査
で
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
中
小
企
業
施

策
や
地
域
振
興
な
ど
、
国
お
よ
び

地
域
行
政
施
策
の
た
め
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
票
の
内
容
は
、
統
計
作
成

の
目
的
以
外
（
税
の
資
料
な
ど
）

に
使
用
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

平
成
25
年
工
業
統
計  

  

調
査
を
実
施
し
ま
す

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

　
12
月
11
日
（
水
）
午
前
11
時
～

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
花
粉
症
に
つ
い
て

▽
講
師　
白
石
高
昌
氏（
内
科
医
）

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

▽
申
込
期
間　
12
月
２
日
（
月
）

　
～
10
日
（
火
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

催
し
物

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、
特

別
企
画
展
「
香
月
泰
男
展-

黒
へ

の
確
信-

欧
州
遊
学
ス
ケ
ッ
チ
旅

行
よ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
香
月
泰
男
は
生
涯
に
数
多
く
の

傑
作
を
遺
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、香
月
が
独
自
の
「
黒
」

の
マ
チ
エ
ー
ル
（
絵
肌
）
を
確
立

す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
昭
和
31

（
１
９
５
６
）
年
か
ら
翌
年
に
か

け
て
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
旅
行
で
の
ス

ケ
ッ
チ
作
品
50
点
と
油
彩
画
５
点

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
間　

　
11
月
９
日（
土
）～
12
月
27
日（
金
）

※
休
館
日
は
、
毎
週
月
曜
日
（
祝

　
日
を
除
く
）
で
す
。

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、
翌

　
日
の
火
曜
日
が
休
館
で
す
。

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽ 

観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
お
よ
び
65
歳

以
上
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下

無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問

問

  

放
送
大
学
の

  

４
月
生
を
募
集
し
ま
す

　
創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大

学
で
は
、
平
成
26
年
度
第
１
学
期

（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で

す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅

広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

　
一
つ
の
分
野
を
体
系
的
に
学
び

た
い
人
に
は
、「
放
送
大
学
エ
キ

ス
パ
ー
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
資
料
は
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。お
気
軽
に
ご
請
求
下
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

▽
出
願
期
間

　
平
成
26
年
２
月
28
日
（
金
）
ま
で

　
　

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
５
４-

９
２
４
０

HPhttp://w
w

w
.ouj.ac.jp

資
問

  

美
術
館
特
別
企
画
展

  

香
月
泰
男
展
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家
庭
の
こ
と
（
相
続
、
遺
言
、

離
婚
な
ど
）、
借
金
に
関
す
る
こ
と

（
過
払
金
請
求
、
破
産
、
債
務
整
理

な
ど
）、
登
記
や
農
地
に
関
す
る
こ

と
、
税
金
に
関
す
る
こ
と
、
墓
地

や
墓
石
に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
人
30
分
以
内

で
、
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

  
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
税
理
士

  
な
ど
に
よ
る
合
同
無
料
相
談
会

　
本
め
す
す

今月のお

物
語
に
登
場
す
る
女
性
の
名
前
は
、
ひ
か
り
、

あ
か
り
、
ゆ
か
り
。
仕
事
も
住
ん
で
い
る
場
所

も
違
う
三
人
が
偶
然
に
出
会
い
、
友
情
を
深
め

て
い
く
の
で
す
が
、
こ
の
偶
然
に
は
隠
さ
れ
た

事
実
が
あ
っ
た
の
で
す
。
瀬
戸
内
市
在
住
の
作

家
・
は
な
い
な
な
さ
ん
の
最
新
作
で
す
。

ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
・
キ
ャ
ン
ド
ル

は
な
い
な
な
︙
著　

文
芸
社

BooKs

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

相
　
　
談

　
琴
伝
流
大
正
琴
グ
ル
ー
プ
「
遊ゆ

琴き
ん
こ子
」
で
は
、
演
奏
会
「
大
正
琴

の
響
き
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
正
琴
の
演
奏
の
ほ
か
、
和
太

　
ポ
ッ
プ
ス
バ
ン
ド
「
テ
イ
ク
ワ

ン
」
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
料
は
無

料
で
す
。

▽
日
時　

12
月
７
日
（
土
）

　
午
後
２
時
～
（
約
２
時
間
）

▽
場
所　
旧
鯉
の
ぼ
り
図
書
館

　
（
牛
窓
町
鹿
忍
７
８
３-

１
５
４
）

　

テ
イ
ク
ワ
ン　

岩
崎
さ
ん

☎
０
９
０-

１
１
８
８-

２
３
２
５

  

演
奏
会

  「
大
正
琴
の
響
き
」

  
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

問

鼓
「
ｂ
ｅ
Ｚ
ｅ
ｎ
鼓
空
」
の
乙

倉
俊
さ
ん
や
津
軽
三
味
線
の
蝦
名

宇
摩
さ
ん
と
の
協
演
な
ど
も
行
い

ま
す
。

▽
日
時　
12
月
８
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～

※
開
場
は
午
後
１
時
で
す
。

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
入
場
料　
無
料

　

遊
琴
子　

立
岡
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
３
０
０

問

お
待
た
せ
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
12
月
7
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

港
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
０
０

　
法
律
的
な
問
題
に
つ
い
て
弁
護

士
と
相
談
が
で
き
ま
す
。
事
前
に

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
予
約
開
始
日
は
12
月
２
日（
月
）

   

法
律
相
談

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司

法
書
士
に
よ
る
「
相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
等
相
談
会
」を
行
い
ま
す
。

▽ 

日
時　
12
月
14
日
（
土
）
午
前

10
時
～
午
後
１
時（
予
約
不
要
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
相
談
料　
無
料

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

お
か
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

問

　
公
益
財
団
法
人
人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ア
イ
ヌ
の

人
か
ら
の
日
常
生
活
で
の
困
り
ご

と
、
嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
に
つ

い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
専
用

電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

▽
相
談
受
付
期
間

　
平
成
26
年
１
月
19
日
（
日
）
ま
で

※
12
月
28
日
（
土
）
～
平
成
26
年

　
１
月
５
日
（
日
）
を
除
く

▽
相
談
受
付
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
８
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
６
時
ま
で

▽
相
談
料　
無
料

　
ア
イ
ヌ
の
方
々
の
た
め
の
相
談

専
用
電
話

☎
０
１
２
０-

７
７
１-

２
０
８

  

ア
イ
ヌ
の
人
に
対
す
る

  

相
談
窓
口

か
ら
で
、
定
員
は
８
人
で
す
。

▽
日
時　
平
成
26
年
１
月
16
日（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
１

予
問

問

相

　
市
で
は
、
自
殺
予
防
・
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
（
悩
ん
で
い
る
人
に
声

を
か
け
、
話
を
聞
い
て
必
要
な
支

援
に
つ
な
げ
る
な
ど
す
る
人
）
に

つ
い
て
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
12
月
13
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容　
講
話「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
の
役
目
を
学
ぶ
」

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

問

  

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

  

研
修
会

  

相
続
遺
言
・
登
記
・

  

成
年
後
見
等
相
談

1 日 体 少年ソフトボールファイナルカップ　9：00 ～　長船スポーツ公園

２ 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

3 火

4 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
⑫３歳児健診【対象：平成 22 年６月生】13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

5 木
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　ゆめトピア長船
⑬窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金 ⑥離乳食講習会【対象：4 ～ 6 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船

7 土 体 市民スポーツ吹矢教室　9：00 ～　邑久 B&G 海洋センター

8 日 体 歩こう会　布浜コース　9：30 黒井山グリーンパーク駐車場集合

9 月
10 火

11 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑫ 1 歳 6 カ月児健診【対象：平成 24 年５月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

12 木
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　牛窓支所
⑫ 2 歳児健診【対象：平成 23 年８月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

13 金 ⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

14 土
15 日
16 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

17 火

18 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑫乳児健診（9カ月児）【対象：平成 25年３月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

19 木 ⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

20 金 ⑥離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　地域生活支援センタースマイル

21 土
22 日
23 月 天皇誕生日
24 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

25 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
体 骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G 海洋センター

26 木
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00
　瀬戸内市役所、ゆめトピア長船　※子どもの人権相談も実施
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船

27 金 官公庁仕事納め
28 土
29 日
30 月
31 火

香
月
泰
男
展　

黒
へ
の
確
信︵
～
12
月
27
日
︶

人の動き《平成 25 年 11 月 1 日現在》

人口 ３８，８０６人 （＋４０） 男 １８，５００人  （＋２４）

世帯 １５，０１９世帯 （＋７５） 女 ２０，３０６人  （＋１６）

122013 年 　　 月の予定
①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談（要予約） 　
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９ - ２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９ - ３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会 
　（求職者を対象とした相談）
　問福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４１
⑫子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑬窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑬の日時は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/
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12 月 25 日（水）が納期の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
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え
）
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館
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刀剣王国・備前の御刀Ⅱ（12 月 26 日～３月９日）

固定資産税【３期】　国民健康保険税【５期】
介護保険料【５期】　後期高齢者医療保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

刀

　　知っ得！せとうち便　　
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