
平成 25（2013）年

せとうち広
報

「人と自然が織りなす しあわせ実感都市 瀬戸内」を目指して

1

ぐ全国第３位。瀬戸内市はそのうち約４割を占める全国的にも知られた産地
で、朝日が美しい虫明湾（写真上）や錦海湾に並ぶいかだなどで養殖されて
います。今が最盛期のカキ。今晩は土手鍋やフライなどはいかがでしょうか。

カキ（写真左）は亜
鉛、鉄分、マンガン
などのミネラルやグ
リコーゲン、タンパ
ク質などを豊富に含
んでおり、別名「海
のミルク」とも言わ
れています。岡山県
のカキ養殖収穫量は
広島県、宮城県に次
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