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「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

市では、６月から特定健診を実施します（本紙２、３ページ参照）。県内
の市町村別に見ると、瀬戸内市は虚血性心疾患（心筋梗塞など）で治療を
受けている人の割合が県の平均よりも多い状況です。生活習慣病を予防す
るため、健康状態を確認する特定健診を受けましょう。
（写真①③さまざまな催しに参加して、特定健診の大切さを伝える歌と体操
を披露する「健康で365日のマーチを広めようの会」の皆さん／②セットちゃ
んも一緒に体操／④瀬戸内市のマスコットキャラクター  セットちゃん）

▼

岡山県国民健康保険団
　体連合会発行「広報紙
　こくほ岡山 2012 特別
　号」から抜粋
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③ ④
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本
年
度
で
６
年
目
の
特
定
健
診　

　　
特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）
は
、
平

成
20
年
度
か
ら
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的

に
、40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
、

各
医
療
保
険
者
に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
本
年
度
で
６
年
目
の
特
定
健
診
。
皆
さ

ん
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
「
特
定
健
診
」

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
な
ど

の
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
定
健
診
で
は
腹
囲
測
定
、身
体
計
測
、

検
尿
、
採
血
、
血
圧
測
定
、
問
診
な
ど
を

行
い
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ

タ
ボ
）
や
そ
の
リ
ス
ク
を
持
つ
人
を
見
つ

け
ま
す
。

　
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
値
と
い
っ
た
検
査

値
が
「
や
や
高
め
」
の
場
合
、
そ
れ
が
複

数
あ
り
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
腹
囲
や
Ｂ

Ｍ
Ｉ
の
値
が
高
い
状
態
）
と
重
な
る
こ
と

で
、
心
臓
病
な
ど
の
危
険
な
病
気
を
招
く

確
率
が
著
し
く
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

い
ま
す
。

  

瀬
戸
内
市
国
保
で
は
30
・
１
％　

　
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
全
国
的
に
横

ば
い
の
状
況
で
す
。

　
瀬
戸
内
市
に
お
い
て
も
、
平
成
23
年
度

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
特
定
健
診

受
診
率
は
30
・
１
％
で
、
10
人
に
３
人
し

か
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
平
成
23
年
度
に
市
民
を
対
象
に
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
特
定
健
診
を
受
け

な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、「
心
配
な
時
は

い
つ
で
も
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
か

ら
」「
面
倒
だ
か
ら
」「
時
間
が
な
い
」
な

ど
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　  

生
活
習
慣
病
予
防
に
特
定
健
診
を

　
「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
脂
質
異
常
症
」

な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
予
防
が
大
切

で
す
。

　
自
覚
症
状
が
出
て
合
併
症
に
移
行
す
る

前
に
、
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、
特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
対
象
者
に
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
者
か
ら
「
特
定
健
診
受
診
券
」
や
「
特

定
健
診
の
お
知
ら
せ
」
と
い
っ
た
案
内
が

今年も特定健康診査を
必ず受けましょう

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
肝
炎
の
原

因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

か
ど
う
か
を
血
液
検
査
で
調
べ
る
も
の

で
す
。
た
と
え
感
染
し
て
い
て
も
、
適

切
な
健
康
管
理
・
治
療
で
肝
炎
か
ら
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
悪
化
す
る
の
を
予
防

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者　

　

・
平
成
25
年
度
末
年
齢
が
40
歳
の
人

　

・ 

同
年
齢
が
41
〜
74
歳
の
人
で
、
今
ま

で
に
こ
の
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人

※
平
成
23
年
度
か
ら
、国
の
対
策
で「
個

　

別
勧
奨
制
度
」
と
し
て
検
査
の
勧
奨

　

を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

　

65
・
70
歳
に
な
る
人
で
、
今
ま
で
に

　

検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
に
は
、
検

　

査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

　

受
診
票
を
５
月
中
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

６
〜
８
月

▽
実
施
方
法　

集
団
検
査
（
特
定
健
診

　

と
同
じ
会
場
）ま
た
は
個
別
検
査（
市

　

内
医
療
機
関
）

▽
検
査
料　

　

・
集
団
検
査　

６
０
０
円

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
も
実
施

　　　　　　　  　ストップ！
                              　食（く）い止めよう
「生活習慣病」の手（て）前で、
                              　今（いま）から予防に取り組もう。

　

・
個
別
検
査　

１
、１
０
０
円
（
市
の
特

　

定
健
診
と
同
時
実
施
）

　

・
個
別
検
査　

１
、７
０
０
円
（
単
独
実
施
）

▽
持
参
す
る
物　

健
康
保
険
証

※
「
個
別
勧
奨
制
度
」
対
象
者
は
、
受

　

診
券
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、
日
本
人
に
少
な
い

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、
日
本

で
も
患
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
検
診
は
、
血
中
の
Ｐ
Ｓ

Ａ
と
い
わ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
量
を
血

液
検
査
で
調
べ
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
前
立
腺
が
ん

検
診
を
実
施
し
ま
す
。
毎
年
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者　

平
成
25
年
度
末
年
齢
が
40

　
歳
以
上
の
男
性

※
前
立
腺
が
ん
治
療
中
の
人
を
除
く
。

▽
実
施
期
間　

６
〜
８
月

▽
実
施
方
法　

集
団
検
診
（
特
定
健
診

　

と
同
じ
会
場
）ま
た
は
個
別
検
診（
市

　

内
医
療
機
関
）

▽
受
診
料　

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
。

▽
持
参
す
る
物　

健
康
保
険
証

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２　

前
立
腺
が
ん
検
診
も
実
施

あ
り
ま
す
。

　
実
施
期
間
、受
診
機
関
な
ど
を
確
認
し
、

期
間
内
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
特
定
健
診
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

加
入
し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

市
で
実
施
す
る
特
定
健
診

　　

市
で
は
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

被
保
険
者
を
対
象
に
、
特
定
健
診
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
５
月
末
ま

で
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
貧
血
・
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
腎
機

能
）
の
検
査
も
行
い
ま
す
（
料
金
は
基
本

料
金
に
含
ま
れ
ま
す
）。

▽
実
施
期
間

　
６
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
31
日
（
土
）

※
公
民
館
や
地
域
の
集
会
所
な
ど
で
実
施

　
す
る
「
集
団
健
診
」
の
実
施
期
間
は
、

　
６
月
11
日
（
火
）
か
ら
７
月
30
日
（
火
）

　
ま
で
で
す
。

▽
持
参
す
る
物　

　
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
健
診
受
診
料
（
基
本
料

金
：
集
団
健
診
１
、３
０
０
円　
個
別
健

診
１
、６
０
０
円
）、検
尿（
朝
一
番
の
尿
）、

昨
年
の
特
定
健
診
の
結
果

  

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

  

受
給
者
の
人
へ

　
75
歳
以
上
の
人
は
、
既
に
内
科
疾
患
で

治
療
中
の
場
合
を
除
き
、
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」
を
受
診
で
き
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
５
月
末
ま
で
に
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
貧
血
・
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
（
腎
機
能
）
の
検
査
も
行
い
ま
す
（
料

金
は
基
本
料
金
に
含
ま
れ
ま
す
）。

▽
実
施
期
間

　
６
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
31
日
（
土
）

※
公
民
館
や
地
域
の
集
会
所
な
ど
で
実
施

　
す
る
「
集
団
健
診
」
の
実
施
期
間
は
、

　
６
月
11
日
（
火
）
か
ら
７
月
30
日
（
火
）

　
ま
で
で
す
。

▽
持
参
す
る
物

　
健
康
診
査
受
診
券
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、健
診
受
診
料
（
基
本
料
金：

集
団
健
診
６
０
０
円　
個
別
健
診
８
０
０

円
）、
検
尿
（
朝
一
番
の
尿
）、
昨
年
の
特

定
健
診
の
結
果

　

・
国
民
健
康
保
険
制
度
、
後
期
高
齢
者

　

医
療
制
度
や
そ
の
資
格
に
つ
い
て

　

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

・
健
診
に
つ
い
て

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

瀬戸内市民病院フェスティバルでも「健康で 365 日
のマーチ」の歌と体操で特定健診の受診をＰＲ

平
成
25
年
度
か
ら   

貧
血
・
尿
酸
・

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
腎
機
能
）

の
３
つ
の
検
査
を
受
診
者
全
員
に
実
施

問

健
康
で
３
６
５
日
の
マ
ー
チ

【
１
番
】

健
康
は　

自
分
で
守
る

だ
か
ら　

健
診　

行
き
ま
し
ょ
う

体
重
測
定　

腹
囲
も
測
定

内
臓
脂
肪
は
大
丈
夫
？

年
に
一
度
の　

健
康
診
断

さ
そ
っ
て　

み
ん
な
で　

行
き
ま
し
ょ
う

あ
な
た
が　

健
康
で　

み
ん
な
も
安
心

笑
顔
の
花
が　

さ
く
で
し
ょ
う

腕
を
ふ
っ
て　

足
を
あ
げ
て

け
ん
し
ん　

け
ん
し
ん

み
ん
な
で　

一
緒
に
い
こ
う　

ヘ
イ

け
ん
こ
う　

け
ん
こ
う

せ
と
う
ち　

け
ん
こ
う

※
「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー
チ
」
の

　

曲
に
合
わ
せ
て

問問
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☎

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
、

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。

　
平
成
25
年
度
「
歯
と
口
の
健
康

週
間
」
の
標
語
は
「
健
康
は　
食

か
ら　
歯
か
ら　
元
気
か
ら
」
で

す
。
皆
さ
ん
も
歯
科
疾
患
の
予
防

や
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て
、
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
楽
し
く
充
実
し
た
食
生
活
を
送

り
続
け
る
た
め
に
は
、
妊
産
婦
を

含
め
て
生
ま
れ
て
か
ら
亡
く
な
る

ま
で
の
全
て
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

（
人
間
の
一
生
に
お
け
る
各
段
階
）

で
、
健
康
な
歯
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

瀬
戸
内
歯
科
医
師
会
で
は
、

平
成
24
年
11
月
に
実
施
し
た

「
せ
と
う
ち
保
健
福
祉
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
２
」
で
「
８
０
２
０
」
達

成
者
の
皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　
「
８
０
２
０
」
達
成
者
の
皆
さ

ん
は
、
と
て
も
お
元
気
で
し
た
。

　
大
会
前
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
は
、
歯
を
健
康
に
保
つ

こ
と
が
体
全
体
の
健
康
に
つ
な
が

る
な
ど
の
回
答
も
あ
り
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
「
８
０
２
０
」

を
目
指
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、
瀬
戸
内
歯
科
医
師
会
で

は
、
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
、

歯
の
衛
生
に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
広
め
、
関
心
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
「
い
い
歯
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
総
数
４
５
２
点
の
応
募
作
品
に

つ
い
て
、
厳
正
な
審
査
を
行
い
、

低
・
中
・
高
学
年
に
分
け
て
、
そ

れ
ぞ
れ
金
・
銀
・
銅
賞
の
合
計

い
つ
ま
で
も
口
の
中
を
健
康
に
「
８
０
２
０
運
動
」

いい歯のポスターコンクールの入賞作品（一部）

♥
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を

　

20
本
以
上
保
と
う

♥
い
い
歯
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

32
人
の
入
賞
者
を
決
定
し
ま
し
た

（
左
表
参
照
）。

　
作
品
は
ど
れ
も
力
作
揃
い
で
、

最
終
決
定
の
た
め
の
審
査
に
は
、

時
間
を
要
し
ま
し
た
。

　
こ
の
入
賞
作
品
は
「
せ
と
う
ち

保
健
福
祉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
２
」

の
会
場
（
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
）
で

展
示
し
た
後
、
２
月
21
日
か
ら
27

日
ま
で
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
展

示
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
度
も
、
11
月
に
開
催

♥
「
８
０
２
０
」
達
成
者
を
表
彰

歯科無料相談

　
日
本
歯
科
医
師
会
で
は
、
日
頃

の
歯
科
診
療
だ
け
で
な
く
「
い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
、
そ
し
て
、
楽

し
く
食
事
を
取
る
た
め
に
、
口
の

中
の
健
康
を
保
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
厚

生
労
働
省
と
と
も
に
平
成
元
年
か

ら
「
80
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯

を
20
本
以
上
保
と
う
」
と
い
う

「
８
０
２
０
運
動
」
を
積
極
的
に

推
進
し
て
い
ま
す
。

が
計
画
さ
れ
て
い
る
「
せ
と
う
ち

保
健
福
祉
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
３
」

の
中
で「
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
」

「
い
い
歯
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
」「
歯
科
無
料
相
談
」
を
行
う

予
定
で
す
。

　
な
お「
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
」

は
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
か

ら
案
内
し
ま
す
。

　
ま
た
「
い
い
歯
の
ポ
ス
タ
ー
コ

ン
ク
ー
ル
」
は
、
小
学
校
か
ら
案

内
す
る
予
定
で
す
。

金賞（６人）牛窓東、邑久（２人）、玉津、裳掛、行幸

銀賞（９人）牛窓東（４人）、邑久、裳掛、行幸（３人）

銅賞（17 人）

牛窓東、牛窓西、牛窓北、
邑久（５人）、今城（２人）、
玉津、裳掛、美和、
国府（２人）、行幸（２人）

小学校別受賞状況

巻
の
百

　
瀬
戸
内
市
は
文
化
財
の
宝
庫
で

す
。
市
内
に
は
、
仏
像
な
ど
信
仰

の
対
象
や
、
焼
物
を
焼
い
た
窯
跡

な
ど
生
産
の
跡
を
伝
え
る
史
跡
、

現
在
に
技
術
な
ど
を
伝
え
る
無
形

文
化
財
な
ど
、
多
く
の
文
化
財
が

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

岡
山
県
内
で
３
番
目
!?

　
市
内
に
所
在
す
る
文
化
財
の
う

山
県
全
体
で

は
千
人
当
た

り
約
０・
３
６

件
、
平
方
㌔

当
た
り
約
０
・

０
９
９
件
と

な
り
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市

で
は
千
人
当

た
り
約
１・
３
６
件
、
平
方
㌔
当

た
り
約
０・
４
２
２
件
と
な
り
、

人
口
や
面
積
当
た
り
の
文
化
財
の

件
数
が
、
際
立
っ
て
多
い
地
域
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。（
下

表
参
照
）

国
指
定
の
重
要
文
化
財

　
史
跡
で
は
、
弥
生
時
代
の
人
々

が
食
べ
た
後
の
貝
殻
や
生
活
し

た
跡
を
残
す
門か

ど
た
か
い
づ
か

田
貝
塚
（
邑
久

町
尾
張
）、
古
代
に
奈
良
の
都
へ

送
る
須す

え

き
恵
器
を
焼
い
た
窯
の
跡
が

残
る
寒さ

ぶ
か
ぜ
こ
よ
う
せ
き
ぐ
ん

風
古
窯
跡
群
（
牛
窓
町

長
浜
）、
江
戸
時
代
に
朝
鮮
の
友

好
使
節
を
接
待
し
た
地
で
あ
る

朝ち
ょ
う
せ
ん
つ
う
し
ん
し
い
せ
き

鮮
通
信
使
遺
跡
（
本
蓮
寺
境
内

等
）
が
あ
り
ま
す
。

　

建
造
物
で
は
、
本ほ

ん
れ
ん
じ

蓮
寺
（
牛

窓
町
牛
窓
）
の
本ほ

ん
ど
う堂
、
中ち

ゅ
う
も
ん門
、

番ば
ん
じ
ん
ど
う

神
堂
、餘よ

け
い
じ

慶
寺
（
邑
久
町
北
島
）

の
本
堂
が
あ
り
、
古
い
も
の
で
は

５
０
０
年
以
上
前
に
建
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
中
世
の
様
式

や
技
術
を
伝
え
る
貴
重
な
建
造
物

と
し
て
、高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
彫
刻
で
は
、
阿あ

み
だ
に
ょ
ら
い
り
ゅ
う
ぞ
う

弥
陀
如
来
立
像

（
東
寿
院
）、
五ご

ち
に
ょ
ら
い
ざ
ぞ
う

智
如
来
坐
像
（
遍

明
院
）、
薬や

く
し
に
ょ
ら
い
ざ
ぞ
う

師
如
来
坐
像
（
餘

慶
寺
）、
聖し

ょ
う
か
ん
の
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

観
音
立
像
（
同
）、

千せ
ん
じ
ゅ
か
ん
の
ん
り
ゅ
う
ぞ
う

手
観
音
立
像
（
大
賀
島
寺
）
が

あ
り
ま
す
。

　
古
い
も
の
は
平
安
時
代
の
初
め

ご
ろ
、
つ
ま
り
１
、１
０
０
年
く

 

文
化
財
の
宝
庫　

瀬
戸
内
市

国・県指定文化財件数比較表　（数値は各自治体のホームページによる、
登録文化財は含まず、人口は概数）

国指定
（件）

県指定
（件）

合計
（件）

人口
（千人）

件数/人口
             （千人） 

面積
（k㎡）

件数/面積
               （k㎡） 

岡山県 246 458 704 1,930 0.36 7113.2 0.099
岡山市 84 97 181 713 0.25 789.9 0.229
倉敷市 32 44 76 482 0.16 354.7 0.214
瀬戸内市 19 34 53 39 1.36 125.5 0.422

津山市 18 28 46 105 0.44 506.4 0.091

備前市 14 23 37 38 0.97 258.2 0.143

ち
、
国
が
指
定
す
る
重
要
文
化
財

は
19
件
、
岡
山
県
が
指
定
す
る
文

化
財
は
34
件
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
合
わ
せ
る
と
53
件

と
な
り
、
岡
山
市
（
１
８
1
件
）、

倉
敷
市
（
76
件
）
に
次
い
で
、
県

下
３
番
目
と
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
人
口
や
面
積
を
あ
わ

せ
て
分
析
し
て
み
る
と
興
味
深
い

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

国
・
県
指
定
文
化
財
は
、
岡

△

色
々
威
甲
冑

ら
い
前
に
作
ら
れ
た
仏
像
で
す
。

　
ほ
か
に
も
工
芸
品
で
は
、
大お

お
な
ぎ
な
た

薙
刀

銘め
い
も
り
み
つ

盛
光
、
彩さ

い
し
き
き
く
ぼ
た
ん
す
か
し
け
ま
ん

色
菊
牡
丹
透
華
鬘
、

藍あ
い
か
わ
お
ど
し
か
た
し
ろ
は
ら
ま
き

韋
威
肩
白
腹
巻
、色い

ろ
い
ろ
お
ど
し
か
っ
ち
ゅ
う

々
威
甲
冑

が
あ
り
、
絵
画
で
は
、
仏ぶ

つ
ね
は
ん
ず

涅
槃
図
、

阿あ

み

だ
弥
陀
二
十
五
菩ぼ

さ
つ薩
来ら

い
ご
う
ず

迎
図
、
中な

か

不ふ
ど
う動
三
十
六
童ど

う
じ
さ
ゆ
う
り
ょ
う
か
い
ま
ん
だ
ら

子
左
右
両
界
曼
荼
羅

が
あ
り
ま
す
。

豊
か
な
歴
史
と
文
化

　
こ
れ
ら
の
文
化
財
は
、
瀬
戸
内

市
が
、
古
く
か
ら
多
く
の
人
が
居

住
し
、
高
い
生
産
性
を
維
持
し
、

豊
か
な
精
神
生
活
を
送
っ
て
き
た

地
域
で
あ
る
こ
と
の
証
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。
文
化
財
を
伝
え
る
由

緒
の
あ
る
古
い
寺
院
・
神
社
が
多

い
の
も
、瀬
戸
内
市
の
特
徴
で
す
。

　
何
百
年
と
伝
え
ら
れ
て
き
た
文

化
財
に
は
、
そ
れ
ら
を
大
切
に
守

り
、
維
持
し
、
次
世
代
に
伝
え
て

き
た
先
輩
た
ち
の
思
い
も
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
市
内
の
指
定
文
化
財
に

つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
中
で
「
瀬
戸
内
市
の
歴
史
と
文

化
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

HP　

http://www.city.setouchi.lg.jp/history/

index.html
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児
童
手
当
受
給
者
は
、
現
況
届

の
提
出
が
必
要
で
す
。
対
象
者
に

は
５
月
末
に
現
況
届
を
送
付
し
ま

す
の
で
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
現
況
届
は
、
児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て
い

る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の

も
の
で
す
。

　
提
出
し
な
い
場
合
、
６
月
分
以

降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

※
公
務
員
の
場
合
は
、
職
場
で
手

　
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　
６
月
30
日
（
日
）

※
窓
口
で
の
受
付
は
、
平
日
の
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　
ま
で
で
す
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
子
育
て
支
援

　
課
に
書
類
が
到
着
し
た
日
が
提

　
出
日
と
な
り
ま
す
。

※
記
入
漏
れ
や
添
付
書
類
不
足
な

　
ど
が
あ
る
場
合
は
、
再
度
提
出

　
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
児
童
手
当
支
給
対
象
者

　
中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童
（
15

歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
）
を
養

育
し
て
い
る
人

※
父
母
の
場
合
、
生
計
を
維
持
す

　
る
程
度
の
高
い
人　

▽
手
当
月
額
、
所
得
制
限
限
度
額

　
左
上
表
の
と
お
り

▽
支
払
期
月　
毎
年
２
月
、６
月
、

　
10
月（
各
前
月
ま
で
の
分
を
支
払
）

問
届
子
育
て
支
援
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　
平
成
21
年
７
月
か
ら
平
成
23
年

９
月
ま
で
、小
中
学
生
を
対
象
に
、

保
険
診
療
に
か
か
る
医
療
費
の
自

己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
す
る
子

育
て
支
援
医
療
費
助
成
制
度
を
実

施
し
ま
し
た
。
請
求
時
効
は
２
年

で
平
成
23
年
９
月
診
療
分
ま
で
が

対
象
で
す
。
診
療
月
ご
と
に
時
効

と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け

た
領
収
書
を
持
っ
て
い
て
、
申
請

を
済
ま
せ
て
い
な
い
人
は
忘
れ
ず

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
23
年
10
月
か
ら
は
、
窓
口

　
で
の
自
己
負
担
が
無
料
に
な
る

　
小
児
医
療
費
給
付
制
度
の
対
象

　
を
、
中
学
校
卒
業
ま
で
拡
大
し

　
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
物　

　

・
診
療
点
数
の
記
載
が
あ
る
領      

　
収
書
（
写
し
可
）
ま
た
は
医
療

　
機
関
の
証
明
を
受
け
た
子
育
て    

　
支
援
医
療
費
助
成
申
請
書

　

・
印
鑑
（
認
印
）

　

・
健
康
保
険
証

　

・
申
請
者
の
振
込
先
口
座
が
分
か

　
る
も
の

　

・
健
康
保
険
や
共
済
組
合
な
ど
か

　
ら
高
額
療
養
費
や
附
加
給
付
金

　
等
の
支
給
が
あ
っ
た
人
は
、
そ

　
の
明
細
が
分
か
る
も
の

※
予
防
接
種
費
用
、薬
の
容
器
代
、

　
差
額
室
料
、
入
院
時
の
食
事
負

　
担
金
、保
険
外
併
用
療
養
費（
紹

　
介
状
な
し
の
初
診
料
）
な
ど
の

　
保
険
診
療
外
の
費
用
は
助
成
対

　
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

申
問

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８  

申
問

牛
窓
支
所　

         　
　

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
４
３
１

申
問

長
船
支
所         　
　
　

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

２
０
０
１

申
問

裳
掛
出
張
所       　
　

  

　

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
０
０
４

　
心
身
障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
保

険
診
療
に
か
か
る
自
己
負
担
額
か

ら
一
部
負
担
金
を
引
い
た
額
を
公

費
で
負
担
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
人
は
、
申
請
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
、
受
給
資
格
証
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
、
６
月
中
旬

ご
ろ
に
更
新
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
６
月
28
日
（
金
）
ま

で
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

①
心
身
障
害
者
医
療
費
公
費
負
担

　

制
度

▽
対
象
者

　

・ 

身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
を

所
持
し
て
い
る
人

記号の説明

　

・
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
を
所
持
し
て

　
い
る
人

※
平
成
18
年
10
月
以
降
に
手
帳
を

　
新
規
取
得
し
た
人
は
手
帳
交
付

　
時
年
齢
が
65
歳
未
満
の
場
合
の

　
み
対
象
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
物

　

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

　
手
帳

　

・
健
康
保
険
証

　

・
印
鑑
（
認
印
）

　

　

・
平
成
24
年
分
の
所
得
が
分
か
る

　
も
の
（
源
泉
徴
収
票
や
確
定
申

　
告
書
の
写
し
な
ど
）

※
本
人
お
よ
び
本
人
と
同
じ
健
康

　
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
全
員

　
分
。
平
成
25
年
１
月
２
日
以
降

　
に
瀬
戸
内
市
に
転
入
し
た
人
は

　
前
住
所
地
発
行
の
平
成
24
年
分

　
所
得
課
税
証
明
書
。

　

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
公

　

費
負
担
制
度

▽
対
象
者

　

・
18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

　
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
人

　
と
そ
の
児
童

　

・
父
母
の
い
な
い
児
童

　

・
父
母
の
い
な
い
児
童
を
養
育

　
し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
人

※
所
得
税
非
課
税
の
人
が
対
象

　

で
す
。
な
お
、
平
成
23
年
分

　

所
得
か
ら
、
16
歳
未
満
の
年

　

少
扶
養
控
除
と
16
〜
18
歳
の

　

特
定
扶
養
控
除
の
上
乗
せ
分

　

が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

　

れ
ら
の
控
除
が
引
き
続
き
あ

　
る
も
の
と
し
て
判
定
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
物

　

・
健
康
保
険
証
　

　

・
印
鑑
（
認
印
）

　

・
平
成
24
年
分
の
所
得
が
分
か
る

　
も
の
（
源
泉
徴
収
票
や
確
定
申

　
告
書
の
写
し
な
ど
）

※
本
人
お
よ
び
本
人
と
同
じ
健
康

　
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
全
員

　
分
。
平
成
25
年
１
月
２
日
以
降

　
に
瀬
戸
内
市
に
転
入
し
た
人
は

　
前
住
所
地
発
行
の
平
成
24
年
分

　
所
得
課
税
証
明
書
。

　

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
生
徒
手
帳

※
４
〜
６
月
生
ま
れ
の
高
校
２
年

　
生
ま
た
は
高
校
３
年
生
の
子
ど

　
も
が
い
る
場
合

申
問

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

申
問

牛
窓
支
所

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
４
３
１

申
問

長
船
支
所

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

２
０
０
１

申
問

裳
掛
出
張
所

　

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
０
０
４

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

の
サ
ー
ビ
ス
を
次
の
と
お
り
行
っ

て
い
ま
す
。

　
事
業
の
提
供
に
よ
り
、
自
立
が

阻
害
さ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。
訪
問
調
査
を
行
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ

に
記
載
し
た
以
外
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
高
齢
者
等
見
守
体
制
整
備
事
業

　
高
齢
者
が
自
宅
で
事
故
や
病
気

で
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
に
発
見

が
遅
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
緊
急

通
報
装
置
を
貸
与
す
る
事
業
で

す
。
月
額
５
５
０
円
の
自
己
負
担

が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者　
病
弱
な
高
齢
者
の
み

　
の
世
帯
の
人
な
ど

②
配
食
に
よ
る
高
齢
者
等
見
守
事
業

　
健
康
状
態
の
把
握
、
孤
独
感
の

解
消
、
安
否
の
確
認
の
た
め
、
食

事
の
配
達
（
月
曜
か
ら
金
曜
、
１

日
１
食
）
を
行
う
事
業
で
す
。
１

食
当
た
り
４
０
０
円
の
自
己
負
担

が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者　
調
理
が
困
難
な
高
齢

　
者
の
み
の
世
帯
の
人
な
ど

③
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

寝
た
き
り
の
高
齢
者
な
ど
を

介
護
し
て
い
る
家
族
に
介
護
用

品
（
紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ
ト
、

使
い
捨
て
手
袋
、
お
し
り
ふ
き

ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）
の

購
入
費
用
の
一
部
を
支
給
す
る
事

業
で
す
。

▽
対
象
者

　
要
介
護
４
ま
た
は
５
と
認
定
さ

れ
た
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
同
居
の
家
族
（
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
限
る
）

④
軽
度
生
活
援
助
事
業

　
在
宅
生
活
を
行
っ
て
い
る
高
齢

者
の
み
の
世
帯
に
対
し
て
、
食
材

の
買
い
物
支
援
（
自
立
支
援
サ
ー

ビ
ス
）
や
、
庭
木
の
剪せ

ん
て
い定
な
ど
家

周
り
の
軽
微
な
手
入
れ
支
援
（
生

活
環
境
サ
ー
ビ
ス
）
を
行
う
事
業

で
す
。
自
己
負
担
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者

　【
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
】

　
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
に
支
障

が
あ
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

　【
生
活
環
境
サ
ー
ビ
ス
】

　
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
や
身
体
的
・
精
神
的
な
疾
患
を

理
由
に
、
自
分
で
庭
木
な
ど
の
剪

定
が
で
き
な
い
た
め
、
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
る
恐
れ
の
あ
る
人

申
問

い
き
い
き
長
寿
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
８

申
市
民
課
総
合
窓
口
、牛
窓
支
所
、

　
裳
掛
出
張
所

　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

  

児
童
手
当
の
現
況
届
の

  

提
出
は
６
月
30
日
ま
で
に

  

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
の

  

サ
ー
ビ
ス

  

医
療
費
受
給
資
格
申
請  

  

と
更
新
手
続
き

予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

所得制限限度額
扶養親族
の人数 所得額 収入額の目安

0 人 6,220,000 円 8,333,000 円

1 人 6,600,000 円 8,756,000 円

2 人 6,980,000 円 9,178,000 円

3 人 7,360,000 円 9,600,000 円

4 人 7,740,000 円 10,021,000 円

5 人 8,120,000 円 10,421,000 円

手当月額
所得が限度額未満の場合

3 歳未満 15,000 円

3 歳以上小学校
修了前まで

第 1子 10,000 円

第 2子 10,000 円

第 3子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

所得が限度額以上の場合

一律 5,000 円

届…届出先

裳
掛
出
張
所

お
知
ら
せ

  
子
育
て
支
援
医
療
費
の

  

請
求
時
効
は
２
年
で
す
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
自
主
防
災
組
織
の
育
成
お
よ
び

地
域
防
災
力
の
強
化
に
向
け
て
、

自
主
防
災
組
織
に
対
す
る
活
動
補

助
金
に
つ
い
て
、
平
成
25
年
度
か

ら
補
助
金
の
額
の
増
な
ど
制
度
を

拡
充
し
て
い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
に

は
、
事
業
実
施
の
前
に
、
自
主
防

災
組
織
活
動
支
援
事
業
補
助
金
交

付
申
請
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
申
請
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
防
災
資
機
材
の
整
備
に
要
す
る

　
費
用
に
対
し
て
、
補
助
金
の
交

　
付
を
受
け
た
自
主
防
災
組
織
は
、

　
以
後
５
年
間
、
防
災
資
機
材
の

　
整
備
に
係
る
補
助
金
を
受
け
る

　
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
問

危
機
管
理
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

　
HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

bousai/index.html

　
地
域
の
防
災
活
動
を
推
進
す
る

た
め
に
は
、
災
害
・
防
災
の
知
識

や
技
術
を
持
つ
指
導
者
の
存
在
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

　
市
で
は
平
成
25
年
度
か
ら
、
特

定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
防
災
士

機
構
が
認
証
す
る
防
災
士
の
資
格

を
取
得
し
、
地
域
の
自
主
防
災
組

織
な
ど
の
活
動
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
る
人
に
対
し
て
、
補
助

金
を
交
付
す
る
事
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
補
助
金
交
付
申
請
書
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
防
災
士
に
つ
い
て
は
、
日
本
防

災
士
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▽
日
本
防
災
士
機
構

　
HP http://www.bousaisi.jp/

▽
補
助
対
象
経
費　

　

・
防
災
士
講
座
受
講
料
（
防
災
士

　
教
本
を
含
む
）

　

・
防
災
士
資
格
取
得
試
験
受
験
料

　

・
防
災
士
資
格
認
証
登
録
料

▽
補
助
金
額　
補
助
対
象
に
要
す

　
る
費
用
の
２
分
の
１
以
内
で
、

　
３
万
円
を
限
度

申
問

危
機
管
理
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

　
HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

bousai/index.html

　
市
役
所
１
階
の
ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ

ト
せ
と
う
ち
で
は
、
福
祉
と
就
労

に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
同
じ
「
求
人

情
報
提
供
端
末
」
も
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す

問
ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ
ト
せ
と
う
ち

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
２
５

　

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
で

は
、
被
保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分

析
し
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
え
た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が

大
き
く
軽
減
さ
れ
る
と
思
わ
れ
る

人
に
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

使
用
促
進
の
お
知
ら
せ
」
を
送
付

し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
先
発
医
薬
品

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ

る
、
同
じ
有
効
成
分
、
同
じ
効

能
・
効
果
を
も
つ
医
薬
品
の
こ
と

で
す
。
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が

安
く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先

発
医
薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が

安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
薬
代
が
安
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
は
、
医
師
・
薬
剤

師
と
十
分
に
相
談
し
、
納
得
し
た

上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
取
引
や
証
明
に
使
っ
て
い
る
は

か
り
（
家
庭
用
を
除
く
）
は
、
そ

の
構
造
や
誤
差
が
基
準
に
適
合
し

て
い
る
か
ど
う
か
厳
密
に
検
査
さ

れ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
使
用
状
況
や
経
年
に

よ
っ
て
誤
差
が
生
じ
て
く
る
場
合

が
あ
り
、
２
年
に
１
度
定
期
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
は
今
年
が
検
査
年
度
と

な
っ
て
お
り
、
次
の
と
お
り
定
期

検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
検
査
対

象
と
な
る
は
か
り
を
使
用
し
て
い

る
人
は
、
最
寄
り
の
会
場
で
必
ず

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
秤
量
５
０
０
㌔
を
超
え
る
は
か

り
は
、
代
検
査
を
受
検
し
て
く
だ

さ
い
。代
検
査
に
つ
い
て
は
、（
社
）

岡
山
県
計
量
協
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、現
在
使
用
し
て
お
ら
ず
、

こ
れ
か
ら
も
使
用
す
る
予
定
の
な

い
は
か
り
に
つ
い
て
は
検
査
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
定
期
検
査
が
必
要
な
は
か
り

　

・
商
店
、
事
業
所
、
農
協
、
漁
協

　
な
ど
で
商
取
引
に
使
う
も
の

　
（
主
に
量
り
売
り
や
出
荷
な
ど
）

　

・
農
家
が
庭
先
取
引
や
箱
（
袋
）

　
詰
め
し
て
農
産
物
を
出
荷
（
個

　
人
取
引
）
す
る
と
き
に
使
う
も
の

　

・
一
般
運
送
事
業
者
宅
配
便
の
取

　
扱
店
に
お
け
る
料
金
特
定
に
使

　
う
も
の

　

・ 

病
（
医
）
院
、
薬
局
な
ど
で
使

う
調
剤
用
の
も
の

　

・
病
（
医
）
院
、
保
育
所
ま
た
は

　
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

か
り
（
家
庭
用
を
除
く
）
は
、
そ

の
構
造
や
誤
差
が
基
準
に
適
合
し

て
い
る
か
ど
う
か
厳
密
に
検
査
さ

れ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
使
用
状
況
や
経
年
に

よ
っ
て
誤
差
が
生
じ
て
く
る
場
合

が
あ
り
、
２
年
に
１
度
定
期
検
査

　
福
祉
施
設
な
ど
で
使
用
す
る
体

　
重
計
な
ど

▽
検
査
手
数
料

　
は
か
り
１
個
当
た
り
５
０
０
円

〜
２
、２
０
０
円

※
型
式
、
秤
量
に
よ
っ
て
異
な
り

　
ま
す
。
当
日
、
持
参
し
て
く
だ

　
さ
い
。

▽
検
査
場
所
お
よ
び
日
時

　

・
長
船
支
所

　
６
月
24
日
（
月
）
午
前
10
時
〜

　
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

　

・
牛
窓
支
所

　
６
月
25
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

　
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

　

・
瀬
戸
内
市
役
所

　
６
月
26
日
（
水
）・
27
日
（
木
）

　

 

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜

３
時

問
（
社
）
岡
山
県
計
量
協
会　
　

　

☎
０
８
６-

２
４
２-

３
１
５
０

問
産
業
振
興
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
３

　　知っ得！せとうち便　　

  

自
主
防
災
組
織
へ
の

  

補
助
が
拡
充

  

防
災
士
の
資
格
を
取
得
す
る

  

人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

  

ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ
ト
せ
と
う
ち
を

  

ご
利
用
く
だ
さ
い

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

利
用
し
ま
せ
ん
か

  

は
か
り
の
定
期
検
査
を

  

受
け
ま
し
ょ
う

　
牛窓地域、邑久町本庄の一部で実証運行を行っている

「モーモーバス」（瀬戸内市デマンドバス）の運行時間と予
約受付時間が５月１日から次のとおり変更になりました。

　　東備バス株式会社　
　☎０８６９- ３４- ２３７７
　HP　https://ushimado.koko-bus.com/

モーモーバスの運行時間と
予約受付時間が変わりました

新旧制度の概要（下線が拡充部分）
補助対象

旧制度 ・防災資機材の整備
・防災研修会の開催などの啓発活動

新制度
・防災資機材の整備
・防災研修会の開催などの啓発活動
・地域の危険地域や標高を表示する標識の設置、
　避難誘導標識の設置等

補助金の額
旧制度 補助対象に要する費用の 2分の 1以内で、5万円を限度

新制度 補助対象に要する費用の 2分の 1以内で、10 万円を限度

【５月１日から（変更後）】

▽運行時間　午前８時～午後５時

▽電話予約受付時間　午前７時 30分～午後４時 30分

【４月 30 日まで（変更前）】

▽運行時間　午前８時～午後４時

▽電話予約受付時間　午前７時 30 分～午後４時

【５月１日から（変更後）】

予問

　将来受け取る老齢基礎年金を増やしたい
人のために、付加年金の制度があります。
　制度を利用できるのは、国民年金第 1号
被保険者または任意加入者です。申請月か
ら国民年金の定額保険料（平成 25 年度：
15,040 円）に「付加保険料（月額 400 円）」
を上乗せして納付します。
　付加保険料を納付すると、老齢基礎年金
に付加年金が上乗せされます。付加年金の
年金額は 200 円×付加保険料納付月数です。
　老齢基礎年金の受給開始から２年間で、
納めた付加保険料相当分の年金を受け取る
ことができます。
　老齢基礎年金を繰り上げ受給、または繰
り下げ受給した場合、付加年金も同様に繰
り上げ・繰り下げされ、老齢基礎年金の減
額率・増額率に応じて減額・増額されます。
　制度の利用を希望する人は、年金手帳と
印鑑を持参のうえ、市役所市民課、各支所・
出張所の窓口で手続きをしてください。
※ 農業者年金の加入者は、付加保険料を納め
なければなりません。
※ 国民年金基金の加入者は、付加保険料を
納めることができません。

　市民課　☎０８６９- ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６- ２７０ - ７９２８

付加年金を知っていますか

ねんきんのおはなし♪

問
問

　

☎
０
８
６
９
２
２
３
９
５
３

お
知
ら
せ

ヘルメットやベストなども整備
して災害に備えましょう
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瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

　
６
月
14
日
（
金
）
午
前
11
時
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て

▽
講
師　
浅
海
昇
氏
（
内
科
医
）

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

▽
申
込
期
間　
６
月
３
日
（
月
）

　
〜
13
日
（
木
）

申
問

瀬
戸
内
市
民
病
院

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

　
市
で
は
、
楽
し
く
体
を
動
か
す

体
操
教
室
「
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
☆
ス

ク
ー
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
、
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
せ

ん
か
。

　
参
加
希
望
者
は
電
話
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
８
日
（
土
）
午
前

　
10
時
20
分
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　
タ
ー

▽
対
象　
瀬
戸
内
市
内
在
住
の
20

　
〜
49
歳
の
人

▽
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
６
月
７
日
（
金
）

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る

　
人
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

　
だ
さ
い
。

申
問

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
団
地
（
団
地
名
、所
在
地
、

　

構
造
、
戸
数
）

　

・
西
村
団
地
、

　
長
船
町
飯
井
７
４
９-

１
、

　
簡
耐
平
屋
建
、
２
戸

　

・
東
町
団
地
、

　
牛
窓
町
牛
窓
２
２
２
９-

２
、

　

簡
耐
２
階
建
、
１
戸

　

・
東
町
団
地
、

　
牛
窓
町
牛
窓
２
２
２
９-

３
、

　

簡
耐
２
階
建
、
１
戸

　

▽
規
格　

３
D
K

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　

７
月
１
日
（
月
）

▽
申
込
受
付
期
間

　

６
月
３
日（
月
）〜
14
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

申
問

建
設
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

　

宅
地
内
の
排
水
設
備
工
事
を

行
う
に
は
、
市
か
ら
指
定
工
事

店
の
指
定
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

新
た
に
指
定
を
受
け
る
こ
と

を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
６
月
３

日
（
月
）
以
降
に
、
下
水
道
課
で

申
請
書
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
必

要
事
項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▽
指
定
期
日　
９
月
１
日
（
日
）

▽
手
数
料　
１
万
円

▽
申
請
期
限　
７
月
１
日
（
月
）

申
問

下
水
道
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

　

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

gesui/index.html

　
市
で
は
、
明
治
か
ら
昭
和
に
か

け
て
の
邑
久
郡
の
生
活
・
風
俗
・

女
性
の
活
動
な
ど
が
分
か
る
、
吉

田
得
子
の
日
記
を
保
存
・
研
究

し
、『
吉
田
得
子
日
記
』
と
し
て

出
版
し
た
「
女
性
の
日
記
か
ら
学

紹
介
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
30
日
（
日
）
午
前

　
10
時
〜
午
後
０
時
15
分

※
展
示
会
は
７
月
７
日
（
日
）
ま
で

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
定
員　
80
人
（
先
着
順
）

申
問

社
会
教
育
課

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
７

　
寒
風
陶
芸
会
館
で
は
、
寒
風
古

窯
跡
群
（
国
の
史
跡
）
を
発
見
し

た
時と
き
實ざ
ね
黙も
く
水す
い
氏
を
顕
彰
す
る
ま
つ

り
を
開
催
し
ま
す
。

　
総
社
市
の
吉
備
考
古
館
か
ら
里

帰
り
し
た
時
實
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

や
、
黙
水
氏
の
遺
品
・
手
紙
・
肉

声
な
ど
を
公
開
し
ま
す
。

　
ま
た
、
黙
水
氏
の
半
生
を
描
い

問
寒
風
陶
芸
会
館

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
８
０

　
市
で
は
、
教
科
書
の
調
査
・
研

究
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
教
科
書

と
教
科
書
の
採
択
制
度
へ
の
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
小
・
中

学
校
で
使
用
し
て
い
る
教
科
書
の

展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

   

６
月
14
日
（
金
）
〜
30
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
月
曜
日
を
除
く
）

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

　

総
務
学
務
課

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
９
６
８

　　知っ得！せとうち便　　

  『
吉
田
得
子
日
記
』
お
里

  

帰
り
展
と
講
演
会

問

  

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
☆
ス
ク
ー
ル

  

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

  

下
水
道
排
水
設
備
指
定

  

工
事
店
の
新
規
募
集

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

　妹尾晴美さん（瀬戸内べじたぶる）です

ガラエビと野菜のかき揚げ

今田博子さん（瀬戸内べじたぶる）です

◆材料（4 人分）
●ガラエビ（50g）
●ニンジン（25g）
●ゆで大豆（40g）
●塩（小さじ２）
●揚げ油（適量）

●ナス（100g）
●サヤインゲン（3 本）
●小麦粉（1/2 カップ）
●水（120cc）

◆作り方
①ガラエビは、殻と背ワタを取る。ナスとニンジ
　ンは、さいの目切りにする。サヤインゲンは、
　斜めに切り、ゆで大豆は水気をきる。
②①に小麦粉と塩を加えてよく混ぜる。
③分量の水を加えて混ぜる。180℃の油にスプー
　ンですくい入れ、カラリと揚げる。
④油をよく切って皿に盛り、サラダ菜などを添える。
※小さいガラエビの場合は、殻を取らずにそのま
　ま使ってもおいしく仕上がる。

　健康づくり推進課
　☎０８６９- ２６ - ５９６２
問

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

▽
場
所　
寒
風
陶
芸
会
館

▽
参
加
費　
無
料

【
黙
水
さ
ん
紙
芝
居
公
演
】

▽
日
時　
６
月
15
日
（
土
）、
16
日

　
（
日
）
午
前
・
午
後
各
１
回

【
座
談
会
「
黙
水
さ
ん
を
語
る
」】

▽
日
時　
６
月
15
日
（
土
）
午
前

　
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
本
め
す
す
す今月のお

現
代
ア
ー
ト
の
祭
典
「
瀬
戸
内
国
際

芸
術
祭
２
０
１
３
」
で
盛
り
上
が
る

瀬
戸
内
海
の
島
々
。
そ
ん
な
島
を
愛

す
る
女
子
ラ
イ
タ
ー
に
よ
る
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
。
新
鮮
な
瀬
戸
内
の
幸
を
味

わ
え
る
お
店
や
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る

ス
ポ
ッ
ト
の
紹
介
な
ど
島
な
ら
で
は

の
風
情
を
楽
し
み
た
く
な
る
１
冊
で
す
。

瀬
戸
の
島
あ
る
き　
地
図
で
旅
す
る
香
川
沖
26
島

Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｔ
Ｓ　

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ 

…
著　

西
日
本
出
版
社

BooKs

６月22 日は「らい予防法による
被害者の名誉回復及び追悼の日」

　ハンセン病は、「らい菌」という極めて
病原性の弱い細菌による感染症です。感
染しても、発病することは極めてまれで
す。また、発病しても適切な治療で障害
を残すことなく治ります。
　しかし、ハンセン病患者を強制的に療
養所に入所させるという国の誤った隔離
政策のために、長い間ハンセン病は恐ろ
しい病気と誤解され、患者とその家族は、
偏見や差別を受けてきました。
　瀬戸内市内には長島愛生園と邑久光明
園の２つの療養所があります。
　入所している人は、ハンセン病は治癒
していますが、既に高齢であったり、後
遺症としての障害があったり、いまだに
社会に偏見や差別が根強く残っているな
どの理由で、療養所を出て地域で生活す
ることが難しい状況にあります。
　この日を機会に私たち一人一人が、ハ
ンセン病問題について正しく理解し、こ
れまで長く続いてきた偏見や差別をなく
していきましょう。
　人権啓発室
　☎０８６９- ２２ - ３９２２
問

ぶ
会
」
代
表
の
島

利
栄
子
氏
を
講
師

に
招
き
、
講
演
を

行
い
ま
す
。
参
加

希
望
者
は
電
話
で

申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
日
記
の
実

物
と
吉
田
得
子
の

た
紙
芝
居
の
公
演

や
座
談
会
も
行
い

ま
す
。

▽
日
時　

　
６
月
11
日（
火
）

〜
16
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後

５
時

時實黙水氏の備前焼陶像（寒風陶芸会館）

問

『時代を駆ける　吉田得子日記 1907
-1945』みずのわ出版

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

  

黙
水
さ
ん
ま
つ
り

  

教
科
書
展
示
会
を

  

開
催
し
ま
す

催
し
物

募　
　

集
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東
備
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
随
時
メ
ン
バ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
９
日
（
日
）
午
後

　
２
〜
４
時

▽
場
所　
牛
窓
シ
ー
サ
イ
ド
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　
無
料

問
東
備
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

野
田
さ
ん

　

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
３
７
２

ケ
の
グ
ル
ー
プ
が
集
ま
っ
て
、
文

化
祭
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
文
化
祭
と
は
別
日
程
で
、

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
の
み
の
開
催
と

な
り
ま
す
。

　
普
段
の
活
動
の
成
果
を
披
露
し

ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

７
月
７
日
（
日
）
午
前

　
９
時
〜
午
後
６
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
入
場
料　
無
料

問
中
央
公
民
館

　

☎
０
８
６
９-
２
２-

３
７
６
１

　
岡
山
地
方
法
務
局
お
よ
び
岡
山

県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、

６
月
24
日
（
月
）
か
ら
６
月
30
日

（
日
）
ま
で
の
７
日
間
の
全
国
一

斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

一
般
社
団
法
人
社
会
的
包
摂
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
「
よ
り
そ
い

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

は
、
ど
ん
な
人

の
、
ど
ん
な
悩
み
に
も
寄
り
添
っ

て
、
一
緒
に
解
決
す
る
方
法
を
探

し
ま
す
。
電
話
相
談
の
専
門
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
24
時
間
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
、
全
国
ど
こ

か
ら
で
も
、
通
話
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
回
答
に

時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

相
問

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０-

２
７
９-

３
３
８

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

FAX
０
３-

３
８
６
８-

３
８
１
１

問
岡
山
県
司
法
書
士
会

　

お
か
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

　
邑
久
保
育
園
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん

と
の
関
わ
り
方
を
学
ん
だ
り
、
子

育
て
の
仲
間
を
つ
く
る
機
会
を
設

け
る
企
画
「
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤

ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
３
日
、
10
日
、
17

　
日
、
24
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日

　
午
後
1
〜
３
時
（
４
回
）

※
午
後
０
時
45
分
受
付
開
始

▽
場
所　
邑
久
保
育
園

▽
対
象　
平
成
25
年
１
〜
５
月
生

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　
10
組

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▽
募
集
期
間　
６
月
３
日
（
月
）

　
〜
28
日
（
金
）

▽
参
加
費　
８
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

応
問

邑
久
保
育
園

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
０
８
９ 

　　知っ得！せとうち便　　

  「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

  

強
化
週
間

  

親
睦
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

  

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
カ
ラ
オ

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
強
化
週
間
に
合
わ
せ
て
、
電
話
相

談
窓
口
を
増
設
し
、
時
間
延
長
を

実
施
し
ま
す
。

　
学
校
で
の
い
じ
め
、
教
職
員
に

よ
る
体
罰
、
保
護
者
に
よ
る
虐
待

な
ど
、
誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
悩

ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
相
談
は
、
法
務
局
職
員
お
よ
び

人
権
擁
護
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

▽
開
設
日
時

　

・
６
月
24
日
（
月
）
〜
28
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

・
６
月
29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
右
記
の
強
化
週
間
以
外
も
人
権

　
相
談
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。

　

・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分                 

   （
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

相
問

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
８
６
９

  

東
備
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

  

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

  

相
続
遺
言
・
登
記
・

  

成
年
後
見
等
相
談

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司

法
書
士
に
よ
る
「
相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
等
相
談
会
」を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
８
日
（
土
）
午
後 

　
１
〜
４
時
（
予
約
不
要
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

1 土
２ 日
3 月
4 火

5 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

6 木
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　ゆめトピア長船
⑬窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金
8 土
9 日 体歩こう会　深山公園コース　8：29邑久駅発赤穂線
10 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

11 火

12 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑫ 1 歳 6 カ月児健診【対象：平成 23 年 11 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

13 木
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　牛窓支所
⑫ 2 歳児健診【対象：平成 23 年 2 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

14 金
⑥離乳食講習会【対象：4 ～ 6 カ月児】
　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

15 土
16 日
17 月
18 火

19 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑫乳児健診（9・10 カ月児）【対象：平成 24年 9月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

20 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

21 金
22 土
23 日 体第 9 回瀬戸内市陸上競技記録会　9：00 ～　神崎山公園陸上競技場
24 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

25 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水

①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑫ 3 歳児健診【対象：平成 21 年 12 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

27 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船 16：00

28 金

③なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】
　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　
　13：30 ～ 15：00　地域生活支援センタースマイル

29 土
30 日 体瀬戸内市夏季ソフトバレーボール大会　8：00 ～　牛窓中学校体育館

 

吉
村
芳
生
展
（
〜
7
月
15
日
）

 

日
光
二
荒
山
神
社　

宝
刀
展
（
〜
６
月
16
日
）

人の動き《平成 25 年５月 1 日現在》

人口 ３８，９１５人 （＋　６） 男 １８，５２９人  （＋１８）

世帯 １４，９８３世帯（＋４３） 女 ２０，３８６人  （－１２）

62013年 　　 月の予定
①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②心配ごと相談（さまざまな相談を受け付けます） 　
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９-２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９-２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９-３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　問人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ -３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４３
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会 
　（求職者を対象とした相談）
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１
⑫子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑬窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑬の日時は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９-２６ - ５９４３
刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ -７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ -３１３０
体体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

７月１日（月）が納付期限の市税・保険料
市県民税【１期】（全期前納）・国民健康保険税【２期】・
介護保険料【２期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

刀 美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

日
本
刀
解
体
新
書
（
6
月
19
日
〜
7
月
7
日
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

  

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

催
し
物

募　
　

集

相　
　

談

休
館
日
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わが家の宝１歳です！

楠
落
葉
吹
き
寄
る
園
の
券
売
所

 

的
場　

松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

吟
行
に
心
弾
む
や
春
景
色

 

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

新
緑
と
苔
に
つ
つ
ま
れ
地
蔵
堂

 

野
口　

慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

椿
落
つ
鳥
獣
墓
の
ほ
と
り
辺
に

 

後
藤　

靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

う
ら
ら
か
や
順
路
巡
れ
ば
弾
む
足

 

原
野　

孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

庭
祠
供
物
は
団
子
落
椿

 

平
野　

五
香
（
牛
窓
町
牛
窓
）

惜
春
の
ひ
と
し
ほ
深
き
鶴
の
墓

 

福
本　

曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

糠ぬ
か

添
へ
て
初
筍
を
売
店
に

 

藤
井　

留
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

笑
顔
来
る
一
人
暮
し
の
花
を
見
に

　
　
　
　

  

谷
口　

正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

タ
ン
ポ
ポ
も
今
が
栄
え
と
咲
き
ほ
こ
り

　
　
　
　

  

堤　
　

明
子
（
長
船
町
磯
上
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

 

（
敬
称
略
）

Hana・Mei
 平成24年 3月 8日生まれ

本田華
はな

ちゃん（写真右）

本田萠
めい

ちゃん（写真左）
お住まい　牛窓町牛窓
ひとこと　
幸
ゆき

ねえちゃんと３人仲良くスクスク大
きくなってください☆みんなの成長が
パパとママの楽しみです (^

^

^)
（父 崇さん・母 愛さん）

市民ギャラリー市民ギャラリー

▼

山
本
敏
子
さ
ん

みんな
の
広場
みんな
の
広場
まちづくり推

進課

☎0869-22
-1031問

未来に残したい地域の写真未来に残したい地域の写真
題名　国道 2号線（備前大橋付近）
撮影日時　昭和 46（1971）年以前
掲載書誌名　長船町町勢要覧（昭和 46 年）

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、生年月日、家族（氏名、続柄：２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③イベント案内の告知や募集案内
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所、撮影日時、コメントなどを記入
★応募方法　
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・ＦＡＸ・電子メールなどでまちづくり推進課へ送付してください。匿名・ペンネームを希望する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿していただいた原稿や作品は返却していません。掲載の都合上、すべての作品を掲載できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
 　　　  瀬戸内市役所　まちづくり推進課
　〒７０１-４２９２
　瀬戸内市邑久町尾張３００-１
　☎０８６９ -２２ - １０３１
　FAX ０８６９ -２２ - ３３０４
　mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

　４月 28 日、長船町福岡の市場小路一帯で春

の備前福岡の大市が開催され、さわやかな晴天

の下、たくさんの人でにぎわいました。

　戦国武将・黒田官兵衛の父親が生まれたとい

う長船町福岡。官兵衛ゆかりの他県自治体の観

光案内・特産販売も行われました。

　姫路市からは、黒田官兵衛ＰＲ隊「楽踊楽座」

や「姫路お城の女王」も訪れました。「楽踊楽座」

は、甲
かっちゅう

冑を着込み音楽に合せて見事な踊りを披

露。「姫路お城の女王」は、市内外で活躍する

和太鼓集団「名刀太鼓」とともに市場小路を歩

いてＰＲ活動を行い、会場を盛り上げました。

　３月 26 日に満 100 歳を迎え

た馬場嘉夫さん（邑久町尾張）

のお祝いに、武久顕也市長らが、

自宅を訪問しました。週４日の

デイサービスで計算問題などの

脳をトレーニングすることが楽

しみという馬場さんは、好奇心

旺盛で、新聞を読むことが日課

だそうです。

「楽踊楽座」のメンバーによる踊り（左下）／「姫路お城の女王」（右上）

　４月 29 日、大賀島寺（邑久町豊原）で恒例

の権
ごんげん

現祭が行われました。

　円張、邑久郷（岡山市）、仁
に ぶ た

生田、豊安の 4

地区の子どもたちが、日ごろから懸命に練習し

てきたしゃぎりを客殿で奉納しました。

　本堂の前では、餅つきが行われ、子どもたち

もきねを握りました。つき上がった餅はきな粉

を付けて、来場者に振る舞われました。

　各地区に伝わる 4基のだんじりは、引き綱

を引かれ、境内からお旅所に到着。続いて、み

こしが登場し、威勢の良い担ぎ手に運ばれ、お

旅所に向けて出発しました。お旅所に向かう六角みこし（左下） ／ 本堂の前で行われた餅つき（右上）

まちの話題 まちづくり推進課：☎0869-22-1031問

My Town Topics

　　甲 甲 冑姿の武者が踊りを披露 冑姿の武者が踊りを披露 備前福岡の大市　

　　境 境 内はにぎやかな雰囲気に 内はにぎやかな雰囲気に 大賀島権現祭大賀島権現祭　

　　いい  つまでもお元気で   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

武久市長からお祝いを受け取る馬場さん（左） ／ お祝い状を読む小山さん（右）

　また、５月１日に満 100 歳を迎えた小山たて子さん（長船町服部）のお祝いに、武久顕也市長らが自宅を訪問しま

した。小山さんは、週２日のデイサービスを楽しみにしていて、施設に行くと歌を歌ったりゲームをして過ごしてい

ます。食べ物の好き嫌いはなく、特にくだものが大好き。くよくよしないことが長寿の秘訣と話していました。
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