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「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

市では、６月から特定健診を実施します（本紙２、３ページ参照）。県内
の市町村別に見ると、瀬戸内市は虚血性心疾患（心筋梗塞など）で治療を
受けている人の割合が県の平均よりも多い状況です。生活習慣病を予防す
るため、健康状態を確認する特定健診を受けましょう。
（写真①③さまざまな催しに参加して、特定健診の大切さを伝える歌と体操
を披露する「健康で365日のマーチを広めようの会」の皆さん／②セットちゃ
んも一緒に体操／④瀬戸内市のマスコットキャラクター  セットちゃん）

▼

岡山県国民健康保険団
　体連合会発行「広報紙
　こくほ岡山 2012 特別
　号」から抜粋
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