
  

本
年
度
で
６
年
目
の
特
定
健
診　

　　
特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）
は
、
平

成
20
年
度
か
ら
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的

に
、40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
、

各
医
療
保
険
者
に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
本
年
度
で
６
年
目
の
特
定
健
診
。
皆
さ

ん
も
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
「
特
定
健
診
」

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
な
ど

の
言
葉
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
定
健
診
で
は
腹
囲
測
定
、身
体
計
測
、

検
尿
、
採
血
、
血
圧
測
定
、
問
診
な
ど
を

行
い
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
メ

タ
ボ
）
や
そ
の
リ
ス
ク
を
持
つ
人
を
見
つ

け
ま
す
。

　
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
値
と
い
っ
た
検
査

値
が
「
や
や
高
め
」
の
場
合
、
そ
れ
が
複

数
あ
り
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
腹
囲
や
Ｂ

Ｍ
Ｉ
の
値
が
高
い
状
態
）
と
重
な
る
こ
と

で
、
心
臓
病
な
ど
の
危
険
な
病
気
を
招
く

確
率
が
著
し
く
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
状

態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い

い
ま
す
。

  

瀬
戸
内
市
国
保
で
は
30
・
１
％　

　
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
全
国
的
に
横

ば
い
の
状
況
で
す
。

　
瀬
戸
内
市
に
お
い
て
も
、
平
成
23
年
度

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
特
定
健
診

受
診
率
は
30
・
１
％
で
、
10
人
に
３
人
し

か
受
診
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
平
成
23
年
度
に
市
民
を
対
象
に
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
特
定
健
診
を
受
け

な
か
っ
た
理
由
と
し
て
、「
心
配
な
時
は

い
つ
で
も
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
か

ら
」「
面
倒
だ
か
ら
」「
時
間
が
な
い
」
な

ど
の
回
答
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　  

生
活
習
慣
病
予
防
に
特
定
健
診
を

　
「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」「
脂
質
異
常
症
」

な
ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
予
防
が
大
切

で
す
。

　
自
覚
症
状
が
出
て
合
併
症
に
移
行
す
る

前
に
、
健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、
特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
対
象
者
に
は
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
者
か
ら
「
特
定
健
診
受
診
券
」
や
「
特

定
健
診
の
お
知
ら
せ
」
と
い
っ
た
案
内
が

今年も特定健康診査を
必ず受けましょう

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
肝
炎
の
原

因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る

か
ど
う
か
を
血
液
検
査
で
調
べ
る
も
の

で
す
。
た
と
え
感
染
し
て
い
て
も
、
適

切
な
健
康
管
理
・
治
療
で
肝
炎
か
ら
肝

硬
変
や
肝
が
ん
へ
悪
化
す
る
の
を
予
防

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者　

　

・
平
成
25
年
度
末
年
齢
が
40
歳
の
人

　

・ 

同
年
齢
が
41
〜
74
歳
の
人
で
、
今
ま

で
に
こ
の
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人

※
平
成
23
年
度
か
ら
、国
の
対
策
で「
個

　

別
勧
奨
制
度
」
と
し
て
検
査
の
勧
奨

　

を
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
に
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・

　

65
・
70
歳
に
な
る
人
で
、
今
ま
で
に

　

検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
に
は
、
検

　

査
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

　

受
診
票
を
５
月
中
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

６
〜
８
月

▽
実
施
方
法　

集
団
検
査
（
特
定
健
診

　

と
同
じ
会
場
）ま
た
は
個
別
検
査（
市

　

内
医
療
機
関
）

▽
検
査
料　

　

・
集
団
検
査　

６
０
０
円

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
も
実
施

　　　　　　　  　ストップ！
                              　食（く）い止めよう
「生活習慣病」の手（て）前で、
                              　今（いま）から予防に取り組もう。

　

・
個
別
検
査　

１
、１
０
０
円
（
市
の
特

　

定
健
診
と
同
時
実
施
）

　

・
個
別
検
査　

１
、７
０
０
円
（
単
独
実
施
）

▽
持
参
す
る
物　

健
康
保
険
証

※
「
個
別
勧
奨
制
度
」
対
象
者
は
、
受

　

診
券
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

前
立
腺
が
ん
は
、
日
本
人
に
少
な
い

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
、
日
本

で
も
患
者
数
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
検
診
は
、
血
中
の
Ｐ
Ｓ

Ａ
と
い
わ
れ
る
タ
ン
パ
ク
質
の
量
を
血

液
検
査
で
調
べ
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
前
立
腺
が
ん

検
診
を
実
施
し
ま
す
。
毎
年
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者　

平
成
25
年
度
末
年
齢
が
40

　
歳
以
上
の
男
性

※
前
立
腺
が
ん
治
療
中
の
人
を
除
く
。

▽
実
施
期
間　

６
〜
８
月

▽
実
施
方
法　

集
団
検
診
（
特
定
健
診

　

と
同
じ
会
場
）ま
た
は
個
別
検
診（
市

　

内
医
療
機
関
）

▽
受
診
料　

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
。

▽
持
参
す
る
物　

健
康
保
険
証

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２　

前
立
腺
が
ん
検
診
も
実
施

あ
り
ま
す
。

　
実
施
期
間
、受
診
機
関
な
ど
を
確
認
し
、

期
間
内
に
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
特
定
健
診
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

加
入
し
て
い
る
各
医
療
保
険
者
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

市
で
実
施
す
る
特
定
健
診

　　

市
で
は
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

被
保
険
者
を
対
象
に
、
特
定
健
診
を
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
５
月
末
ま

で
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
貧
血
・
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
腎
機

能
）
の
検
査
も
行
い
ま
す
（
料
金
は
基
本

料
金
に
含
ま
れ
ま
す
）。

▽
実
施
期
間

　
６
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
31
日
（
土
）

※
公
民
館
や
地
域
の
集
会
所
な
ど
で
実
施

　
す
る
「
集
団
健
診
」
の
実
施
期
間
は
、

　
６
月
11
日
（
火
）
か
ら
７
月
30
日
（
火
）

　
ま
で
で
す
。

▽
持
参
す
る
物　

　
特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
、
健
診
受
診
料
（
基
本
料

金
：
集
団
健
診
１
、３
０
０
円　
個
別
健

診
１
、６
０
０
円
）、検
尿（
朝
一
番
の
尿
）、

昨
年
の
特
定
健
診
の
結
果

  

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療

  

受
給
者
の
人
へ

　
75
歳
以
上
の
人
は
、
既
に
内
科
疾
患
で

治
療
中
の
場
合
を
除
き
、
生
活
習
慣
病
の

早
期
発
見
を
目
的
と
し
た
「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」
を
受
診
で
き
ま
す
。
対
象
者

に
は
、
５
月
末
ま
で
に
受
診
券
を
送
付
し

て
い
ま
す
。
貧
血
・
尿
酸
・
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
（
腎
機
能
）
の
検
査
も
行
い
ま
す
（
料

金
は
基
本
料
金
に
含
ま
れ
ま
す
）。

▽
実
施
期
間

　
６
月
１
日
（
土
）
〜
８
月
31
日
（
土
）

※
公
民
館
や
地
域
の
集
会
所
な
ど
で
実
施

　
す
る
「
集
団
健
診
」
の
実
施
期
間
は
、

　
６
月
11
日
（
火
）
か
ら
７
月
30
日
（
火
）

　
ま
で
で
す
。

▽
持
参
す
る
物

　
健
康
診
査
受
診
券
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、健
診
受
診
料
（
基
本
料
金：

集
団
健
診
６
０
０
円　
個
別
健
診
８
０
０

円
）、
検
尿
（
朝
一
番
の
尿
）、
昨
年
の
特

定
健
診
の
結
果

　

・
国
民
健
康
保
険
制
度
、
後
期
高
齢
者

　

医
療
制
度
や
そ
の
資
格
に
つ
い
て

　

市
民
課

　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

・
健
診
に
つ
い
て

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

瀬戸内市民病院フェスティバルでも「健康で 365 日
のマーチ」の歌と体操で特定健診の受診をＰＲ

平
成
25
年
度
か
ら   

貧
血
・
尿
酸
・

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
（
腎
機
能
）

の
３
つ
の
検
査
を
受
診
者
全
員
に
実
施

問

健
康
で
３
６
５
日
の
マ
ー
チ

【
１
番
】

健
康
は　

自
分
で
守
る

だ
か
ら　

健
診　

行
き
ま
し
ょ
う

体
重
測
定　

腹
囲
も
測
定

内
臓
脂
肪
は
大
丈
夫
？

年
に
一
度
の　

健
康
診
断

さ
そ
っ
て　

み
ん
な
で　

行
き
ま
し
ょ
う

あ
な
た
が　

健
康
で　

み
ん
な
も
安
心

笑
顔
の
花
が　

さ
く
で
し
ょ
う

腕
を
ふ
っ
て　

足
を
あ
げ
て

け
ん
し
ん　

け
ん
し
ん

み
ん
な
で　

一
緒
に
い
こ
う　

ヘ
イ

け
ん
こ
う　

け
ん
こ
う

せ
と
う
ち　

け
ん
こ
う

※
「
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー
チ
」
の

　

曲
に
合
わ
せ
て

問問
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