
  

国
保
の
保
険
証
を
送
付

  

子
宮
頸
が
ん
検
診
を

  

受
け
ま
し
ょ
う

　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

相…相談先

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

資…資料請求先 届…届出先記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

専
業
主
婦
（
主
夫
）
の

年
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

　

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被

保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き
が
２
年
以

上
遅
れ
る
と
、
２
年
以
上
前
の
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
保
険
料
の
「
未
納
期
間
」
が
発

生
し
ま
す
。

　

７
月
１
日
か
ら
専
業
主
婦（
主
夫
）

の
年
金
が
改
正
さ
れ
、
こ
の
よ
う
な

場
合
で
も
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
、「
未
納
期
間
」
を
「
受
給
資
格

期
間
」
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
社
員
の
夫
（
妻
）
が
退
職
し
た

際
な
ど
に
年
金
の
切
り
替
え
の
手
続

き
が
遅
れ
た
り
、
ま
た
は
漏
れ
て
い

た
た
め
、
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て

い
た
主
婦
（
主
夫
）
の
人
も
、
手
続

き
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
の
受

け
取
り
が
可
能
に
な
っ
た
り
、
年
金

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
平
成
27
年
４
月
か
ら
は
、
本

来
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
払
う
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
期
間
の
保
険
料
を
最
大

10
年
分
は
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０- 

０
１
１- 

０
５
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所　

☎
０
８
６- 

２
７
０- 

７
９
２
８

問 問

　
幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い

な
い
乳
幼
児
を
対
象
に
、
下
表
の

と
お
り
子
育
て
の
場
と
し
て
幼
稚

園
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
徒
歩
、
自
転
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

各
幼
稚
園

  

公
売
物
件
（
不
動
産
）

  

自
治
会
集
会
所
整
備
等  

  

事
業
補
助
金

　
市
で
は
、
岡
山
県
市
町
村
税
整

理
組
合
に
委
託
し
、
不
動
産
を
次

の
と
お
り
公
売
し
ま
す
。

　
今
回
は
農
地
（
田
）
の
入
札
で

す
の
で
、
入
札
希
望
者
は
、
9
月

20
日
（
金
）
ま
で
に
市
農
業
委
員

会
へ
「
買
受
適
格
証
明
書
」
の
交

付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
物
件
概
要

　

・
地
番　
邑
久
町
福
中
４
９
０
番
地

　

・
地
目　
田

　

・
面
積　
１
、９
２
０
平
方
㍍ 

　

・
見
積
価
格
（
最
低
公
売
価
格
）

　
１
、２
９
０
、０
０
０
円

　
（
公
売
保
証
金　
１
５
０
、０
０
０
円
）

▽
日
時　
10
月
22
日
（
火
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
10
時
30
分

※
入
札
希
望
者
は
、
午
前
10
時
ま

　
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
持
参
す
る
も
の　
印
鑑
、
公
売

　
保
証
金
、
買
受
適
格
証
明
書

※
入
札
者
が
本
人
以
外
の
と
き
は
、

　
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※
公
売
に
よ
る
権
利
移
転
に
伴
う

　
諸
費
用
（
登
録
免
許
税
な
ど
）
は

　
買
受
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

収
納
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-
２
４
６
４

問

　

　
10
月
１
日
、
５
年
に
１
度
の
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に

関
す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で

す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
岡
山
県
知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
内
容
を
統
計
資
料

作
成
以
外
の
目
的
に
使
用
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

市
民
活
動
応
援
補
助
金

  

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

  

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

  

ご
協
力
を

お
知
ら
せ

②
昭
和
14
年
10
月
１
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
人

▽
有
効
期
限　
平
成
26
年
９
月
30
日

【
退
職
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
】

　

①
昭
和
23
年
10
月
２
日
〜
昭
和
24

　
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
有
効
期
限

　
65
歳
の
誕
生
月
の
末
日

※
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
誕
生
月

　
の
前
月
の
末
日

※
被
扶
養
者
は
、
扶
養
者
が
先
に

　
こ
の
有
効
期
限
を
迎
え
た
場
合

　
は
、
扶
養
者
と
同
じ
有
効
期
限

　
に
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
限
ま
で
に
一
般
被
保
険

　
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

②
昭
和
24
年
９
月
２
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
人

▽
有
効
期
限　
平
成
26
年
９
月
30
日

　
ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
証
を

使
っ
て
い
る
の
に
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
が
届
い
た
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退
す

る
届
出
が
済
ん
で
い
な
い
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
認
印
、
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
、
職
場
の
健

康
保
険
証
を
持
参
し
、
脱
退
の
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
現
在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
お
よ
び
国
民
健
康
保

険
退
職
被
保
険
者
証
（
以
下
「
被

保
険
者
証
」）（
薄
紫
色
）
は
有
効

期
限（
９
月
30
日
）が
過
ぎ
た
ら
、

悪
用
の
恐
れ
が
な
い
よ
う
に
、
は

さ
み
を
入
れ
る
な
ど
し
て
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
間
が
10
月
１
日
か
ら
の

被
保
険
者
証
（
桃
色
）
を
９
月
下

旬
に
世
帯
主
宛
に
簡
易
書
留
で
送

付
し
ま
す
。

　
被
保
険
者
証
の
枚
数
や
記
載
内

容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
有
効
期
限
に
つ
い
て
は

次
の
と
お
り
で
す
。

【
一
般
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
】

　

①
昭
和
13
年
10
月
２
日
〜
昭
和
14

　
年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
人

▽
有
効
期
限

　
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

※
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

　
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
後

　
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、

　
誕
生
月
の
前
月
末
ま
で
に
送
付

　
し
ま
す
。

  

幼
稚
園
の
園
庭
を

  

開
放
し
ま
す

幼稚園名 問い合わせ先☎ ９月 10月 11 月 12 月 開放時間

牛窓東 0869-34-2104 10 日 ( 火 )、
17 日 ( 火 )

1 日 ( 火 )、
15 日 ( 火 )

12 日 ( 火 )、
19 日 ( 火 )

17 日 ( 火 )、
19 日 ( 木 ) 午前９時 30 分～ 11 時

牛窓西 0869-34-3687 9 日 ( 月 )、
30 日 ( 月 ) 28 日 ( 月 ) 午前９時 30 分～ 11 時

牛窓北 0869-34-3742 12 日 ( 木 ) 10 日 ( 木 ) 7 日 ( 木 ) 12 日 ( 木 ) 午前９時 30 分～ 11 時
今城 086-943-8715 10 日 ( 火 ) 8 日 ( 火 ) 12 日 ( 火 ) 10 日 ( 火 ) 午前９～ 11 時
邑久 0869-22-0027 8 日 ( 火 ) 5 日 ( 火 ) 10 日 ( 火 ) 午前９～ 11 時
美和 0869-26-3445 10 日 ( 火 ) 15 日 ( 火 ) 12 日 ( 火 ) 10 日 ( 火 ) 午前９～ 11 時
国府 0869-26-3446 10 日 ( 火 ) 15 日 ( 火 ) 12 日 ( 火 ) 10 日 ( 火 ) 午前９～ 11 時
行幸 0869-26-3447 10 日 ( 火 ) 15 日 ( 火 ) 12 日 ( 火 ) 10 日 ( 火 ) 午前９～ 11 時

　
市
で
は
、
平
成
25
年
度
市
民
活

動
応
援
補
助
金
の
交
付
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合

体
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま

で
に
実
施
す
る
地
域
の
美
化
活

　

９
月
21
日
（
土
）
か
ら
30
日

（
月
）
ま
で
の
10
日
間
、「
い
そ
ぐ

ほ
ど　
き
け
ん
は
近
く
に　
や
っ

て
く
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の

交
通
安
全
県
民
運
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。

　
秋
か
ら
年
末
に
か
け
て
は
、
日

没
が
早
く
、
夜
明
け
は
遅
く
な

り
、
例
年
、
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の

交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

を
実
践
し
て
交
通
事
故
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

　

岡
山
県
警
察
本
部
交
通
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
４-

０
１
１
０ 

　
市
で
は
、
平
成
25
年
度
瀬
戸
内

市
自
治
会
集
会
所
整
備
等
事
業
補

助
金
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
市
内
に
あ
る
自
治
会
が
管
理
す

る
集
会
所
を
新
築
、
増
改
修
、
備

品
等
整
備
す
る
場
合
に
対
象
と
な

り
ま
す
。
詳
細
な
条
件
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

９
月
30
日
（
月
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
補

　
助
金
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い

　
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

　
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
本
年
度
の

集
団
検
診
は
す
で
に
終
わ
り
ま
し

た
が
、
岡
山
市
内
の
54
カ
所
の
医

療
機
関
で
個
別
検
診
を
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
瀬
戸
内
市
発

行
の
受
診
票
が
必
要
で
す
）。

▽
対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性
で

　
本
年
度
ま
だ
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
を
受
診
し
て
い
な
い
人

▽
期
間　

12
月
31
日
（
火
）
ま
で

※
年
末
の
休
診
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
費
用

　

・
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し
た
場
合

　
ま
た
は
75
歳
以
上
の
人　
無
料

　

・
右
記
以
外
の
人　
２
、１
０
０
円

▽
受
診
方
法

　
受
診
で
き
る
医
療
機
関
の
一
覧

表
や
受
診
票
な
ど
を
健
康
づ
く
り

推
進
課
、
市
民
課
総
合
窓
口
、
牛

窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所
へ
12
月
20

日
（
金
）
ま
で
に
取
り
に
来
て
く

だ
さ
い
（
土
、
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）。
配
布
す
る
注
意
事
項
を

よ
く
読
み
、
希
望
す
る
病
院
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

防
災
活
動
な
ど
自
主
的
に
行
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
経
費
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▽
申
請
期
限　

９
月
30
日
（
月
）

※
本
年
度
こ
の
補
助
金
に
採
択
さ

　
れ
た
自
治
会
以
外
の
市
民
活
動

　
団
体
も
９
月
30
日
ま
で
に
交
付

　
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１ 

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１ 

昨年の瀬戸内市出発式参加者らで作った人文字

申
問

申
問

問問

問

問

届
問
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催
し
物

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

  

わ
か
ち
あ
い
の
会

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

▽
日
時　

　
９
月
18
日
（
水
）
午
前
11
時
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
喘ぜ
ん
そ
く息
に
つ
い
て

▽
講
師　
白
石
高
昌
氏（
内
科
医
）

　
備
前
保
健
所
で
は
、
大
切
な
人

を
自
死
（
自
殺
）
で
亡
く
し
た
人

が
、
語
り
合
う
こ
と
を
通
し
て
悲

し
み
や
苦
し
み
を
分
か
ち
合
い
、

共
に
支
え
合
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
わ
か
ち
あ
い
の
会
」
を
開
催

募  

集

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種

①
土
木
技
術
職

②
消
防
職

③
保
育
士

▽
年
齢
要
件　
昭
和
29
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日　
平
成
26
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
お
よ
び
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
20
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜

※
場
所
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

　

・
２
次
試
験

　
11
月
24
日
（
日
）

※
場
所
・
時
間
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

　
９
月
２
日（
月
）〜
９
月
20
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時（
土
、

日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
20
日 

　
（
金
）
必
着
で
す
。

※
受
験
資
格
や
提
出
書
類
な
ど
に

　
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/ 
life/support07_1.htm

l

　
　
　
【
消
防
職
を
除
く
】

瀬
戸
内
市
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

　
　
　
【
消
防
職
】

瀬
戸
内
市
消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-
４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-
１
３
３
４

募
　
　
集

　
防
衛
省
で
は
、高
卒
（
見
込
含
）

21
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
防

衛
大
学
校
お
よ
び
防
衛
医
科
大
学

校
の
学
生
採
用
試
験
を
下
表
の
と

お
り
実
施
し
ま
す
。

※
推
薦
で
の
受
験
は
、
学
校
長
の

　
推
薦
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
入
校
は
平
成
26
年
４
月
上
旬
の

　
予
定
で
す
。

　
　

防
衛
省
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

受験種目 受付期間 試験日

防衛
大学校

推薦
9月 5日 ( 木 )
～ 9 日 ( 月 )

9 月 28 日 ( 土 )・29 日 ( 日 )

総合
選抜

【１次】9月 28 日（土 )
【２次】11 月 2日 ( 土 )・3 日 ( 日 )

一般
（前期）

9月 5日 ( 木 )
～ 30 日 ( 月 )

【１次】11 月 9日（土 )・10 日 ( 日 )
【２次】12 月 10 日 ( 火 ) ～ 14 日 ( 土 )

一般
（後期）

平成 26 年 1月 22 日
（水）～ 31 日（金）

【１次】平成 26 年 3月 1日（土）
【２次】平成 26 年 3月 13 日（木）

防衛医科
大学校

医学科
9月 5日 ( 木 )
～ 30 日 ( 月 )

【１次】11 月 2日（土 )・3日 ( 日 )
【２次】12 月 18 日（水）～ 20 日 ( 金 )

看護
学科

【１次】10 月 19 日（土 )
【２次】11月30日 (土 )、12月1日 (日 )

　
市
で
は
、
楽
し
く
体
を
動
か
す

体
操
教
室
「
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
☆
ス

ク
ー
ル
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
25
日
（
水
）
午
後

　
７
時
20
分
〜
午
後
８
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
定
員　
25
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
９
月
20
日
（
金
）

※
託
児
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る

　
人
は
申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

　
だ
さ
い
。

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

  

ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
☆
ス
ク
ー
ル

  

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
健
康
に
つ
い
て
の
講

話
や
無
理
な
く
行
え
る
運
動
な
ど

の
紹
介
を
行
う
「
健
康
に
な
る
た

回 日時 内容

1 9 月 26 日（木）
9：30 ～ 11：30

・オリエンテーション
・講話「ためになる健康のお話」
   講師：市職員（保健師）
・健康体力チェック

2 10 月 3日（木）
9：30 ～ 11：30

・演習「楽しくために
　　　　なる運動」
   講師：為房真由美氏
　　　　（健康運動指導士）

3 10 月 17 日（木）
9：30 ～ 11：30

4 10 月 31 日（木）
9：30 ～ 11：30

5 11 月 14 日（木）
9：30 ～ 11：30

6 11 月 28 日（木）
9：30 ～ 12：30

・講話「健康になるための食事（その①）」
   講師：市職員（管理栄養士）

7 12 月 5日（木）
9：30 ～ 11：30 ・演習「楽しくためになる運動」

   講師：為房真由美氏（健康運動指導士）
8 12 月 12 日（木）

9：30 ～ 11：30

9 12 月 26 日（木）
9：30 ～ 12：30

・講話「健康になるための食事（その②）」
   講師：市職員（管理栄養士）

10 平成26 年1月16 日（木）9：30 ～ 11：30
・演習「楽しくためになる運動」
   講師：為房真由美氏（健康運動指導士）11 平成26年1月30日（木）9：30 ～ 11：30

12 平成26年2月6日（木）9：30 ～ 11：30

13 平成26年2月27日（木）9：30 ～ 11：30
・演習「筋肉、関節をしなやかにするための講座」
   講師：市職員（理学療法士）

14 平成26年3月6日（木）9：30 ～ 11：30
・演習「楽しくためになる運動」
   講師：為房真由美氏（健康運動指導士）

15 平成26年3月13日（木）9：30 ～ 11：30

・健康体力チェック
・調理実習
・復習とまとめ

  

運
動
入
門
教
室

し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
29
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
備
前
保
健
所
（
岡
山
市

　
中
区
古
京
町
１-

１-

17
）

▽
内
容

　
心
を
癒
や
す
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
講
師　
安
田
一
之
氏

　
（
大
阪
学
院
大
学　
准
教
授
）

▽
申
込
期
限　
９
月
27
日
（
金
）

　
　

備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

め
の
☆
と
っ
て
も
お
得
な
☆
運
動

入
門
教
室
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

▽ 

日
時　
９
月
26
日
（
木
）
〜
平

成
26
年
３
月
13
日
（
木
） 

　
（
全
15
回
シ
リ
ー
ズ
）
左
表
参
照

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
１
、０
０
０
円
（
資

　
料
代･

実
習
代
を
含
む
）

▽ 

対
象
者　
市
内
在
住
で
40
〜
75

歳
の
人

▽
応
募
期
限　
９
月
17
日
（
火
）

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
ま
で
に
、
窓
口
に
置
い
て
あ
る

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課
、
市
民
課
、
牛

窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７ 

　
家
庭
の
親
子

▽
日
時　
10
月
26
日
（
土
）

※
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
へ
午
前
９
時

　
に
集
合
し
、
午
後
４
時
30
分
に

　
解
散
予
定
で
す
。

▽
行
き
先　
ノ
ー
ス
ビ
レ
ッ
ジ（
勝
央
町
）

▽
内
容　
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
、

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
、
園
内

　
散
策
・
自
由
行
動

▽
参
加
費　
無
料

※
昼
食
は
、
自
己
負
担
で
す
。

▽
募
集
人
数　

親
子
35
組
（
申
込

　
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
申
込
方
法　

10
月
４
日
（
金
）

  

ひ
と
り
親
家
庭

  

ふ
れ
あ
い
交
流

  

普
通
救
命
講
習
会

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部
で
は
、
９

月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
と
「
救

急
医
療
週
間
」
に
合
わ
せ
て
実
施

す
る
普
通
救
命
講
習
会
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
８
日
（
日
）
午
前

　
９
時
〜
正
午

▽
内
容　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ　
　

　
（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

　
方
法
、異
物
除
去
、止
血
法
な
ど
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽
受
講
料　
無
料

▽
申
込
期
限　
９
月
６
日
（
金
）

　
　

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２ 

　
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
ひ
と

り
親
家
庭
同
士
が
情
報
交
換
し
、

親
睦
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
ふ

れ
あ
い
交
流
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　妹尾晴美さん（瀬戸内べじたぶる）です

かぼちゃのツナソースかけ

◆材料（4 人分）
●カボチャ（1/2 個）
●タマネギ（1/4 個）
●トマト（1個）
●ポン酢しょうゆ（大さじ3）

●ネギ（1本）
●キュウリ（1本）
●ツナ缶（1缶）

◆作り方
①カボチャは種を取り、５～６㍉の厚さのくし型
に切り、素揚げにする。
②ネギは小口切り、タマネギはみじん切りにする。
③キュウリとトマトは小さめの角切りにする。
④ツナ缶は缶汁を捨ててよくほぐす。
⑤ポン酢しょうゆと②③④を混ぜ合わせ、①の上
にかける。
※好みでレモン汁をかけるとよりサッパリとする。

柴田操さん（かぼちゃの会）です。

　健康づくり推進課
☎０８６９- ２６ - ５９６２
問

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

▽
申
込
期
間　
９
月
２
日
（
月
）

　
〜
17
日
（
火
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

資

申
問

申
問

申
問

申
問

申
問

申問

応
問

　　　　（健康運動指導士）

申
問

資

  

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

  

防
衛
大
学
校
な
ど

  

学
生
採
用
試
験
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八
朔
ひ
な
飾
り
と

  

し
し
こ
ま
づ
く
り

  

子
ど
も
と
一
緒
に

  

健
康
づ
く
り

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

人の動き《平成 25年８月 1日現在》
人口 ３８，８０４人 （－８） 男 １８，４９８人  （＋６）

世帯 １４，９４７世帯 （±０） 女 ２０，３０６人  （－１４）

1 日
２ 月
3 火

4 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

5 木
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　ゆめトピア長船
⑬窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金
7 土

8 日

体歩こう会　鷲羽山コース　8：29邑久駅発赤穂線
体瀬戸内市バレーボール交流大会　9：00 ～　邑久 B&G海洋センター
体瀬戸内市バドミントン大会　9：00 ～　邑久中学校体育館
体瀬戸内市テニス交流会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

9 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

10 火

11 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑫ 1歳 6カ月児健診【対象：平成 24年 2月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

12 木
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　牛窓支所
⑫ 2歳児健診【対象：平成 23年 5月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

13 金 ⑥離乳食講習会【対象：4～ 6カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

14 土
15 日
16 月 敬老の日　
17 火

18 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑫乳児健診（9カ月児）【対象：平成 24年 12 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

19 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

20 金
21 土 体瀬戸内市秋季ペタンク大会　9：00 ～　出島公園（牛窓）

22 日 体瀬戸内市ソフトテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

23 月 秋分の日
24 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

25 水

①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑫ 3歳児健診【対象：平成 22年 3月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　牛窓ヨットハーバー内艇庫

26 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　ゆめトピア長船

27 金
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　地域生活支援センタースマイル

28 土 体瀬戸内市民ゴルフ長月大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

29 日
30 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②心配ごと相談（さまざまな相談を受け付けます） 　
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９-２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９-２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９-３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　問人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ -３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４３
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会 
　（求職者を対象とした相談）
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１
⑫子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑬窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑬の日時は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９-２６ - ５９４３
刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ -７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ -３１３０
体体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

刀 美

　
瀬
戸
内
市
文
化
協
会
舞
踊
部
会

実
行
委
員
会
で
は
、
第
２
回
瀬
戸

内
市
舞
踊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
29
日
（
日
）

　
午
後
１
時
か
ら

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

2013年 　　 月の予定9
休
館
日

二
次
元
Ｖ
Ｓ
日
本
刀
展
（
〜
９
月
16
日
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

  

高
齢
者
・
障
害
者
の

  

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

相
　
　
談

　
障
害
の
あ
る
人
と
地
域
の
人
の

交
流
を
目
的
に
、
第
９
回
ス
マ
イ

ル
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
28
日
（
土
）
午
前

　
10
時
〜
午
後
２
時

▽
場
所　

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

▽
内
容　
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、
演

　
芸
、
バ
ザ
ー
な
ど

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

催
し
物

　
本
め
す
す
す今月のお

葬
儀
の
準
備
は
要
ら
な
い
け
れ
ど
、

葬
儀
の
知
識
を
家
族
と
共
有
し
て
お

く
べ
き
。
葬
儀
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
が
語
る
葬
儀
の
裏
側
と
必
須
知

識
。
残
さ
れ
た
家
族
が
、
し
っ
か
り

と
支
援
を
し
て
く
れ
る
葬
儀
社
に
巡

り
あ
え
ま
す
よ
う
に
。

あ
な
た
の
お
葬
式

　
　
川
上
知
紀
…
著　

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

BooKs

　

港
町
牛
窓
に
は
、
古
く
か
ら

八は
っ
さ
く朔
（
旧
暦
８
月
１
日
）
に
、
ひ

な
を
飾
り
、
米
粉
で
作
っ
た
餅
を

ヘ
ラ
や
く
し
な
ど
を
使
い
、
彩
り

鮮
や
か
に
山
や
海
の
幸
を
形
作
っ

た
も
の
（
し
し
こ
ま
）
を
供
え
る

珍
し
い
風
習
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

古
く
か
ら
の
文
化
と
風
習
を

味
わ
い
、
し
し
こ
ま
づ
く
り
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
八
朔
ひ
な
飾
り
】

▽
開
催
日　
９
月
7
日
（
土
）
〜

　
16
日
（
月
・
祝
）

▽
場
所　
牛
窓
し
お
ま
ち
唐
琴
通
り

　
（
牛
窓
町
牛
窓
本
町
、
西
町
、　

　
関
町
、
綾
浦
周
辺
）

※
瀬
戸
内
市
観
光
セ
ン
タ
ー
（
瀬

　
戸
内
き
ら
り
館
）
付
近
か
ら
徒

　
歩
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
し
し
こ
ま
づ
く
り
】

▽
開
催
日
時　
９
月
８
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所　
西
町
倶
楽
部

▽
定
員　

50
人
程
度

▽
参
加
費　

３
０
０
円

　

牛
窓
し
お
ま
ち
唐
琴
通
り
の
保
存

と
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト    

岡
さ
ん

☎
０
９
０-

３
０
５
５-

５
１
０
８

▽
内
容　
各
舞
踊
、
安
来
節
、
玉

　
す
だ
れ
な
ど

　
瀬
戸
内
市
文
化
協
会
舞
踊
部
会

実
行
委
員
会　

梶
谷
さ
ん

☎
０
９
０-

８
７
１
９-

５
４
１
８

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

就
実
短
期
大
学
幼
児
教
育
学
科
子

育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｇ
Ｂ
Ａ

は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
な
が

ら
、
健
康
や
保
健
に
つ
い
て
学
ぶ

催
し
を
行
い
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
。
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
18
日
（
水
）
午
前

　
10
時
〜
午
前
11
時
30
分
（
開
場

　
午
前
９
時
30
分
）

▽
内
容　
公
演
（
手
あ
そ
び
、
パ

　
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、リ
ズ
ム
体
操
、

　
オ
ペ
レ
ッ
タ
）・交
流
広
場
（
身

　
長･

体
重
測
定
コ
ー
ナ
ー
、
運

　
動
あ
そ
び
、
新
聞
シ
ャ
ワ
ー
、

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
お
絵
描

　
き
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者　
就
学
前
の
子
ど
も
と

　
そ
の
保
護
者

　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

長
船
支
所

☎
０
８
６
９-

２
６-

３
１
０
０

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
９
月

9
日
（
月
）
か
ら
15
日
（
日
）
ま

で
の
７
日
間
の
全
国
一
斉
「
高
齢

者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間
に
合
わ
せ
て
、

電
話
相
談
時
間
の
延
長
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

　
高
齢
者・障
害
者
へ
の
い
じ
め
、

い
や
が
ら
せ
、
虐
待
な
ど
の
人
権

侵
害
が
疑
わ
れ
る
事
案
な
ど
が
あ

れ
ば
、
遠
慮
な
く
お
電
話
く
だ

さ
い
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
、
法
務
局

職
員
、
人
権
擁
護
委
員
が
担
当
し

ま
す
。

▽
日
時　

　

・
９
月
９
日
（
月
）
〜
13
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

・
９
月
14
日
（
土
）
〜
15
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
右
記
の
強
化
週
間
以
外
も
人
権

　
相
談
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。

　

・
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分                 

   （
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

　
（
通
話
料
有
料
）

問

問

問

問

相

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

木
版
画
の
詩
人  

鈴
木
敦
子
展
（
９
月
６
日
〜
11
月
４
日
）

休
館
日

休
館
日

刀
剣
王
国
・
備
前
の
御
刀
Ⅰ
（
９
月
20
日
〜
10
月
27
日
）

休
館
日

 イヌの記憶（～９月１日）

市税・保険料の納付には口座振替が便利です。

ぜひご利用ください。

あなたの税が元気なまち瀬戸内市の礎です。

  

舞
踊
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

  

ス
マ
イ
ル
ま
つ
り
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