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お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免

除
）、
若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期

間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全

額
納
め
た
人
と
比
べ
て
、
老
齢

基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
年
金
）
の
受
取
額
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の

保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め

に
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ

て
古
い
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と

（
追
納
）
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認

を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
の
追

納
の
場
合
、
当
時
の
保
険
料
額

に
一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

　

一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が

納
付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納

は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

   

国
民
年
金
保
険
料
の

      

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す付

特
例
期
間
」
が
「
法
定
免
除
・

申
請
免
除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先

に
経
過
し
た
）
月
分
で
あ
る
場

合
は
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学

生
納
付
特
例
期
間
」
が
優
先
し

ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

が
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経

過
し
た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、

ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納
め
る
か

本
人
が
選
択
で
き
ま
す
。

　
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納

付
特
例
期
間
」
の
中
で
は
、
先
に

経
過
し
た
月
分
か
ら
納
め
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

の
中
で
も
、
先
に
経
過
し
た
月

分
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所 

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
８

問 問

瀬戸内市個別接種委託医療機関（平成 26 年度）

広報 せとうち No.119       67   　  2014.    10

医療機関名 所在地 問い合わせ先
☎（0869）

実施状況
（○印は実施）
インフル

エンザ
肺炎
球菌 水痘

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313 ○ ○ ○

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888 ○ ○ ○

あいの光医院 ･ 牛窓 牛窓町牛窓 3121-1 34-6161 ○ ○ ○

瀬戸内市民病院附属
牛窓診療所 牛窓町牛窓 4448 34-3010 ○ ○

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140 ○ ○ ○

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010 ○ ○ ○

藤原クリニック 邑久町山田庄 75-1 24-0777 ○ ○ ○

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020 ○ ○ ○

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111 ○ ○ ○

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001 ○ ○ ○

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006 ○ ○ ○

せとうち眼科 邑久町豊原 92-1 24-2427 ○

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222 ○ ○ ○

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800 ○ ○

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880 ○ ○ ○

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234 ○ ○ ○

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024 ○ ○

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008 ○ ○ ○

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630 ○ ○ ○

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006 ○ ○

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656 ○ ○ ○

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882 ○ ○

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700 ○

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080 ○ ○

瀬戸内記念病院 長船町服部 290-5 26-9910 ○

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を

　
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る

　
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
期
間　
10
月
～
平
成
27
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
、０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
下
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

▽
持
参
す
る
も
の　
健
康
保
険
被

　
保
険
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者

　
医
療
被
保
険
者
証
（
本
人
確
認

　
の
た
め
）

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
事
業
を
10
月
か
ら
平
成
27
年

１
月
に
か
け
て
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
～
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
10
月
１
日
か
ら
、
高
齢
者
の
肺

炎
球
菌
の
予
防
接
種
が
定
期
予
防

接
種
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

▽
定
期
予
防
接
種
の
対
象

　

・
平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度

　
ま
で
の
間
は
、
各
当
該
年
度
内

　
に
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

　

95
、
１
０
０
歳
と
な
る
人

　

・
平
成
26
年
度
末
の
年
齢
が

　
１
０
１
歳
以
上
の
人
（
平
成
26

　
年
度
限
り
で
す
。）

　

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
あ
っ

　

て
、
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸

　
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日

　
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ

　
れ
る
程
度
の
障
害
を
有
す
る
人

　
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常

　
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

　
度
の
障
害
を
有
す
る
人
（
当
疾

　
患
に
関
す
る
障
害
の
程
度
が
身

　
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

※
こ
れ
ま
で
に
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク

　
チ
ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

　
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

　
人
は
、
対
象
外
で
す
。
特
に
、

　
過
去
５
年
以
内
に
、
肺
炎
球
菌

　
ワ
ク
チ
ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ

　
ド
）
を
接
種
し
た
人
は
、
同
剤

　
の
接
種
に
よ
り
注
射
部
位
の
疼

　
痛
な
ど
副
反
応
が
強
く
発
現
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
再

　
接
種
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。
接
種
後
に
過
去
の
接
種

　
が
判
明
し
た
場
合
は
追
加
の
接

　
種
費
用
が
発
生
し
ま
す
の
で
ご

　
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
接
種
回
数　
１
回
（
肺
炎
球
菌

　
ワ
ク
チ
ン
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

▽
費
用　
自
己
負
担
３
、６
１
０
円（
予
定
）

※
決
定
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

な
ど
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定

　
で
す
。

▽
実
施
医
療
機
関　

右
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

▽
持
参
す
る
も
の　

健
康
保
険
被

　
保
険
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者

　
医
療
被
保
険
者
証（
本
人
確
認
、

　
対
象
者
年
齢
確
認
の
た
め
）

　

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
の
予
防
接

種
の
定
期
予
防
接
種
の
対
象
に
な

ら
な
い
場
合
も
、
次
の
人
に
つ
い

て
は
、
平
成
26
年
度
に
限
り
助
成

を
行
い
ま
す
。
こ
の
予
防
接
種
は

任
意
の
予
防
接
種
で
す
。
希
望
す

る
人
は
、
予
防
効
果
や
副
反
応
、

健
康
被
害
救
済
制
度
な
ど
を
理
解

し
た
上
で
、
医
師
と
相
談
し
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
の
対
象　
次
の
人
で
過
去

　
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ポ
リ

　
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）の
接
種
を
受

　
け
た
こ
と
が
な
い
人

　

・
瀬
戸
内
市
民
で
平
成
26
年
度
末

　
の
年
齢
が
76
歳
以
上
の
人
の
う

　
ち
、
定
期
予
防
接
種
対
象
外
の
人

　

・
平
成
26
年
度
末
の
年
齢
が
66
歳

　
か
ら
69
歳
ま
で
ま
た
は
、
71
歳

　
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
で
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を

　
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る

　
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
助
成
期
間　
10
月
～
平
成
27
年
３
月

▽
助
成
金
額　

３
、０
０
０
円

※
医
療
機
関
設
定
額
か
ら
助
成
金

　
額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
医
療

　
機
関
に
お
支
払
く
だ
さ
い
。

※
任
意
で
予
防
接
種
を
受
け
た
場

　
合
は
、
来
年
度
以
降
の
定
期
予

　
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

　
ま
せ
ん
。

▽
実
施
医
療
機
関　
６
ペ
ー
ジ
右

　
下
表
の
市
内
医
療
機
関

※
市
外
の
医
療
機
関
で
は
実
施
し

　
て
い
ま
せ
ん
。

▽
持
参
す
る
も
の　
後
期
高
齢
者

　
医
療
被
保
険
者
証（
本
人
確
認
、

　
対
象
者
年
齢
確
認
の
た
め
）

　
10
月
１
日
か
ら
、
水
痘
（
水
ぼ

う
そ
う
）
の
予
防
接
種
が
定
期
予

防
接
種
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

▽
対
象　
生
後
12
月
か
ら
生
後
36

　
月
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
人

▽
経
過
措
置　
平
成
26
年
度
に
限

　
り
、
生
後
36
月
か
ら
生
後
60
月

　
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
人
も

　
対
象
で
、１
回
接
種
と
し
ま
す
。

　
（
こ
の
経
過
措
置
は
、
平
成
27

　
年
度
以
降
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

▽
接
種
回
数

　
２
回（
3
月
以
上
の
間
隔
を
お
く
）

※
２
回
目
の
接
種
が
生
後
36
月
を 

　
超
え
る
場
合
は
、
２
回
目
の
接  

　
種
は
し
ま
せ
ん
。

▽
費
用　
無
料

※
す
で
に
水
痘
を
発
症
し
た
こ

　

と
が
あ
る
人
は
、
免
疫
が
あ

　

る
た
め
、
予
防
接
種
を
受
け

　
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
こ
れ
ま
で
に
、
水
痘
ワ
ク
チ
ン

　
の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

　
人
は
、
受
け
た
回
数
を
定
期
接

　
種
の
回
数
か
ら
差
し
引
き
ま
す
。

▽
実
施
医
療
機
関　
６
ペ
ー
ジ
右

　
下
表
の
市
内
医
療
機
関
お
よ
び
県

　
内
相
互
乗
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

▽
持
参
す
る
も
の　

母
子
健
康
手

　
帳
、
健
康
保
険
被
保
険
者
証
ま

　
た
は
小
児
医
療
費
受
給
資
格
者

　
証
（
本
人
確
認
の
た
め
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

各
種
予
防
接
種
助
成
と

  

定
期
予
防
接
種

   

高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

   

予
防
接
種
助
成

   

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

   

予
防
接
種
の
定
期
接
種

   

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）

   

予
防
接
種
の
定
期
接
種

   

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
の

   

定
期
接
種
対
象
外
の
人
へ
の
助
成

問

※事前に医療機関にお問い合わせください。
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募　
　

集

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
15
日
（
水
）
午
後

　
２
～
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
心
筋
梗
塞
の
治
療
の

　
う
つ
り
か
わ
り

▽
講
師　

 

三
河
内
弘
氏
（
瀬
戸
内
市

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
標
語
を
選
定

　　
「
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
」
の
実
現
を
目
指
し
て
法
務
省
が
毎

年
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
推
進
委
員
会
で
は
、
市
内
の
中
学
生
に
呼
び
か
け
、
標
語
を
募

集
し
ま
し
た
。
１
、０
４
６
点
の
応
募
の
中
か
ら
、
次
の
標
語
が
優
秀
作
品

に
選
ば
れ
ま
し
た
。

最
優
秀

い
じ
め
は
ね
見
て
い
る
ひ
と
も
き
ず
つ
く
よ （
小
林　
樹
生　
邑
久
中
３
年
）

守
ろ
う
よ
み
ん
な
で
決
め
た
み
ん
な
の
ル
ー
ル 

（
赤
枝　
花
奈　
長
船
中
２
年
）

あ
り
が
と
う
気
持
ち
伝
わ
る
愛
言
葉 

（
出
射
早
希
子　
牛
窓
中
３
年
）

優
秀

伝
え
よ
う
相
手
を
想
う
「
愛
」
言
葉 

（
入
江　
麻
耶　
邑
久
中
１
年
）

あ
と
す
こ
し
一
歩
ふ
み
だ
せ
ゆ
う
き
だ
せ 

（
宮
本　
英
夫　
邑
久
中
１
年
）

や
め
よ
う
よ
断
わ
る
勇
気
が
命
づ
な 

（
笠
井　
め
い　
邑
久
中
１
年
）

あ
り
が
と
う
笑
顔
に
な
れ
る
す
て
き
な
言
葉 

（
岸
根　
三
嬉　
邑
久
中
２
年
）

あ
な
た
の
手
そ
の
手
は
い
つ
も
温
か
い 

（
中
嶋　
ル
ナ　
邑
久
中
２
年
）

広
げ
よ
う
や
さ
し
い
心
と
笑
顔
の
輪  

（
瀧
岡
あ
か
り　
邑
久
中
３
年
）

善
い
こ
と
は
進
ん
で
や
ろ
う
続
け
よ
う 

（
中
川
陽
菜
子　
邑
久
中
３
年
）

あ
い
さ
つ
し
地
域
の
絆
深
め
よ
う　
　
　

    （
大
西　
裕
翔　
長
船
中
１
年
）

支
え
合
う
人
と
人
と
が
虹
の
橋　
　
　
　

    （
北
谷　
美
優　
長
船
中
１
年
）

み
ん
な
の
笑
顔
が
一
人
を
救
い

　
　
一
人
の
笑
顔
が
み
ん
な
を
救
う　
　

    （
景
山　
美
咲　
長
船
中
２
年
）

悪
い
こ
と
必
ず
誰
か
が
見
て
い
る
よ　
　

    （
河
合
千
乃
香　
長
船
中
２
年
）

い
い
笑
顔
人
に
向
け
れ
ば
ま
た
笑
顔       （
米
村　
拓
哉　
長
船
中
３
年
）

や
め
よ
う
よ
相
手
が
い
や
が
る
そ
の
行
動    （
正
分　
佑
加　
長
船
中
３
年
）

あ
い
さ
つ
は
み
ん
な
の
心
あ
た
た
め
る　
　

 （
山
本　
隆
平　
牛
窓
中
１
年
）

さ
し
の
べ
た
そ
の
手
が
み
ん
な
を
幸
せ
に    （
藤
岡　
由
衣　
牛
窓
中
２
年
）

そ
の
一
歩
だ
れ
か
の
た
め
に
踏
み
出
そ
う    （
中
井　
真
輝　
牛
窓
中
３
年
）

　
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
で
は
、
高

年
齢
者
を
積
極
的
に
活
用
す
る
事

業
主
に
対
し
て
助
成
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
助
成
金
の
受
給
に
当

た
っ
て
は
、
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
高
年
齢
者
活
用
促
進
コ
ー
ス
】

　
高
年
齢
者
の
活
用
促
進
の
た
め

の
雇
用
環
境
整
備
の
措
置
を
実
施

す
る
事
業
主
に
対
し
て
、
実
施
に

要
し
た
対
象
経
費
の
２
分
の
１

（
中
小
企
業
は
３
分
の
２
）、
上
限

１
、０
０
０
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
１
年
以
上
雇
用
し
て

い
る
60
歳
以
上
の
雇
用
保
険
被
保

険
者
１
人
に
つ
き
20
万
円
を
上
限

と
し
ま
す
。

【
高
年
齢
者
労
働
移
動
支
援
コ
ー
ス
】

　
定
年
を
控
え
た
高
年
齢
者
で
、

そ
の
知
識
経
験
を
生
か
す
こ
と
が

で
き
る
他
の
企
業
で
の
雇
用
を
希

望
す
る
人
を
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま

た
は
民
間
の
職
業
紹
介
事
業
者
の

紹
介
に
よ
り
雇
い
入
れ
る
事
業
主

に
対
し
て
、
対
象
者
１
人
に
つ
き

70
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
短
時
間
労
働
者
の
場

合
は
40
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

　
（
独
）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構　

岡
山
高
齢
・
障

害
者
雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

８
０
１-

５
１
５
０

問  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
団
地
（
団
地
名
、所
在
地
、

　

構
造
、
戸
数
）

　
福
里
西
村
団
地
、
長
船
町
服
部

１
５
０
８-

１
、
木
造
平
屋
建
、
１
戸

　

▽
規
格　

２
Ｌ
D
K

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

問
応

　
病
院
事
業
管
理
者
、循
環
器
内
科
医
）

▽
定
員　
30
人

▽
参
加
費　
１
０
０
円

※
食
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
間　
10
月
１
日
（
水
）

　
～
14
日
（
火
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

  

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
ボ
ラ
ン  

  

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
海
外
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。
募
集
職
種
や
派
遣
期
間
な
ど

に
つ
い
て
は
、
資
料
を
請
求
す
る

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間

　
10
月
１
日
（
水
）
～
11
月
４
日

（
火
）（
消
印
有
効
）

▽
対
象　
日
本
国
籍
を
持
つ
次
の
人

　

・
青
年
海
外
協
力
隊

　

20
歳
（
平
成
27
年
４
月
１
日
時

点
）
～
39
歳
（
平
成
26
年
11
月
４

日
時
点
）

　

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
40
～
69
歳
（
平
成
26
年
11
月
４

日
時
点
）

▽
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙

　
を
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
問

資

　

マッシュルームの佃煮

◆材料
●マッシュルーム（300g）
●酒（大さじ 2 弱）
●しょうゆ（大さじ 2 弱）

●みりん（大さじ 2 弱）
●砂糖（大さじ 1）
●ショウガ（10g）

◆作り方
①マッシュルームは薄切り、ショウガは千切り
　にする。
②鍋に全ての材料を入れ、ふたをして、2 ～ 3
　分ほど中火で煮る。ショウガの量は好みによ
　り調整する。
③ふたを開け、混ぜながら煮汁がなくなるまで
　煮る。

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ！」から
紹介しています。

「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ！」は、
若い世代に瀬戸内市の郷土料理や農水産物を
使った料理を紹介するために作成した料理本
です。市ホームページからダウンロードする
こともできます。
　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６２
HP:http://www.city.setouchi.lg.jp/syokuiku/index.html

問

【
体
験
談
＆
説
明
会
】

▽
日
時
・
場
所

　

・
青
年
海
外
協
力
隊

　
10
月
10
日
（
金
）

　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

　
岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
山
市
北
区
奉
還
町
２-
２-

１
）

　

・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
10
月
10
日
（
金
）

　
午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

　
岡
山
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
岡
山
市
北
区
奉
還
町
２-

２-

１
）

　
　
　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国

〒
７
３
９-

０
０
４
６

広
島
県
東
広
島
市
鏡
山
３-

３-

１

☎
０
８
２-

４
２
１-

６
３
０
５

HPhttp://w
w

w
.jica.go.jp/

▽
入
居
予
定
日　

11
月
４
日（
火
）

▽
申
込
受
付
期
間

　

10
月
１
日
（
水
）～
16
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
　

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。施
術
を
受
け
る
際
に
は
、

負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
、
健
康

保
険
の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理

解
し
た
上
で
、受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
・
脱
臼

　
（
医
師
の
同
意
書
が
必
要
で
す
。

　
た
だ
し
、
応
急
手
当
の
場
合
は

　
不
要
で
す
。）

　

・
急
性
な
ど
の
外
傷
性
捻
挫
・
打

　
撲
・
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

【
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
・
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
、
必

　
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
施
術
内
容
に
つ
い
て
、
市
民
課

　
国
保
年
金
係
か
ら
お
尋
ね
す
る

　
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺

体
を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実
習
の

た
め
に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す

る
こ
と
で
す
。

　
医
学
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
ご

問  

献
体
に

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
献
体
に
は
、
家
族
や
親
戚
の
同

　
意
が
必
要
で
す
の
で
、
十
分
に

　
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

と
も
し
び
会（
岡
山
大
学
医
学
部
内
）

☎
０
８
６-

２
３
５-

７
０
９
２

問

  
整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

  

高
年
齢
者
雇
用
安
定
助
成
金

  

を
活
用
し
ま
せ
ん
か

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室
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戦
国
時
代
の
備
前
福
岡  

  -

黒
田
氏
の
ル
ー
ツ
を
探
る-

　
市
で
は
、
大
河
ド
ラ
マ
「
軍
師

官
兵
衛
」
の
時
代
考
証
も
つ
と

め
る
戦
国
時
代
史
研
究
の
第
一
人

者
・
小
和
田
哲
男
氏
を
講
師
に
招

き
、
備
前
福
岡
と
黒
田
氏
の
関
わ

の
再
発
見
に
つ
な
が
る
、
岡
山
を
描

い
た
作
品
を
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

　
ま
た
、
黒
田
家
ゆ
か
り
の
七
条

袈
裟（
天
台
宗
上
寺
山
餘
慶
寺
蔵
）

を
10
月
5
日
（
日
）
ま
で
期
間
限

定
で
公
開
し
ま
す
。

▽
期
間　

11
月
30
日
（
日
）
ま
で

※
休
館
日
は
10
月
６
日（
月
）、14
日（
火
）、

　
20
日（
月
）、27
日（
月
）、11
月
４
日（
火
）、

　
10
日（
月
）、17
日（
月
）、25
日（
火
）で
す
。

▽
開
館
時
間　
午
前
9
時
か
ら
午

　
後
5
時
（
入
館
は
午
後
4
時
30

　
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　

大
人
５
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）
お
よ
び
65
歳

　
以
上
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、「
司

馬
遼
太
郎
著・西
山
英
雄
装
画『
播

磨
灘
物
語
』
展　
官
兵
衛
の
世
界

を
描
く
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

黒
田
官
兵
衛
の
生
涯
を
描

い
た
、
司
馬
遼
太
郎
著
「
播
磨

灘
物
語
」（
１
９
７
３
年
か
ら

１
９
７
５
年
に
か
け
て
新
聞
に
連

載
）
の
た
め
に
、
日
本
画
家
・
西

山
英
雄
（
１
９
１
１
～
１
９
８
９

年
）
が
手
が
け
た
装
画
を
中
心
と

し
た
展
覧
会
で
す
。

　
西
山
氏
は
装
画
を
描
く
た
め
岡

山
へ
も
取
材
に
訪
れ
ま
し
た
。
地
元

  

司
馬
遼
太
郎
著
・
西
山
英
雄
装
画
「
播 

  

磨
灘
物
語
」
展  

官
兵
衛
の
世
界
を
描
く

▽
開
館
時
間　
午
前
9
時
か
ら
午

　
後
5
時
（
入
館
は
午
後
4
時
30

　
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　

無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、
岡

山
県
在
住
の
画
家
・
山
本
誠
氏

の
油
彩
画
の
展
覧
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
山
本
誠
氏
は
１
９
７
３
年
岡
山

県
に
生
ま
れ
、
幼
少
期
を
旧
牛
窓

町
（
現
瀬
戸
内
市
牛
窓
町
）
で
過

ご
し
ま
し
た
。
武
蔵
野
美
術
大
学

油
絵
学
科
卒
業
後
、
フ
ラ
ン
ス
・

イ
タ
リ
ア
・
ス
ペ
イ
ン
な
ど
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
を
旅
し
な
が
ら
画
業
を
磨

き
、
２
０
０
５
年
に
は
日
本
ア
ー

ト
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
準
グ
ラ
ン
プ
リ

を
受
賞
。
２
０
１
３
年
に
は
第
1

回
ホ
キ
美
術
館
大
賞
に
輝
き
、
優

れ
た
写
実
絵
画
の
作
家
と
し
て

一
躍
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

　
人
物
・
風
景
・
卓
上
の
花
な
ど

を
描
い
た
そ
の
色
鮮
や
か
で
緻
密

な
作
品
か
ら
は
、
画
家
が
作
品
と

向
き
合
っ
た
時
間
が
思
い
起
こ
さ

れ
ま
す
。
本
展
は
、
油
彩
画
約
40

点
で
こ
れ
ま
で
の
画
業
を
振
り
返

り
ま
す
。

▽
期
間　
10
月
２
日
（
木
）
～
13

　
日
（
月
・
祝
）

※
10
月
６
日（
月
）は
休
館
日
で
す
。

▽

夏
の
終
り　

山
本
誠

  

瀬
戸
内
牛
窓
国
際
交
流

  

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

問 り
や
時
代
背
景
を
語
る
講
演
会
を

実
施
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
10
月
13
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
２
～
４
時（
午
後
１
時
開
場
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
定
員　
４
４
０
人

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
７

△小和田哲男氏

▽
西
山
英
雄　

装
画

△

七
条
袈
裟（
天
台
宗
上
寺
山
餘
慶
寺
蔵
） 問

問

　

産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
で

は
、
第
５
回
瀬
戸
内
市
産
業
ま
つ

り
「
キ
ラ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
４
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
市
が
主
催
す
る
瀬
戸

内
市
誕
生
10
周
年
記
念
事
業
（
本

紙
折
り
込
み
チ
ラ
シ
参
照
）
に
協

賛
し
、
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
駐
車
場

で
開
催
。
市
内
の
商
工
業
者
と
各

種
団
体
な
ど
が
連
携
し
、
企
業
の

紹
介
や
特
産
品
・
取
扱
商
品
の
紹

介
、
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
来
場
し
た
皆
さ
ん
の
一

票
で
グ
ラ
ン
プ
リ
が
決
ま
る
、
地

元
食
材
を
使
っ
た
料
理
や
お
菓
子

の
コ
ン
テ
ス
ト
「
瀬
戸
内
市
グ
ル

メ
な
一
品
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
開
催

し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
１
日
（
土
）
午
前

　
10
時
～
午
後
４
時（
雨
天
決
行
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
駐
車
場

▽
駐
車
場　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
駐
車
場
、

　
国
府
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
ど

※
会
場
と
国
府
小
学
校
と
の
間
に

　
は
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
が

　
あ
り
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
商
工
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
１
０

問

色とりどりの衣装に身を包み本蓮寺に向かう行列

　
朝
鮮
通
信
使
の
行
列
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
「
朝
鮮
通
信
使
行
列
」
や

唐
子
踊
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
を

行
う
瀬
戸
内
牛
窓
国
際
交
流
フ
ェ

ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　
実
行
委
員
会
で
は
、
朝
鮮
通
信

使
行
列
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。老
若
男
女
を
問
い
ま
せ
ん
。

朝
鮮
通
信
使
の
衣
装
を
身
に
着
け

て
、牛
窓
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
者
に
は
、
郷
土
料
理

「
水か

こ夫
の
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
」
を
振

る
舞
い
ま
す
。

▽
開
催
日　

11
月
2
日
（
日
）

【
朝
鮮
通
信
使
行
列
】

　
清
道
旗
を
先
頭
に
、
に
ぎ
や
か

な
楽
隊
や
正
使
を
乗
せ
た
台
車
な

ど
が
続
く
、
韓
国
時
代
劇
さ
な
が

ら
の
行
列
で
す
。
通
信
使
一
行
の

宿
舎
と
な
っ
て
い
た
本
蓮
寺
で
セ

レ
モ
ニ
ー（
式
典
）も
行
い
ま
す
。

▽
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

【
ス
テ
ー
ジ
発
表
】

　
県
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
唐
子
踊
や
地
域
の
小
・

中
学
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

韓
国
伝
統
芸
能
、
瀬
戸
内
市
の
友

好
交
流
市
で
あ
る
大
韓
民
国
密ミ

リ
ャ
ン陽

市
中
学
生
に
よ
る
演
奏
な
ど
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

▽
時
間　
午
後
１
～
３
時

▽
場
所　

牛
窓
町
公
民
館

【
参
加
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

　
10
月
15
日
（
水
）
ま
で
に
、
電

話
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
応

　
　

瀬
戸
内
牛
窓
国
際
交
流
フ
ェ

ス
タ
実
行
委
員
会
事
務
局　

岡
さ
ん

☎
０
９
０- 

３
０
５
５- 

５
１
０
８

　
岡
山
刑
務
所
で
は
、
岡
山
地
区

矯
正
展
（
刑
務
所
作
業
製
品
展
示

即
売
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
矯
正
広
報
コ
ー
ナ
ー
（
写
真
パ

ネ
ル
、
ビ
デ
オ
放
映
、
性
格
検
査

体
験
、
文
芸
作
品
展
示
）
や
刑
務

所
内
の
見
学
、
刑
務
作
業
製
品
の

展
示
即
売
、
歌
謡
シ
ョ
ー
、
地
元

町
内
会
に
よ
る
う
ど
ん
や
野
菜
の

販
売
な
ど
の
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
18
日
（
土
）
午
前

　
９
時
30
分
～
午
後
４
時
、
19
日

　
（
日
）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
岡
山
刑
務
所
（
岡
山
市

　
北
区
牟
佐
７
６
５
）　

　

岡
山
刑
務
所

☎
０
８
６-

２
２
９-

２
５
３
４

  

第
29
回
岡
山
地
区
矯
正
展

　
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園
を
会
場
に
第

21
回
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭
を
開

催
し
ま
す
。
収
穫
祭
当
日
は
オ

リ
ー
ブ
園
近
隣
の
車
両
進
入
を
規

制
し
ま
す
。
臨
時
駐
車
場
（
Ｓ
Ｅ

Ｃ
跡
地
）
か
ら
の
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
25
日
（
土
）
午
前

　
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園

▽
主
な
内
容　

　
収
穫
体
験
、
搾
油
実
演
、
オ
イ

問 ル
の
味
き
き
、
大
鍋
で
調
理
し
た

パ
エ
リ
ア
の
試
食
（
無
料
、
数
量

限
定
）、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
美
容

イ
ベ
ン
ト
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

使
っ
た
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
、
子
ど

も
向
け
イ
ベ
ン
ト
、
産
直
品
販
売

▽
入
場
料　
無
料

　

オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭
実
行
委
員
会

☎
０
８
６
９-

３
４-

９
１
１
３

問

　

岡
山
県
・ 
岡
山
県
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
連
絡
協
議
会
で

は
、「
訪
問
看
護
体
験
研
修
会
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
１
日
目
】

▽
内
容　
講
義・情
報
交
換
会「
訪

　
問
看
護
に
つ
い
て
」

▽
日
時　

11
月
7
日
（
金
）
午
前

　
9
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

▽
場
所　
岡
山
い
こ
い
の
村

　
（
邑
久
町
虫
明
５
６
５
２-

11
）

【
２
日
目
】

▽
内
容　
訪
問
看
護
１
日
体
験

▽
日
時　

1
日
目
終
了
後
1
カ
月

　
以
内　
午
前
9
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
近
隣
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

　
シ
ョ
ン

▽
対
象　
看
護
師
免
許
証
保
有
者

　
で
、
訪
問
看
護
に
興
味
が
あ
る

　
人
や
復
職
を
考
え
て
い
る
人

▽
定
員　
15
人

▽
応
募
方
法　

電
話

▽
応
募
期
限　
10
月
15
日
（
水
）

　
　

岡
山
県
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
連
絡
協
議
会
（
火
～
金
曜

日
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

☎
０
８
６-

２
３
８-

６
６
８
８

  
訪
問
看
護
を

  
体
験
し
ま
せ
ん
か

問
応

  「
山
本
誠
展

  

美
し
き
写
実
の
世
界
」

  

瀬
戸
内
市
産
業
ま
つ
り

  

キ
ラ
リ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

  

第
21
回
牛
窓

  

オ
リ
ー
ブ
収
穫
祭

キラリンフェスティバル 2013



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

人の動き《平成 26 年９月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３８，５０８人 （＋１８） 男 １８，３７４人  （＋１３）

世帯 １５，０８０世帯 （＋２９） 女 ２０，１３４人  （＋　５）

102014 年 　　 月の予定

①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９ - ２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９ - ３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
⑪子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑫窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑫の日時は、左のカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

1 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター

2 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　地域生活支援センタースマイル
⑫窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金
4 土

5 日
体 瀬戸内卓球ミックスダブルス交流大会　9：00 ～　牛窓町民体育館
体 瀬戸内市ダブルステニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

6 月
7 火

8 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑪ 1 歳 6 か月児健診【対象：平成 25 年 3 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

9 木 ⑪ 2 歳児健診【対象：平成 24 年 6 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

10 金 ⑥離乳食講習会【対象：4 ～ 6 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

11 土 体 瀬戸内市長杯ペタンク大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

12 日 体 歩こう会　鷲羽山コース　8：29 邑久駅発赤穂線

13 月
体育の日
体 瀬戸内市スポーツフェスティバル　10：00 ～
　邑久スポーツ公園、邑久 B ＆ G 海洋センター

14 火 ⑦こころの健康相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

15 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑪乳児健診（9か月児）【対象：平成 26年 1月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

16 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

17 金
18 土

19 日 体 瀬戸内市秋季ソフトボール大会　8：00 ～　
　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園

20 月
21 火

22 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑪３歳児健診【対象：平成 23 年 4 月生】13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

23 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　地域生活支援センタースマイル

24 金
③なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

25 土

26 日
体 瀬戸内市近隣親善ソフトテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 瀬戸内市秋季ソフトバレーボール大会　9：00 ～　
　牛窓中学校体育館、牛窓町民体育館

27 月
28 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水
30 木
31 金

刀 美

休
館
日（
展
示
替
え
）

「
播
磨
灘
物
語
」
展 （
～
11
月
30
日
）

第
九
回
お
守
り
刀
展
覧
会
（
～
10
月
26
日
）

休
館
日
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休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

　
10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。
裁

判
所
な
ど
で
は
、
10
月
１
日
か
ら

７
日
ま
で
を
「
法
の
日
」
週
間
と

し
、
無
料
法
律
・
人
権
相
談
を
行

い
ま
す
（
申
込
不
要
）。

　
ま
た
、
裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の

見
学
、
裁
判
の
傍
聴
、
検
察
庁
庁

舎
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

▽
法
律
・
人
権
相
談
日
時

　

10
月
２
日
（
木
）
午
前
９
時
30

分
～
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
岡
山
弁
護
士
会
館
２
階

  

無
料
法
律
・
人
権
相
談

  

な
ど

  

法
務
局
休
日
相
談
所

　
法
務
局
で
は
、
次
の
と
お
り
休

日
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
土
地
・
建
物
・
会
社
・
法
人
な

ど
の
登
記
手
続
、
土
地
の
境
界
問

題
、
遺
言・相
続
に
関
す
る
こ
と
、

戸
籍
に
関
す
る
こ
と
、
い
じ
め
・

Ｄ
Ｖ
・
差
別
・
虐
待
な
ど
の
人
権

問
題
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
法
務

局
に
お
い
て
取
り
扱
う
事
務
に
関

す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
、
法
務
局

職
員
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査

士
、人
権
擁
護
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
５
日
（
日
）
午
前

　
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

　
（
備
前
市
東
片
上
３
８
２
）

　

岡
山
地
方
法
務
局
備
前
支
局

☎
０
８
６
９-

６
４-

２
７
７
０

　
（
岡
山
市
北
区
南
方
１-

８-

29
）

　【
無
料
法
律
・
人
権
相
談
】

　

岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

【
裁
判
員
裁
判
用
法
廷
の
見
学
、

裁
判
の
傍
聴
】

　

岡
山
地
方
裁
判
所
総
務
課
広
報
係

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

【
検
察
庁
庁
舎
の
見
学
】

　

岡
山
地
方
検
察
庁
企
画
調
査
課

☎
０
８
６-

２
２
４-

５
８
６
７

　
本
め
す
す

男
性
の
長
期
育
児
休
暇
は
ど
う
す
れ
ば
取
れ
る
の

で
し
ょ
う
。育
児
も
家
事
も
す
る
と
な
る
と
、想
像

以
上
に
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。半
年
間
の
育
休
を

取
っ
た
著
者
は「
育
休
は
、プ
ラ
イ
ス
レ
ス
」だ
と
言

い
ま
す
。実
際
の
育
休
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

男
が
育
休
を
取
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と

池
田
大
志
…
著　

セ
ブ
ン
＆
ア
イ
出
版

相　
　

談

問問

問
　
10
月
20
日（
月
）か
ら
26
日（
日
）

ま
で
は
総
務
省
が
定
め
る
「
行
政

相
談
週
間
」
で
す
。

　
総
務
省
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ

て
、
国
、
県
、
市
の
職
員
な
ど
が

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
相
談
に
応
じ
る

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」
を
開

  

一
日
合
同
行
政
相
談
所

問

　
不
法
電
波
に
よ
る
混
信・妨
害
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
な

ど
電
波
に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ

い
て
、
相
談
電
話
を
開
設
し
て
い

ま
す
。
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　
中
国
総
合
通
信
局

①
不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
相
談

☎
０
８
２-

２
２
２-

３
３
３
２

②
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
受
信
障
害

☎
０
８
２-

２
２
２-

３
３
８
３

  

電
波
に
関
す
る

  

困
り
ご
と
相
談

　
市
で
は
、
消
費
生
活
相
談
窓
口

で
消
費
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
架
空
請

求
・
悪
質
商
法
な
ど
で
困
っ
た
場

合
、
疑
問
に
思
っ
た
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
消
費
生
活
相
談
員

な
ど
が
対
応
し
ま
す
。
相
談
料
は

無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
「
消
費
生
活
出
前
講
座
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
、

サ
ロ
ン
、
老
人
会
な
ど
、
市
内
で

開
催
さ
れ
る
催
し
で
あ
れ
ば
市
職

員
が
会
場
に
出
向
き
、
消
費
ト
ラ

ブ
ル
の
事
例
紹
介
と
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
方
法
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
　

消
費
生
活
相
談
窓
口
（
生
活

環
境
課
）

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

相
問

設
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
20
日
（
月
）
午
前

　
10
時
～
午
後
３
時

※
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
の
み

　
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
場
所　
岡
山
市
役
所

　
（
岡
山
市
北
区
大
供
１-

１-

１
）

▽
相
談
料　
無
料

※
通
常
の
行
政
相
談
も
、
左
ペ
ー

　
ジ
の
予
定
表
の
と
お
り
実
施
し

　
ま
す
。

　
　

岡
山
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
８
６-

２
３
１-

４
３
２
２

　

総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

  

相
続
遺
言
・
登
記
・

  

成
年
後
見
等
相
談

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司

法
書
士
に
よ
る
「
相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
等
相
談
会
」
を
行
い

ま
す
。

▽
日
時　
10
月
11
日
（
土
）
午
前 

　
９
時
30
分
～
正
午（
予
約
不
要
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
相
談
料　
無
料

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

お
か
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

問

休
館
日

 テーマ展「古刀・新刀・新々刀から現代刀まで」（10 月 30 日～平成 27 年 1 月 18 日）刀

10 月 31 日（金）が納期の市税・保険料
市県民税【３期】国民健康保険税【４期】
介護保険料【４期】後期高齢者医療保険料【２期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

問
予
問

子どもの発達支援相談

▽ 日時　10 月 29 日（水）　9：30 ～ 16：00

▽ 場所　ゆめトピア長船

▽ 相談員　専門の医師、臨床判定員
※事前に予約をしてください。

健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２問予

  

消
費
生
活
相
談
窓
口

  

消
費
生
活
出
前
講
座

相

　　　　  今月のお
BooKs


