
記号の説明

　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

お
知
ら
せ

届…届出先 通…通告先

邑久地域
担当区分 氏名 電話番号

邑
久

中村・保止・ｸﾞﾗﾝｼｪｱ邑久 野﨑一正 0869-22-0280
船輪・田中 入江早苗 0869-22-1957
山手・千町 大河原淳一 0869-22-2186
真徳・亀ヶ原 小谷一男 0869-22-1034
福吉・福吉東 ･邑久ﾊｲﾂ・邑久ﾌﾞﾙｰﾊｲﾂ・
ﾅｲｽｱﾍﾞﾆｭｰ ･ 小学校西 濵邉宏 0869-22-1158

中庄西・中庄西団地・ｴﾑｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ山田庄・
雇用促進・市営住宅・内田ｱﾊﾟｰﾄ・ﾘｰﾌﾞﾗ 堀野誠一 0869-22-1195

中庄東・小物屋・あさひｺｰﾎﾟ・ｻﾆｰﾀｳﾝ 正宗洋三 0869-22-1422
邑久団地・ﾎｰﾑﾗﾝﾄﾞ邑久 小林俊夫 0869-22-1917
ﾚｽﾄﾀｳﾝ邑久・駅前 中道美鶴 0869-22-3268
昭和苑・ｶﾄﾚｱ団地 出井勝利 0869-22-2988
岡南・金重・和幸団地 山本洋美 0869-24-7788   
豊安・ｴﾑｽﾞﾄｷｵ 赤枝行正 0869-24-2200

福
田

八丁・豆田・四軒家 稲谷弘昌 0869-22-0539
福元・市営住宅・ﾌﾗﾜｰﾋﾟｰｽﾀｳﾝ・福元団地・
ｽﾏｲﾙ福元 岡勝典 0869-22-1348

百田・宗三・平成団地 大西篤 0869-22-3696
福中 小畠洋子 0869-24-0821
福元ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ 1 ～ 17 ﾌﾞﾛｯｸ 新納満子 080-4266-5626
福元ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ 18 ～ 31 ﾌﾞﾛｯｸ 池内進一郎 0869-22-2835

今
城

沖庄・沖田・下田中・大富駅前団地 蟻正博美 0869-22-1780
川田・中村・北堀・橋本・上田中 本田久美子 086-943-4482
福山 𠮷尾幸子 086-942-5529
向山 山根哲夫 086-943-2622
仁生田・田渕・上寺東ﾊｲﾂ 加藤晴久 0869-24-1446
西谷・東谷・上寺・あすなろ団地・
ﾍﾞﾙﾀｳﾝ北島 大谷千里 086-943-8752

豊
原

東谷・大橋・大賀島 那須正憲 0869-22-1548
円張 中山しをり 0869-22-3985
潤徳・中井 島津泰子 0869-22-0707
大窪・宮の本・小山・茶屋本ｻｳｽﾀｳﾝ 吉田清人 0869-22-2673

本
庄

横尾・西庄・尾の村・藤峠・西谷・下浦・東谷 武久源男 0869-22-1160
大土井・土佐・水落・石仏・夢の郷 木村誠 0869-22-0360
上山田 出井邦昭 0869-22-1641
下山田（第二夢二苑含む） 馬場弘子 0869-22-0324

笠
加

上笠加西・上笠加中１／２・箕輪 入江誠一郎 0869-22-0075 
上笠加明治・上笠加中１／２・北池 原田陸男 0869-22-3820
下笠加・上笠加片山 吉田宏 0869-24-1537

玉
津

敷井・通り山 川野友正 090-8995-2386
大東・中東・錦海 心光順子 0869-24-0035
市場・西部 矢谷文子 0869-24-0531
庄田・大土井 岩田昇 0869-22-1755

裳
掛

鍛治谷・中倉・知尾 河﨑繁 0869-25-0733
下寺・間口・前泊 久本明豊 0869-25-0523
新町・田辺里 井上章 0869-25-0601
上町 谷内雅子 0869-25-2031
浜 松本和生 0869-25-0314
瀬戸 山根和美 0869-25-0421
瀬溝 山本稔 0869-25-0719
黒井・白谷・布浜・愛生・光明 黒井正風 0869-25-0003

主任児童委員
尾﨑眞弓 0869-22-2755
上野洋子 0869-22-3314
山口喜代子 0869-25-9050

牛窓地域
担当区分 氏名 電話番号

牛
窓

紺浦 高橋重夫 0869-34-3030
栄町・綾浦 廣田文子 0869-34-2153
中浦 荘司達夫 0869-34-2434
関町 東原一郎 0869-34-3253
西町 山下政敏 0869-34-5013
本町 中村栄恭 0869-34-2760
東町 竹内泰博 0869-34-4505
大浦・幡 國岡正夫 0869-34-2763
師楽 山本昇 0869-34-2460
前島 服部克則 0869-34-2391

鹿
忍

沖 鳴坂登美子 0869-34-3167
東 小﨑和惠 0869-34-6393
西浦 樂善朝則 0869-34-2439
中浦・畑 爲房清実 0869-34-2437
小向・大向・西浜 藤本智代 0869-34-3015
野上・平山 出射三男 0869-34-2873
西脇・子父雁 爲房光子 0869-34-2898
千手 西村安廣 0869-34-3659

長
浜

粟利郷 時實よね子 0869-34-4676
国塩・畑 時實貴美江 0869-34-3807
中村・西浦 木村茂光 0869-34-2317
上・浜 原野富美子 0869-34-3210
下・弁天・オリーブ団地 國房孝德 0869-34-5450

主任児童委員
中村和美 0869-34-2760
河原陽子 0869-34-2676

長船地域
担当区分 氏名 電話番号

美
和

尻無西・尻無東・花尻・寺村・西谷下・
西谷上・北谷 伏見憲一 090-7137-5012

側・畑・南島・本村 山﨑訓光 0869-26-2057
井尻・西村西・西村東 福池正美 0869-26-5051
和田久保・東谷・飯井西谷・島新田 佐藤昌義 0869-26-6376

国
府

牛文 熊谷和女 0869-26-2589
大塚・磯上ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ・柏山・油杉 小幡一史 0869-26-2346
山田・西岡 盛靜香 0869-26-3889
長崎・長崎南・福里中・いこいｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ・
福里ｱﾙｶﾃﾞｨｱ・福里団地 藤原博文 0869-26-4445

福里東・福里西・西村・福里わかくさ・
ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞ福里 池畑甫 0869-26-3116

高橋中・高橋・高橋北・保正・ﾊﾟﾚｯﾄﾀｳﾝ・
ゆめトピア北団地・M’s ｶﾞｰﾃﾞﾝ土師 石原幸子 0869-26-6350

駅前・新町・門前 内田博文 0869-26-4248
宮下・雇用促進・東向・町田団地 西井洋之 0869-26-6132
ｺｽﾓﾀｳﾝ土師・北生路・ｳｴﾙﾀｳﾝ土師・盛崎・
中生路・ﾌﾞﾙｰﾑ土師 内田浩史 0869-26-5562

行
幸

福岡住宅 上森 美 0869-26-3266
福岡 1・2・3・福岡東・福岡あさひ・下小路・市場 松尾昭男 0869-26-4166
福岡南・みどり・あけぼの町・福岡東部
団地・駅前団地・わかば 江川靜枝 0869-26-4454

栄町・福岡新町・大向・福永・
福岡ｻﾝﾊｲﾂ・福岡ｸﾞﾘｰﾝﾀｳﾝ・福岡中開 前田惠美子 0869-26-2693

車・ｻﾝﾀｳﾝ・ひまわり団地 松原一郎 0869-26-3564
ｳﾞｨｵﾗ・ｱｳﾞｪﾆｭｰ・松ヶ端・福岡ﾆｭｰﾀｳﾝ・
坂川・松陽団地・ﾛｰｽﾞﾀｳﾝ・昭和苑 奥平勝顯 0869-26-3147

四つ葉ﾀｳﾝ・丸山・丸山西・長船荘 小山悦夫 0869-26-2763
ｲﾚﾌﾞﾝ長船・富岡東団地・富岡西・ｶﾄﾚｱ
団地・富岡東・安原団地 小山律子 0869-26-2388

八日市 竹原佐和子 0869-26-2635
長船団地・長船ﾊﾟﾅﾀｳﾝ 三宅弘正 0869-66-8306
長船西仲・ｼｬﾄﾚ長船・幸町・宮前・長船
ﾆｭｰﾀｳﾝ・天王 岡部春子 0869-66-6364

長船西・長船南・長船北・舟山・ｻﾆｰﾀｳﾝ 岸本民也 0869-66-6380

主任児童委員
水田正子 0869-26-2534
長岡敦子 0869-26-5151

困ったときはお近くの民生委員児童委員へ    
　民生委員児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けて、
福祉に関する相談や奉仕活動を行っています。また、その
中には、児童や子育てに関わる問題を専門的に担当する主
任児童委員がいます。３年に１度の全国一斉改選に伴い、
本市では、昨年 12 月に次表の皆さんが民生委員児童委員の
委嘱を受けましたので紹介します。
　家族や健康上の悩み、児童虐待などの問題についてお気
軽にご相談ください。プライバシーは厳重に守られます。
　福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１

　
２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動
全

国
強
調
月
間
で
す
。

　
北
方
四
島
（
歯
舞
群
島
、
色
丹

島
、
国
後
島
、
択
捉
島
）
の
返
還

を
求
め
て
、
２
月
７
日
の
「
北
方

領
土
の
日
」
を
中
心
に
各
地
で
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
２
月
７
日
は
、
１
８
５
５
年
の

こ
の
日
、
伊
豆
の
下
田
に
お
い
て

日
魯
通
好
条
約
が
調
印
さ
れ
、
平

和
裏
に
日
本
と
ロ
シ
ア
と
の
間
の

国
境
が
画
定
さ
れ
た
日
で
す
。

　
こ
の
事
実
こ
そ
、
わ
が
国
が
北

方
四
島
の
返
還
を
求
め
る
重
要
な

根
拠
な
の
で
す
。

　
岡
山
県
で
も
、２
月
５
日
（
水
）

に
岡
山
県
総
合
福
祉
会
館
（
岡
山

市
北
区
石
関
町
２-

１
）
で
「
北

方
領
土
返
還
要
求
岡
山
県
民
大

会
」
が
、
２
月
１
日
（
土
）
か
ら

14
日
（
金
）
ま
で
岡
山
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市
北
区
奉
還
町

２-

２-

１
）
で
「
北
方
領
土
パ

ネ
ル
展
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
の

た
め
、
返
還
運
動
へ
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策
局
公

聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
４

  

北
方
領
土
返
還
運
動

  

全
国
強
調
月
間

　
市
で
は
、
保
護
者
を
亡
く
し
た

児
童
の
健
全
な
育
成
と
福
祉
の
増

進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
遺

児
激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
児
童
の
保
護
者
ま

た
は
児
童
を
実
際
に
監
護
す
る
人

は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
保
護
者
と
死
別
し
た
義
務
教
育

修
了
前
（
15
歳
に
達
し
た
日
の
属

す
る
学
年
の
末
日
以
前
を
い
い
、

同
日
以
降
引
き
続
い
て
中
学
校
ま

た
は
特
別
支
援
学
校
の
中
学
部
に

在
学
す
る
場
合
に
は
、
そ
の
在
学

す
る
期
間
を
含
む
）
の
児
童
（
以

下
「
遺
児
」
と
い
う
）

※
市
内
に
住
所
を
有
し
な
い
と
き

　
お
よ
び
保
護
者
が
再
婚
し
た
と

　
き
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

▽
内
容
・
支
給
額
（
す
べ
て
子
ど

　

も
一
人
当
た
り
）

①
保
護
者
死
亡
見
舞
金　
３
万
円

　
小
・
中
学
校
や
特
別
支
援
学
校

の
小
・
中
学
部
在
学
中
に
遺
児
に

な
っ
た
と
き

②
入
学
激
励
金　
３
万
円

　
遺
児
が
小
・
中
学
校
な
ど
へ
入

学
し
た
と
き

③
卒
業
激
励
金　
３
万
円

　
遺
児
が
中
学
校
な
ど
を
卒
業
す

る
と
き

④
交
通
遺
児
激
励
金　
１
万
円

　
交
通
事
故
に
よ
り
保
護
者
と
死

別
し
た
遺
児
が
小
・
中
学
校
な
ど

へ
入
学
・
進
級
す
る
と
き　
　
　

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
書
（
窓
口
に
設
置
）

　

・
印
鑑

  

遺
児
激
励
金

　

最
低
賃
金
に
は
、
県
内
の
す

べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者
に

適
用
さ
れ
る「
岡
山
県
最
低
賃
金
」

の
ほ
か
に
、
特
定
の
産
業
の
労
働

者
と
そ
の
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る

「
特
定
最
低
賃
金
」
が
あ
り
ま
す
。

　
下
表
に
掲
げ
る
産
業
の
事
業
場

は
、
そ
れ
ぞ
れ
該
当
す
る
特
定
最

低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
18
歳
未
満
ま
た
は
65
歳
以
上
の

人
や
、
雇
入
れ
後
６
月
未
満
の
人

で
あ
っ
て
技
能
習
得
中
の
人（「
鉄

鋼
業
」「
自
動
車
・
同
附
属
品
製

岡山県特定最低賃金
業種 時間額   　　　　　 発効日

耐火物製造業 826 円

平成 26 年 1月 1日鉄鋼業 841 円

一般機械器具等製造業 820 円

電気機械器具等製造業 756 円 平成 25 年 12 月 15 日

自動車・同附属品製造業 807 円
平成 26 年 1月 1日

船舶製造・修理業，舶用機関製造業 837 円

各種商品小売業 762 円 平成 25 年 12 月 11 日

造
業
」「
船
舶
製
造
・
修
理
業
，

舶
用
機
関
製
造
業
」
は
雇
入
れ
後

３
月
未
満
の
人
で
あ
っ
て
、
技
能

習
得
中
の
人
）、
清
掃
ま
た
は
片

付
け
の
業
務
に
主
と
し
て
従
事
す

る
人
に
つ
い
て
は
、
平
成
25
年
10

月
30
日
発
効
の
岡
山
県
最
低
賃
金

７
０
３
円
が
適
用
さ
れ
ま
す
。　

　

岡
山
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
８
６-

２
２
５-

２
０
１
４

  

岡
山
県
特
定
最
低
賃
金

  

が
改
定
さ
れ
ま
し
た

問

問

　

・
保
護
者
名
義
の
振
込
口
座

　
　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７ 

申
問

問
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

募　
　

集

  

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

  （
学
童
保
育
）
の
指
導
員
募
集

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

魚
ギョ

ロッヶ

山田桂子さん
（岡山県栄養士会瀬戸内ブロック）です。

◆作り方
①ゲタミンチはすり鉢で滑らかになるまです
　る。（することで、小骨が気にならなくなる）
②タマネギとニンジンをみじん切りにし、フ
　ライパンにサラダ油を引いて炒める。しん
　なりとしたら、塩とコショウで味を付け、
　冷ます。
③①に②とＡを加えてよく混ぜ、8等分にし
　て丸める。
④小麦粉、卵、パン粉の順に付け、180℃に
　熱した油できつね色になるまで揚げる。
⑤皿に盛り、野菜を添える。好みでソースを
　掛ける。

　健康づくり推進課
　☎０８６９- ２６ - ５９６２
問

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

　
２
月
12
日
（
水
）
午
前
11
時
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ

　
腰
痛
に
対
す
る
予
防
と
ケ
ア

▽
講
師

　
山
本
真
敬
氏
（
理
学
療
法
士
）

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

▽
申
込
期
間　
２
月
３
日
（
月
）

　
〜
10
日
（
月
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

催
し
物

  

自
衛
官
（
幹
部
候
補
生
）

  

受
験
説
明
会

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
（
幹
部

候
補
生
）
受
験
説
明
会
を
開
催
し

  

レ
モ
ン
の
苗
木
を
無
料
で
配
布
し
ま
す

  

瀬
戸
内
市
発
ブ
ラ
ン
ド
「Setouchi  Kirei

」
を
身
近
に

す
。
配
布
を
希
望
す
る
人
は
、
応

募
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間

　

 

２
月
３
日
（
月
）
〜
28
日
（
金
）

（
消
印
有
効
）

▽
対
象
者

　
市
内
に
居
住
し
、
苗
木
を
配
布

す
る
場
所
に
取
り
に
来
る
こ
と
が

で
き
る
人
。
と
げ
が
あ
る
レ
モ
ン

の
苗
を
注
意
深
く
扱
い
、
大
切
に

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
人
。

▽
配
布
数　
３
０
０
本
（
予
定
）

※
１
家
族
に
つ
き
１
本

▽
応
募
方
法

　

瀬
戸
内
市
発
ブ
ラ
ン
ド
は
、

瀬
戸
内
市
の
「
美
し
さ
」
を

ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、

「Setouchi Kirei(

セ
ト
ウ
チ

キ
レ
イ)

」
と
表
現
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
市

内
の
農
水
産
業
・
加
工
・
販
売
な

ど
の
関
係
者
や
消
費
者
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
と
も
に
育
み
、
発
信
す

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
ブ
ラ
ン
ド
の
先
導

作
物
で
あ
る
レ
モ
ン
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た

め
に
、
苗
木
を
無
料
で
配
布
し
ま

　
「
住
所
」「
氏
名
」「
連
絡
先
電

話
番
号
」「
あ
な
た
が
考
え
る
レ

モ
ン
を
使
っ
た
地
域
お
こ
し
」
を

記
入
し
て
、
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

で
配
布
先
を
決
定
し
ま
す
。

　
配
布
対
象
者
に
は
、
３
月
上
旬

に
、は
が
き
で
配
布
場
所
（
市
内
）、

配
布
時
期
（
３
月
下
旬
を
予
定
）

な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
抽
選
に
よ
り
配
布
対
象
か

ら
外
れ
た
人
に
は
連
絡
は
し
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　

産
業
振
興
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
３
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
９
６
５

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１               

申
問

  

成
年
後
見
制
度

  

啓
発
セ
ミ
ナ
ー

　
認
知
症
や
障
害
な
ど
に
よ
り
、

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人
の
財

産
を
守
り
、
生
活
を
支
援
す
る
制

度
と
し
て
成
年
後
見
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
制
度
の
普
及
、

啓
発
を
目
的
と
し
た
成
年
後
見

制
度
啓
発
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま

す
。
老
後
の
備
え
と
し
て
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま

せ
ん
か
。参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

事
前
に
申
し
込
み
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月
26
日
（
水
） 

午
前

　
10
時
〜
正
午

※
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
講
師　
竹
内
俊
一
氏（
弁
護
士
）、

　
中
村
耕
治
氏（
和
気
町
民
後
見
人
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
50
人

▽
申
込
期
限　
２
月
21
日
（
金
）

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

　
　

い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
８

申
問

ま
す
。
受
験
に
興
味
の
あ
る
人
は

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月
22
日
（
土
）、
３

　
月
15
日
（
土
）

　

・
受
付
：
午
前
９
時
30
〜
50
分

　

・
説
明
会
：
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部

　
（
岡
山
市
北
区
下
石
井
１-

４-

１ 

　

第
２
合
同
庁
舎
）

　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://www.mod.go.jp/pco/okayama/

　
今
城
っ
子
ク
ラ
ブ
で
は
、
今
城

小
学
校
敷
地
内
（
邑
久
町
大
富
）

の
学
童
保
育
所
で
、
小
学
校
１
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
の
保

育
指
導
業
務
を
行
う
指
導
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
採
用
予
定
人
数　
１
名

▽
就
業
時
間

　

・
授
業
日　
午
前
11
時
〜
午
後
７
時

　

・
学
校
休
業
日
（
夏
季
休
業
日
な
ど
）

　
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
７
時　

　
（
シ
フ
ト
制
）

▽
必
要
な
資
格
・
免
許 

　
小
学
校
教
諭
、
幼
稚
園
教
諭
、

保
育
士
、
放
課
後
児
童
指
導
員
の

い
ず
れ
か

　
　

今
城
っ
子
ク
ラ
ブ

☎
０
８
６-

９
４
２-

０
６
８
１

（
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
30
分
）

応
問

　

・
魚
介
類
を
使
っ
た
惣
菜
の
販
売

　

　

・
カ
キ
大
鍋
汁
の
無
料
配
布
（
先

　
着
１
０
０
人
）

　

・
格
安
で
殻
付
き
カ
キ
詰
め
放
題

　
（
先
着
１
０
０
人
）

　

牛
窓
町
漁
業
協
同
組
合

☎
０
８
６
９- 

３
４- 

３
０
６
５

　
牛
窓
町
漁
業
協
同
組
合
で
は
、

「
牛
窓
冬
の
味
覚
ま
つ
り
」
を
開

催
し
ま
す
。
新
鮮
な
魚
、
カ
キ
の

お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
２
月
８
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
（
売
り
切
れ

　
次
第
終
了
）

▽
場
所　
牛
窓
町
漁
業
協
同
組
合 

　
（
牛
窓
町
牛
窓
３
９
０
９-

１
）

▽
内
容

　

・
新
鮮
な
地
魚
、
カ
キ
の
販
売

人気の殻付きカキ詰め放題

  

牛
窓
冬
の
味
覚
ま
つ
り

問

問

●ゲタミンチ（300g）
●タマネギ（120g）
●ニンジン（20g）
●サラダ油（小さじ 1）
●塩（少々）

●コショウ（少々）
●小麦粉、卵、パン粉、
　揚げ油、とんかつ
　ソース、付け合わせ
　野菜（適量）

◆材料（8個分）

Ａ
●おろししょうが
　（小さじ 1）
●卵（1/2 個）
●牛乳（大さじ 1）

●パン粉（大さじ 3）
●しょうゆ（小さじ 1）
●砂糖（小さじ 1）

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
団
地
（
団
地
名
、所
在
地
、

　

構
造
、
規
格
、
戸
数
）

　

・
福
里
西
村
団
地
（
新
築
）、

　
長
船
町
服
部
１
５
０
８-

１
、

　

木
造
平
屋
建
、
各
２
Ｌ
D
K
、

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

　
３
戸

　

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　
８
月
１
日
（
金
）

▽
申
込
期
間

　
２
月
３
日
（
月
）
〜
17
日
（
月
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
　

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

申
問

成長した苗木（昨年配布したもの）

　　知っ得！せとうち便　　
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本
め
す
す

今月のお

遠
い
記
憶
の
か
な
た
、
耳
の
奥
で
懐
か
し
く
響

く
「
子
守
歌
」。
詩
集
『
の
は
ら
う
た
』
で
多

く
の
人
々
を
魅
了
し
た
詩
人
工
藤
直
子
が
、
大

き
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
捧
げ
る
「
人
生
の

歌
」。
優
し
く
、
と
き
に
切
な
く
綴
ら
れ
た
珠

玉
の
詩
集
で
す
。

じ
ぶ
ん
の
た
め
の
子
守
歌

工
藤
直
子
…
著　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

BooKs

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

相　
　

談

1 土

２ 日 体第 18 回スキーバス（恩原高原）　
　6：00 邑久スポーツ公園出発、6：15 長船町公民館出発

3 月
4 火

5 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

6 木
⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　地域生活支援センタースマイル
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　ゆめトピア長船
⑬窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

7 金
8 土
9 日 体歩こう会　備前城山コース　8：57 邑久駅発赤穂線
10 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

11 火 建国記念の日

12 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑫ 1歳 6か月児健診【対象：平成 24年 7月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

13 木
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会
　10：00 ～ 12：00　13：00 ～ 15：00　牛窓支所
⑫ 2歳児健診【対象：平成 23年 10 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

14 金 ⑥離乳食講習会【対象：4～ 6カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

15 土

16 日 体第 9回瀬戸内市健康マラソン大会　8：30 ～（受付）
　邑久スポーツ公園野球場および周辺コース

17 月
18 火

19 水

②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑫乳児健診（9か月児）【対象：平成 25年 5月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

20 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

21 金
22 土
23 日
24 月 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船
25 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

26 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑫３歳児健診【対象：平成 22年 8月生】13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
体骨骨健康貯筋クラス　9：30 ～ 11：00　邑久 B&G海洋センター

27 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　地域生活支援センタースマイル

28 金
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：7～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　地域生活支援センタースマイル

人の動き《平成 26年 1月 1日現在》
人口 ３８，７４５人 （－４８） 男 １８，４６８人  （－２９）

世帯 １５，０２３世帯（－１２） 女 ２０，２７７人  （－１９）

22014年 　　 月の予定
①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②心配ごと相談（要予約） 　
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９-２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９-２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９-３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９-２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ -３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：専門相談員（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
⑪ジョブスポットせとうち出張相談会 
　（求職者を対象とした相談）
　問福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１
⑫子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑬窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑬の日時は、左ページのカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９-２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９-２６ - ５９４３
刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ -７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ -３１３０
体体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

刀 美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

2 月 28 日（金）が納期の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

固定資産税【４期】　国民健康保険税【６期】
介護保険料【６期】　後期高齢者医療保険料【４期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

刀
剣
王
国
・
備
前
の
御
刀
Ⅱ
（
〜
３
月
９
日
）

佐
竹
徳
展
（
〜
2
月
23
日
）

　
市
で
は
、
健
康
に
つ
い
て
気
軽

に
学
べ
る
「
健
康
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

を
次
表
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。受
講
し
た
い
日
に
、

開催日 講義などの内容

 2 月
12 日（水） 思わず体が動いてしまって、5歳若返る！「市の健幸体操」

19 日（水） 健康寿命がのびるシリーズ1「瀬戸内市の生活習慣予報」

 3 月

5日（水） 健康寿命がのびるシリーズ2「ガンにかからないために
まずは聞いとこ！」

12 日（水） リフレッシュして健康に「和やかなふれあいの中で健康の輪を
ひろげよう！」

19 日（水） 新鮮！おいしい！目からうろこの「市の特産物＆郷土料理」

動
き
や
す
い
服
装
で
、
飲
み
物
を

持
っ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
１
回
だ
け
の
参
加
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
３
回
以
上
受
講
し
た
人
に

は
、
ゼ
ミ
修
了
証
を
渡
し
ま
す
。

▽
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
15
分

※
受
付
は
午
前
９
時
45
分
か
ら

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
瀬
戸
内
市
消
費
生
活
問
題
研
究

協
議
会
邑
久
グ
ル
ー
プ
で
は
、
お

ひ
な
さ
ま
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。

　
古
布
で
お
ひ
な
さ
ま
を
作
る
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
さ
く
ら
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
を
楽
し
む
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
な
が

ら
、
桃
の
節
句
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

▽ 

場
所　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
お
く

（
邑
久
町
尾
張
４
８
３-
６
）

【
お
ひ
な
さ
ま
フ
ェ
ス
タ
】

▽
日
時　
２
月
23
日
（
日
）
午
前

　
９
時
〜
午
後
３
時

▽
参
加
費　
無
料
（
一
部
有
料
）

【
展
示
】

　
歴
史
あ
る
お
ひ
な
さ
ま
や
、
会

員
が
１
年
を
か
け
て
、
余
っ
た
布

で
作
っ
た
か
わ
い
い
吊
り
下
げ
雛

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
23
日
（
日
）
〜
３

　
月
２
日
（
日
）

　

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
お
く　

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
７
０
７

（
開
館
日
時　

月
・
水
・
金
・
土

曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

  

お
ひ
な
さ
ま
フ
ェ
ス
タ
を

  

開
催
し
ま
す

平成 25 年のおひなさまフェスタ

  

健
康
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
岡
山
県
司
法
書
士
会
で
は
、
司

法
書
士
に
よ
る
「
相
続
・
登
記
・

成
年
後
見
等
相
談
会
」を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
８
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
（
予
約
不
要
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

お
か
や
ま
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

問

  

相
続
遺
言
・
登
記
・

  

成
年
後
見
等
相
談

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
27
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

予
問

   

年
金
相
談

問

問

  
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

  
研
修
会

　
市
で
は
、
大
西
勝
氏
（
岡
山
大

学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
）
を
講
師

に
招
き
「
ひ
き
こ
も
り
」
に
つ
い

て
学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
を
解
消
す
る
た
め

の
手
掛
か
り
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
２
月
６
日
（
木
）
午
後

　
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船　
　

▽
対
象　
　
市
内
在
住
の
人

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

問
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