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「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

る消防の災害対応力を高めるとともに、市民の皆さんの「共助」の取り組みも支
援しています（本紙２、３ページを参照）。（写真　全国大会出場が決まりロープ
ブリッジ渡過の練習を重ねる市消防署原野美洋隊員（上）／市消防本部訓練塔（下））

災害時の「自助」「共
助」「公助」という言
葉を知っていますか。

「自助」は、自分自身
の身を守ること、「共
助」は地域で助け合
うこと、「公助」は消
防や警察などによる
救助活動のことです。
市では「公助」であ
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個人と地域の防災力を支える
自主防災組織を結成し、
活動しましょう！
健康ライフ
瀬戸内発見伝
知っ得！せとうち便
９月の予定
みんなの広場
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