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お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
農
業
委
員
会
委
員
選

挙
の
日
程
が
、
次
の
と
お
り
決
ま

り
ま
し
た
。

▽
選
挙
期
日
（
投
開
票
日
）

　
10
月
12
日
（
日
）

▽
選
挙
期
日
の
告
示
日

　
10
月
５
日
（
日
）

  

農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙

問

　老齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）
は、20 歳から 60 歳になるまでの 40 年間保
険料を納めなければ、満額の年金を受け取る
ことができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保
険料の納付済期間が 40 年間に満たない場合
は、60 歳から 65 歳になるまでの間に国民年
金に任意加入して保険料を納めることによ
り、満額に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険
料の納付済期間や保険料の免除期間等が原則
として 25 年以上必要となりますが、この要
件を満たしていない場合は、70 歳になるま
で任意加入することができます。
　市民課
　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
　☎０８６- ２７０- ７９２８

国民年金の任意加入制度を
知っていますか

ねんきんのおはなし♪

問

問

  

資
格
喪
失
後
受
診
に
よ
る
療
養 

  

給
付
金
（
医
療
費
）
の
返
納

　
勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険
に

加
入
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
新

し
い
健
康
保
険
の
保
険
証
の
交
付

が
遅
れ
た
な
ど
の
理
由
で
、
瀬
戸

内
市
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
を
使
っ
て
受
診
し
た
場
合
は
、

市
が
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
に
支

払
っ
た
療
養
給
付
金
（
医
療
費
）

を
返
納
し
て
も
ら
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
は
、
市
の
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
を
使
っ
て
受
診
し
た

こ
と
に
よ
り
、
本
来
は
受
診
日
当

  

給
水
管
へ
の
誤
接
続

  （
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
）

　
上
水
道
の
給
水
管
に
、
井
戸
水

な
ど
の
管
や
そ
の
他
設
備
に
使
用

す
る
管
を
直
接
連
結
す
る
こ
と
を

「
ク
ロ
ス
コ
ネ
ク
シ
ョ
ン
」
と
い

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
給
水
管
が
こ
の
よ
う
な

状
態
（
左
図
参
照
）
に
な
っ
て
い

る
家
庭
や
事
業
所
は
、
瀬
戸
内
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
依

頼
の
上
、
早
急
に
切
り
離
し
て
く

だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

問

い
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
コ
ネ

ク
シ
ョ
ン
は
、

上
水
道
に
接
続

す
る
こ
と
で
、

井
戸
水
な
ど
が

配
水
管
へ
逆
流

す
る
こ
と
が
あ

り
、
水
質
汚
染

に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
の
水
質

汚
染
に
よ
り
健

康
被
害
を
引
き

起
す
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
水

道
法
で
固
く
禁

▽
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
９
月
10
日
（
水
）

　
午
前
10
時
30
分
か
ら

　
瀬
戸
内
市
役
所
２
階
中
会
議
室

　

瀬
戸
内
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
７
９
２

　
市
で
は
、
平
成
26
年
度
市
民
活

動
応
援
補
助
金
の
交
付
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合

体
に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
に
実
施
す
る
地
域
の
美
化
活

動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

防
災
活
動
な
ど
自
主
的
に
行
う
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
経
費
が
対
象

と
な
り
ま
す
。

▽
申
請
期
限　

９
月
30
日
（
火
）

※
本
年
度
こ
の
補
助
金
に
採
択
さ

　
れ
た
自
治
会
以
外
の
市
民
活
動

　
団
体
も
９
月
30
日
ま
で
に
交
付

　
申
請
が
必
要
で
す
。

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１ 

  

自
治
会
集
会
所
整
備
等  

  

事
業
補
助
金

　
市
で
は
、
平
成
26
年
度
瀬
戸
内

市
自
治
会
集
会
所
整
備
等
事
業
補

助
金
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　
市
内
に
あ
る
自
治
会
が
管
理
す

る
集
会
所
を
新
築
、
増
改
修
、
備

品
等
整
備
す
る
場
合
に
対
象
と
な

り
ま
す
。
詳
細
な
条
件
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　

９
月
30
日
（
火
）

※
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
補

　
助
金
の
交
付
対
象
と
な
ら
な
い

　
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら

　
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１ 

申
問

申
問

  

市
民
活
動
応
援
補
助
金

  

岡
山
県
医
療
費
受
給
資
格
者
証

  

を
持
っ
て
い
る
人
へ

　
10
月
１
日
か
ら
、
指
定
訪
問
看

護
（
看
護
士
な
ど
が
家
庭
を
訪
問

し
、
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
）
を
受
け
た
受

給
資
格
者
に
対
し
支
給
す
る
医
療

費
が
現
物
給
付
（
医
療
機
関
の
窓

口
な
ど
で
の
支
払
が
軽
減
さ
れ
る

こ
と
）
に
な
り
ま
す
。

　
受
給
資
格
者
が
指
定
訪
問
看
護

を
受
け
る
と
き
は
、
保
険
証
と
一

緒
に
、
必
ず
受
給
資
格
（
者
）
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
他
県
で
指
定
訪
問
看

護
を
受
け
た
と
き
は
、
10
月
以
降

も
償
還
給
付
（
い
っ
た
ん
医
療
機

関
の
窓
口
な
ど
で
支
払
っ
た
後
に

払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
）
と
な

り
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
受
給
資
格
者

　

・
岡
山
県
心
身
障
害
者
医
療
費
受

　
給
資
格
証
を
所
持
し
て
い
る
人

　

・
岡
山
県
小
児
医
療
費
受
給
資
格

　
者
証
を
所
持
し
て
い
る
人

　

・
岡
山
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

　
費
受
給
資
格
証
を
所
持
し
て
い

　
る
人

問
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

  

国
民
健
康
保
険
被
保
険  

  

者
証
を
送
付
し
ま
す

▽
有
効
期
限　
平
成
27
年
９
月
30
日

　
ま
た
、
職
場
の
健
康
保
険
証
を

使
っ
て
い
る
の
に
、
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
が
届
い
た
場
合

は
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
脱
退
す

る
届
出
が
済
ん
で
い
な
い
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
認
印
、
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
、
職
場
の
健
康
保
険
証
を
持

参
し
、
脱
退
の
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
有
効
期
間
が
10
月
１
日
か
ら
の

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
お
よ

び
国
民
健
康
保
険
退
職
被
保
険
者

証
（
以
下
「
被
保
険
者
証
」）（
橙

色
）
を
９
月
下
旬
に
世
帯
主
宛
に

簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

　
被
保
険
者
証
の
枚
数
や
記
載
内

容
に
誤
り
が
な
い
か
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
桃
色
）は
有
効
期
限（
９
月
30
日
）

が
過
ぎ
た
ら
、
悪
用
の
恐
れ
が
な

い
よ
う
に
、
は
さ
み
を
入
れ
る
な

ど
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
一
般
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
】

　

①
昭
和
14
年
10
月
２
日
～
昭
和
15

　
年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
人

▽
有
効
期
限

　
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日

※
誕
生
日
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

　
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
す
。
後

　
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、

　
誕
生
月
の
前
月
末
ま
で
に
送
付

　
し
ま
す
。

②
昭
和
15
年
10
月
１
日
以
降
に
生

届
問

日
に
加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
の

保
険
者
が
負
担
す
る
は
ず
の
療
養

給
付
金
（
医
療
費
）
を
市
が
負
担

し
た
た
め
で
す
。

　

返
納
が
必
要
な
療
養
給
付
金

（
医
療
費
）
が
あ
っ
た
場
合
は
、

市
か
ら
「
資
格
喪
失
後
の
受
診
に

係
る
療
養
給
付
金
の
返
納
に
つ
い

て
」
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　
納
入
通
知
書
も
同
封
し
ま
す
の

で
、
指
定
期
限
ま
で
に
市
役
所
ま

た
は
通
知
に
記
載
し
て
い
る
お
近

く
の
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
返
納
し
た
療
養
給
付
金

（
医
療
費
）
は
、
受
診
時
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
の
保
険
者
に

申
請
す
れ
ば
、
期
限
内
で
あ
れ
ば

払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

　
ま
れ
た
人

▽
有
効
期
限　
平
成
27
年
９
月
30
日

【
退
職
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
】

　

①
昭
和
24
年
10
月
２
日
～
昭
和
25

　
年
９
月
１
日
生
ま
れ
の
人

▽
有
効
期
限

　
65
歳
の
誕
生
月
の
末
日

※
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
誕
生
月

　
の
前
月
の
末
日

※
被
扶
養
者
は
、
扶
養
者
が
先
に

　
こ
の
有
効
期
限
を
迎
え
た
場
合

　
は
、
扶
養
者
と
同
じ
有
効
期
限

　
に
な
り
ま
す
。

※
有
効
期
限
ま
で
に
一
般
被
保
険

　
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

②
昭
和
25
年
９
月
２
日
以
降
に
生

　
ま
れ
た
人
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建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

き
、
建
設
現
場
で
働
く
人
の
福
祉

の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企

業
の
振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ

れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　
加
入
で
き
る
事
業
主
は
、
建
設

業
を
営
む
人
で
、
対
象
と
な
る
労

働
者
は
、
建
設
業
の
現
場
で
働

く
人
で
す
。
掛
け
金
は
、
日
額

３
１
０
円
で
す
。

　
制
度
の
内
容
な
ど
詳
し
い
こ
と

は
、
建
退
共
岡
山
県
支
部
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

建
退
共
岡
山
県
支
部
（
岡
山
建

設
会
館
内
）

☎
０
８
６- 

２
２
５- 

４
１
３
３
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幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い

な
い
乳
幼
児
を
対
象
に
、
右
下
表

の
と
お
り
子
育
て
の
場
と
し
て
幼

稚
園
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
開
放
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９

時
か
ら
午
前
11
時
ま
で
で
す
。

幼稚園名 問い合わせ先☎ 9 月 10 月 11 月 12 月

牛窓東 0869-34-2104 10 日 ( 水 )、
24 日 ( 水 ) 22 日 ( 水 ) 12 日 ( 水 )、

19 日 ( 水 )
10 日 ( 水 )、
19 日 ( 金 )

牛窓北 0869-34-3742 11 日 ( 木 ) 9 日 ( 木 ) 6 日 ( 木 ) 11 日 ( 木 )
今城 086-943-8715 9 日 ( 火 ) 7 日 ( 火 ) 11 日 ( 火 ) 9 日 ( 火 )
邑久 0869-22-0027 7 日 ( 火 ) 4 日 ( 火 ) 9 日 ( 火 )
美和 0869-26-3445 9 日 ( 火 ) 14 日 ( 火 ) 11 日 ( 火 ) 9 日 ( 火 )
国府 0869-26-3446 9 日 ( 火 ) 14 日 ( 火 ) 11 日 ( 火 ) 9 日 ( 火 )
行幸 0869-26-3447 9 日 ( 火 ) 14 日 ( 火 ) 11 日 ( 火 ) 9 日 ( 火 )

  

ワ
ー
キ
ン
グ
フ
ェ
ア

  

in
瀬
戸
内
市

　
瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
で
は
、
現
在
働
い
て
い
る
、
ま

た
は
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
障

害
の
あ
る
人
、
在
学
中
の
人
や
そ

の
家
族
、
教
育
・
福
祉
・
行
政
関

問
　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種

①
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

②
土
木
技
術
職

③
美
術
館
学
芸
員

④
図
書
館
司
書

⑤
消
防
職

▽
年
齢
要
件　
昭
和
30
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日　
平
成
27
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
お
よ
び
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
19
日
（
日
）

　
午
前
９
時
～

　
瀬
戸
内
市
役
所
ほ
か

　

・
２
次
試
験　
11
月
（
予
定
）

※
詳
細
は
、
受
験
案
内
な
ど
で
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

　
９
月
１
日
（
月
）
～
19
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
９
月
19
日 

　
（
金
）
必
着
で
す
。

※
受
験
資
格
や
提
出
書
類
な
ど
に

　
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
や
受
験
案
内
な
ど
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　

※
受
験
案
内
、
願
書
、
履
歴
書
は

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

募　
　

集

  

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
防
衛
省
で
は
、高
卒
（
見
込
含
）

21
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
防

衛
大
学
校
お
よ
び
防
衛
医
科
大
学

校
の
学
生
採
用
試
験
を
９
ペ
ー
ジ

上
の
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

※
推
薦
で
の
受
験
は
、
学
校
長
の

受験種目 受付期間 試験日

防衛
大学校

推薦
9 月 5 日 ( 金 )
～ 9 日 ( 火 )

9 月 27 日 ( 土 )・28 日 ( 日 )

総合
選抜

【1 次】　 9 月 27 日 ( 土 )
【2 次】11 月 1 日 ( 土 )・2 日 ( 日 )

一般
( 前期 )

9 月 5 日 ( 金 )
～ 30 日 ( 火 )

【1 次】11 月8 日 ( 土 )・9 日 ( 日 )
【2 次】　12 月 9 日 ( 火 ) ～ 13 日 ( 土 )

一般
( 後期 )

平成 27 年 1 月 21 日
( 水 ) ～ 30 日 ( 金 )

【1 次】平成 27 年 2 月 28 日 ( 土 )
【2 次】平成 27 年 3 月 13 日 ( 金 )

防衛医科
大学校

医学科
9 月 5 日 ( 金 )
～ 30 日 ( 火 )

【1 次】11 月 1 日 ( 土 )・2 日 ( 日 )
【2 次】   12 月 17 日 ( 水 ) ～ 19 日 ( 金 )

看護
学科

【1 次】10 月 18 日 ( 土 )
【2 次】11 月 29 日 ( 土 )・30 日 ( 日 )

　
推
薦
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
入
校
は
平
成
27
年
４
月
上
旬
の

　
予
定
で
す
。

　
　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w

w.m
od.go.jp/pco/

okayam
a/

申
問

　
瀬
戸
内
市
営
服
部
墓
地
の
２
区

画
に
つ
い
て
、
永
代
使
用
を
希
望

す
る
人
は
次
の
要
領
で
応
募
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
長
船
町
服
部
３
２
１-

４

　
（
下
図
参
照
）

▽
使
用
面
積
（
永
代
使
用
料
）
な
ど

※
１
平
方
㍍
当
た
り　
３
６
、０
０
０
円

　

・
６・０
０
平
方
㍍
（
２
１
６
、０
０
０
円
）

　
１
区
画

　

　

・
９・０
０
平
方
㍍　
（
３
２
４
、０
０
０
円
）

　
１
区
画

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
人

※
す
で
に
市
営
墓
地
を
使
用
し
て

　
い
る
人
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

※
一
世
帯
に
つ
き
、
い
ず
れ
か
１

　
区
画
の
み
応
募
で
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法

　

生
活
環
境
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
し
、
押
印
の
上
、
平

日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、
郵
送
で
の
受
け
付
け
不
可

▽
持
参
す
る
も
の

　
印
鑑
（
認
印
可
）、
申
請
者
の

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

▽
応
募
期
限

　
９
月
17
日
（
水
）
午
後
５
時

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
後
日

　
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

応
問

瀬戸内市営
服部墓地

長船西
保育園

行幸
小学校

備前大橋
松陽団地

国
道
２
号
線

至岡山

至岡山

吉井川

至赤穂

至福里

至備前

至邑久

Ｎ

Ｊ
Ｒ
赤
穂
線

県
道
69
号
線

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
毎
月

１
回
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
17
日
（
水
）
午
前

　
11
時
～
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
肺
炎
予
防
の
た
め
の
ひ
け
つ

▽
講
師　
安
藤
佐
知
子
氏
（
言
語

　
聴
覚
士
）

▽
定
員　
30
人（
食
事
付
き
は
24
人
）

▽
参
加
費　
食
事
付
き
５
０
０
円

　
（
食
事
な
し
１
０
０
円
）

▽
申
込
期
間　
９
月
１
日
（
月
）

　
～
16
日
（
火
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

申
問

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

  

市
営
服
部
墓
地
の

  

永
代
使
用
者
を
募
集

係
者
な
ど
支
援
者
を
対
象
に
、
次

の
と
お
り
事
業
所
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
事
前
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
9
月
20
日
（
土
）
午
後

　
１
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所

　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
邑
久
町
山
田
庄
８
６
２-

１
）

▽
内
容

①
西
山
博
之
氏
（
岡
山
瀬
戸
高
等
支
援

　
学
校
進
路
指
導
主
事
）
に
よ
る
講
演
会

②
市
内
の
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
・

　
Ｂ
型
事
業
所
に
よ
る
説
明
会

　

瀬
戸
内
市
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

問

　
で
き
る
だ
け
徒
歩
、
自
転
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

各
幼
稚
園

問

  
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　
所
で
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン　

　
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
消
防
職
の
受
験
案
内
な
ど
は
、
消
防

　
本
部
・
分
駐
所
で
も
交
付
し
ま
す
。

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/
 life/support07_1.htm

l

　
　
　
【
消
防
職
を
除
く
】

瀬
戸
内
市
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

　
　
　
【
消
防
職
】

瀬
戸
内
市
消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

申
問

資
申
問

資

  

幼
稚
園
の
園
庭
を

  

開
放
し
ま
す

  

防
衛
大
学
校
等
学
生
採
用

  

試
験
を
実
施
し
ま
す

　

市
税
（
料
）
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
安
心
し
て
健
康
な
暮
ら

し
を
す
る
た
め
に
重
要
な
役
割

を
持
っ
て
お
り
、
福
祉
や
保
険

と
い
っ
た
社
会
保
障
、
教
育
、

ご
み
処
理
、
道
路
整
備
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
上

で
非
常
に
大
切
な
財
源
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

市
税
（
料
）
を
滞
納
す
る
こ

と
は
、
納
期
内
に
納
付
し
て
い

る
大
多
数
の
市
民
と
の
公
平
性

を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
住

民
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
き
た
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
納
期
限
を
過
ぎ

た
後
、
納
付
の
な
い
人
に
対
し

て
は
、
や
む
を
得
ず
滞
納
処
分

に
よ
り
財
産
を
差
し
押
さ
え
る

こ
と
で
強
制
的
に
徴
収
を
行
っ

て
い
ま
す
。

【
納
期
内
納
付
に

　
　
　

ご
協
力
く
だ
さ
い
】

　

市
税
（
料
）
の
納
付
は
、
納

期
内
の
自
主
納
付
が
原
則
で
す
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

市
税
（
料
）
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

督
促
状
の
発
送
な
ど
に
多
額
の

経
費
が
掛
か
り
、
そ
の
経
費
も

市
税
（
料
）
で
負
担
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
延
滞
金

も
発
生
す
る
た
め
、
納
付
者
の

負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。
納

期
内
の
納
付
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

災
害
や
盗
難
、
本
人
や
家
族

の
病
気
、
事
業
の
休
廃
止
、
失

業
な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情

に
よ
り
市
税
（
料
）
の
納
期
ご

と
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

収
納
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
４
６
４△滞納処分（自動車差押え）の様子

問
相



　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　
本
め
す
す
す今月のお

単
純
な
線
で
い
き
い
き
と
動
植
物
を
描
い

た
画
家
、
熊
谷
守
一
。
本
書
は
作
品
と
同
時

に
、
守
一
が
自
ら
の
手
で
丹
精
し
て
い
た
庭

や
、
こ
れ
ま
で
世
に
出
て
い
な
か
っ
た
画
家

の
写
真
、
ま
た
守
一
の
数
々
の
言
葉
が
紹
介

さ
れ
、
作
品
だ
け
で
は
見
え
な
か
っ
た
画
家

の
素
顔
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熊く
ま
が
い谷
守も

り
か
ず一

画
家
と
小
さ
な
生
き
も
の
た
ち

林
綾
野
…
編
・
著　

講
談
社

BooKs
催
し
物

  「
振
り
返
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

  

牛
窓
国
際
芸
術
祭
」

▽
申
込
方
法　

10
月
３
日
（
金
）

　
ま
で
に
、
窓
口
に
置
い
て
あ
る

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課
、
市
民
課
、
牛

　

窓
支
所

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７ 

  

健
康
に
な
る
た
め
の

  

運
動
入
門
教
室

　
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
ひ
と

り
親
家
庭
同
士
が
情
報
交
換
し
、

親
睦
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
ふ

れ
あ
い
交
流
を
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親

　
家
庭
の
親
子

▽
日
時　
10
月
25
日
（
土
）

※
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
へ
午
前
９
時

　
に
集
合
し
、
午
後
４
時
30
分
に

　
解
散
予
定
で
す
。

▽
行
き
先　
赤
穂
海
浜
公
園（
赤
穂
市
）

▽
内
容　
動
物
ふ
れ
あ
い
体
験
学

　
習
、
園
内
散
策
・
自
由
行
動

▽
参
加
費　
無
料（
乗
り
物
券
付
き
）

※
昼
食
は
、
自
己
負
担
で
す
。

▽
募
集
人
数　

親
子
15
組
（
申
込

　
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問 申
　
キ
ノ
コ
や
ナ
ス
な
ど
秋
の
食
材

を
使
っ
た
ピ
ザ
を
作
る
催
し
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
ピ
ザ
生
地

か
ら
手
作
り
し
ま
す
。

　
事
前
に
、
電
話
で
申
し
込
み
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
28
日
（
日
）
午
後

　
１
時
30
分
～

▽
場
所　
介
護
事
業
所
ま
ご
の
て
村

　
（
邑
久
町
箕
輪
６
５
６-

１
）

▽
定
員　
10
人

　
（
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料（
お
や
つ
付
き
）

　
　

ま
ご
の
て
村　

吉
信
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
３
２
１

申
問

　
市
で
は
、
健
康
に
つ
い
て
の
講

話
や
無
理
な
く
行
え
る
運
動
な
ど

の
紹
介
を
行
う
「
健
康
に
な
る
た

回 日 時 内 容

1 9 月 18 日（木）
9：30 ～ 11：30

・オリエンテーション
・講話「ためになる健康のお話」
   講師：保健師

・健康体力チェック

2 10 月 2 日（木）
9：30 ～ 11：30 ・演習「楽しくためになる運動」

   講師：為房真由美氏
　　　　（健康運動指導士）3 10 月 16 日（木）

9：30 ～ 11：30

4 10 月 30 日（木）
9：30 ～ 12：30

・講話「健康になるための食事（その①）」
   講師：管理栄養士

5 11 月 6 日（木）
9：30 ～ 11：30 ・演習「楽しくために

　　　　なる運動」
   講師：為房真由美氏
　　　　（健康運動指導士）

6 11 月 20 日（木）
9：30 ～ 11：30

7 12 月 4 日（木）
9：30 ～ 11：30

8 12 月 18 日（木）
9：30 ～ 12：30

・講話「健康になるための食事（その②）」
  講師：管理栄養士

9 平成 27 年 1 月 8 日（木）
9：30 ～ 11：30

・演習「楽しくためになる運動」
   講師：為房真由美氏（健康運動指導士）

10 平成 27 年 1 月 29 日（木）
9：30 ～ 11：30

・演習「筋肉、関節をしなやかにするための講座」
   講師：理学療法士

11 平成 27 年 2 月 5 日（木）
9：30 ～ 11：30 ・演習「楽しくためになる運動」

   講師：為房真由美氏（健康運動指導士）
12 平成 27 年 2 月 19 日（木）

9：30 ～ 11：30

13 平成 27 年 3 月 5 日（木）
9：30 ～ 11：30

・健康体力チェック
・調理実習
・復習とまとめ

  
秋
の
ピ
ザ
作
り

め
の
☆
と
っ
て
も
お
得
な
☆
運
動

入
門
教
室
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

▽
日
時　
９
月
18
日
（
木
）　
～

　
平
成
27
年
３
月
5
日
（
木
） 

　
（
全
13
回
シ
リ
ー
ズ
）
左
表
参
照

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
１
、０
０
０
円
（
資

　
料
代･

実
習
代
を
含
む
）

▽
対
象
者　
市
内
在
住
で
40
～
74

　
歳
の
人

▽
応
募
期
限　
９
月
10
日
（
月
）

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

応
問

　

食
事
に
よ
り
摂
取
し
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
身
体
活
動
な
ど
に
よ
っ
て

消
費
さ
れ
ま
す
。
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

よ
り
も
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い

と
、
余
っ
た
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
脂

肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

　

内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
、
血

圧
や
血
糖
を
上
げ
、
動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

内
臓
の
脂
肪
は
た
ま
り
や
す
い
で

す
が
、
運
動
す
る
こ
と
で
余
分
な
脂

肪
を
減
ら
し
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な

ど
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

自
分
の
健
康
の
た
め
に

体
を
動
か
そ
う

問

　
後
5
時
（
入
館
は
午
後
4
時
30

　
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　

大
人
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）
お
よ
び
65
歳

　
以
上
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、「
第

2
回
牛
窓
・
亜
細
亜
藝
術
交
流
祭 

関
連
企
画
展
『
振
り
返
る
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
牛
窓
国
際
芸
術
祭
』」
を
開

催
し
ま
す
。
１
９
８
４
年
か
ら

１
９
９
２
年
ま
で
、
国
内
外
か
ら

作
家
を
招
い
て
行
な
わ
れ
た
「
Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
牛
窓
国
際
芸
術
祭
」。

第
2
回
牛
窓
・
亜
細
亜
藝
術
交
流

祭
関
連
企
画
と
し
て
、
当
時
の
作

品
・
資
料
と
と
も
に
、
現
代
の
若

手
作
家
に
よ
る
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

９
月
２
日
（
火
）
～
15

　
日
（
月
・
祝
）

※
9
月
8
日（
月
）は
休
館
日
で
す
。

▽
開
館
時
間　
午
前
9
時
か
ら
午

▽

ダ
ニ
エ
ル
・
ビ
ュ
ラ
ン
「
一
文
字
波
止
の　

　

２
０
０
本
の
ス
ト
ラ
イ
プ
の
旗
」
１
９
８
５
年

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
と

就
実
短
期
大
学
幼
児
教
育
学
科
子

育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｇ
Ｂ
Ａ

は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
び
な
が

ら
、
健
康
や
保
健
に
つ
い
て
学
ぶ

催
し
を
行
い
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
24
日
（
水
）
午
前

　
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
開
場
）

▽
内
容　
公
演
（
手
あ
そ
び
、
パ

　
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、リ
ズ
ム
体
操
、

　
オ
ペ
レ
ッ
タ
）・交
流
広
場
（
身

　
長･

体
重
測
定
コ
ー
ナ
ー
、
運

　
動
あ
そ
び
、
新
聞
シ
ャ
ワ
ー
、

　
ダ
ン
ボ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
お
絵
描

　
き
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者　
就
学
前
の
子
ど
も
と

　
そ
の
保
護
者

　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

長
船
支
所

☎
０
８
６
９-

２
６-

３
１
０
０

問   

子
ど
も
と
一
緒
に

  

楽
し
く
健
康
づ
く
り

　

美
和
歩
く
会
で
は
、
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し

ま
す
。
今
回
は
、
美
和
神
社
か
ら

朝
日
寺
・
道
の
駅
「
一
本
松
展
望

園
」
ま
で
の
尻
海
古
道
を
往
復
し

ま
す
。

　
美
和
神
社
か
ら
昔
の
道
を
、
サ

ザ
ラ
シ
古
墳
・
山
桜
の
巨
木
群
に

も
寄
り
道
し
な
が
ら
朝
日
寺
ま
で

下
り
ま
す
。
竹
久
夢
二
の
母
の
生

家
跡
に
あ
る
椿
も
見
た
後
、
道
の

駅
「
一
本
松
展
望
園
」
ま
で
歩
く

コ
ー
ス
で
す
。
申
し
込
み
不
要
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
５
日
（
日
）
午
前
９
時

　
～
午
後
３
時（
午
前
８
時
50
分
集
合
）

※
雨
天
の
場
合
は
10
月
12
日（
日
）

　
に
延
期
し
ま
す
。
不
明
な
場
合

　
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
集
合
場
所　
美
和
神
社
駐
車
場

▽
参
加
費　
２
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）

▽
持
ち
物　
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具

　

美
和
歩
く
会　

妹
尾
さ
ん

☎
０
９
０-

７
２
４
３-

６
７
５
２

　
岡
山
県
で
は
、「
お
か
や
ま
東

部
地
区
合
同
就
職
面
接
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
東
備
地
区
の
採
用
意

欲
が
高
い
元
気
な
地
元
企
業
が
参

加
し
ま
す
。
正
社
員
求
人
限
定
で

職
種
も
多
彩
で
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
12
日
（
金
）

　
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象

　

・
平
成
27
年
３
月
卒
業
予
定
者

　

・
現
在
求
職
中
の
40
歳
未
満
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
履
歴
書

　

若
者
・
企
業
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
ン

グ
！
推
進
事
業
事
務
局

月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時

☎
０
８
６-

２
３
５-

９
８
２
８

問 問

問
  

竹
久
夢
二
生
誕
１
３
０
年

  

記
念
講
演
会

　
「
竹
久
夢
二
の
少
年
時
代
」
と

題
し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
講
師　
荒
木
瑞
子
氏
（
竹
久
夢

　
二
研
究
家
）

▽
日
時　
９
月
14
日
（
日
）
午
前

　
９
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
9
時
開
場
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　
せ
と
う
ち
キ
ラ
リ
☆
く
ら
ぶ
立
岡
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
３
０
０

問
　
琴
伝
流
大
正
琴
グ
ル
ー
プ
「
遊ゆ

琴き
ん
こ子
」
で
は
、
演
奏
会
「
大
正
琴

の
響
き
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
正
琴
の
演
奏
の
ほ
か
、
和
太

鼓
の
乙
倉
俊
さ
ん
、
津
軽
三
味
線

奏
者
の
蝦
名
宇
摩
さ
ん
、
安
来
節

同
好
会
と
の
共
演
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
費
無
料
、
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
９
月
14
日
（
日
）
午
後

　
０
時
50
分
～
午
後
４
時

  

尻
海
古
道
を
美
和
神
社
か
ら  

  

朝
日
寺
・
一
本
松
ま
で

　
（
午
後
０
時
20
分
開
場
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

遊
琴
子　

立
岡
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
３
０
０

問

  

地
元
で
正
社
員
に
な
ろ
う
！

  

合
同
就
職
面
接
会

  

演
奏
会

  「
大
正
琴
の
響
き
」
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ひ
と
り
親
家
庭
の

  
ふ
れ
あ
い
交
流
を
実
施



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

人の動き《平成 26 年８月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３８，４９０人 （－１１） 男 １８，３６１人  （－１２）

世帯 １５，０５１世帯 （＋３８） 女 ２０，１２９人  （＋　１）

９月 30 日（火）が納付期限の市税・保険料
国民健康保険税【３期】介護保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

92014 年 　　 月の予定

①行政相談（主に行政全般に関する相談） 
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本　　所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
　　長船支所　☎０８６９ - ２６ - ３１００
　　牛窓支所　☎０８６９ - ３４ - ６９２４
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（予約不要・無料）】
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨乳幼児こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩わーく相談会（障害者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障害者就業・生活支援センター相談員】
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
⑪子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑫窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い合
　　わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑫の日時は、左のカレンダーをご覧ください。
○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障害に関する相談（身体・知的・精神（ひきこもりを
　含む）・発達障害などに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課
　　☎０８６９ - ２６ - ５９４３
刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

1 月
2 火
3 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター

4 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　地域生活支援センタースマイル
⑫窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 金
6 土

7 日
体 瀬戸内市バレーボール交流大会　9：00 ～　邑久 B&G 海洋センター
体 瀬戸内市バドミントン大会　9：00 ～　邑久中学校体育館
体 瀬戸内市テニス交流会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

8 月
9 火 ⑦こころの健康相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

10 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑪ 1 歳 6 か月児健診【対象：平成 25 年 2 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

11 木 ⑪ 2 歳児健診【対象：平成 24 年 5 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

12 金 ⑥離乳食講習会【対象：4 ～ 6 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

13 土
14 日 体 歩こう会　玉野競輪場コース　8：29 邑久駅発赤穂線

15 月 敬老の日
16 火

17 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑪乳児健診（9か月児）【対象：平成 25年 12 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

18 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨乳幼児こころの健康相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

19 金

20 土
体 瀬戸内市秋季ペタンク大会　9：00 ～　出島公園（牛窓）
体 瀬戸内市体協コンペ　9：00 ～　長船カントリークラブ

21 日 体 瀬戸内市ソフトテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

22 月
23 火 秋分の日

24 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　牛窓町公民館
⑪３歳児健診【対象：平成 23 年 3 月生】13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

25 木 ⑩わーく相談会　13：30 ～ 16：00　地域生活支援センタースマイル

26 金 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：7 ～ 12 カ月児】　10：00 ～ 11：30　ゆめトピア長船

27 土
28 日
29 月
30 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

刀 美

休
館
日
（
展
示
替
え
）

振
り
返
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
牛
窓
国
際
芸
術
祭 （
９
月
２
日
～
９
月
15
日
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

戦
国
無
双
の
刀
剣
展
（
７
月
12
日
～
９
月
15
日
）

「播磨灘物語」展（9 月 20 日～ 11 月 30 日）美

第九回お守り刀展覧会（9 月 19 日～ 10 月 26 日）刀

　

冬
とうがん

瓜のベーコントマト煮

河崎富加さん（かぼちゃの会）です

◆材料（4 人分）
●トウガン（500g）
●ベーコン（150g）
●トマト（4 個）
●固形コンソメ（1 個）
●トマトケチャップ（大さじ 2）

●しょうゆ（小さじ 2）
●水（1,000cc）
●塩（1g）
●コショウ（少々）
●パセリ（少量）

◆作り方
①トウガンは皮をむき、皮へ鹿

か

の子包丁を入
　れる。3 ～ 4㌢に切って油で揚げる。
②ベーコンを食べやすい大きさに切る。トマト
　は湯むきして乱切りにする。
③鍋に水、コンソメ、①、②を加えて煮る。トウ
　ガンがやわらかくなったら、トマトケチャップ、
　しょうゆを入れ、塩とコショウで味を調え、　
　器に盛り、パセリのみじん切りを散らす。

　健康づくり推進課
　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
問

　
障
害
の
あ
る
人
と
地
域
の
人
の

交
流
を
目
的
に
、
第
10
回
ス
マ
イ

ル
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
27
日
（
土
）
午
前

　
10
時
～
午
後
２
時

▽
場
所　

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

▽
内
容　
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、
演

　
芸
、
バ
ザ
ー
な
ど

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

  

高
齢
者
・
障
害
者
の

  

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

問
相　
　

談

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
９
月

８
日
（
月
）
か
ら
14
日
（
日
）
ま

で
の
７
日
間
の
全
国
一
斉
「
高
齢

者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん

相
談
」
強
化
週
間
に
合
わ
せ
て
、

電
話
相
談
時
間
の
延
長
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

　
高
齢
者・障
害
者
へ
の
い
じ
め
、

い
や
が
ら
せ
、
虐
待
な
ど
の
人
権

侵
害
が
疑
わ
れ
る
事
案
な
ど
が
あ

れ
ば
、
遠
慮
な
く
お
電
話
く
だ

さ
い
。
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
相
談
は
、
法

務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
が
担

当
し
ま
す
。

▽
日
時　

　

・
９
月
８
日
（
月
）
～
12
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

・
９
月
13
日
（
土
）
～
14
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
右
記
の
強
化
週
間
以
外
も
人
権

　
相
談
を
次
の
と
お
り
受
け
付
け

　
て
い
ま
す
。

　

・
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分                 

   （
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

　
（
通
話
料
有
料
）

相

  
ス
マ
イ
ル
ま
つ
り

  

警
察
安
全
相
談
窓
口

　
岡
山
県
警
察
で
は
、
警
察
本
部

や
各
警
察
署
に
警
察
安
全
相
談
窓

口
を
設
け
、
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談

を
24
時
間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
事
件
・
事
故
で
困
っ
て
い
る
場

合
や
、
Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
、
児

童
虐
待
、
悪
質
商
法
、
振
り
込
め

詐
欺
事
案
な
ど
の
、
生
命
・
身
体

へ
の
危
害
や
、
財
産
に
損
害
が
及

ぶ
恐
れ
の
あ
る
事
案
な
ど
に
つ
い

て
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

警
察
本
部
の
警
察
総
合
相
談
電
話

☎
＃
９
１
１
０

☎
０
８
６-

２
３
３-

０
１
１
０

　

瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

　

岡
山
県
警
察
本
部
県
民
応
接
課

☎
０
８
６-

２
３
４-

０
１
１
０ 

相相問

  

司
法
書
士　

敬
老
の
日

  

相
談
会
・
説
明
会

　
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の
成

年
後
見
相
談
会
と
説
明
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
な
ど　
９
月
15
日（
月・祝
）

【
高
齢
者
・
障
害
者
の
た
め
の
成
年

後
見
相
談
会
（
無
料
・
予
約
不
要
）】

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
成
年
後
見
制
度
と
財
産
管
理
に

関
す
る
説
明
会
】

　
午
前
10
～
11
時
、
午
後
１
～
２
時

▽
場
所　
岡
山
県
司
法
書
士
会

　
（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
２-

２-

12
）

　

岡
山
県
司
法
書
士
会

☎
０
８
６-

２
２
６-

０
４
７
０

問

  

行
政
書
士
に
よ
る

  

無
料
相
談
会

　
岡
山
県
行
政
書
士
会
で
は
、
10

月
の「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」

の
運
動
の
一
環
と
し
て
、
面
談
と

電
話
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
行
い

ま
す
。

　
行
政
書
士
業
務
全
般
、
Ａ
Ｄ
Ｒ

（
自
転
車
事
故
）、
成
年
後
見
制
度

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
す
が
、
電
話

に
よ
る
相
談
の
場
合
は
、
通
話
料

は
相
談
者
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
１
日
（
水
）
～
３ 

　
日
（
金
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
面
談
に
よ
る
相
談
場
所

　
岡
山
県
行
政
書
士
会
館

　
（
岡
山
市
北
区
表
町
３-

22-

22
）

　
　

岡
山
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
６- 

２
２
２- 

９
１
１
１

相
問

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

子どもの発達支援相談

▽ 日時　9 月 3 日（水）　13：30 ～ 15：00

▽ 場所　ゆめトピア長船

▽ 相談員　専門の医師、臨床判定員
※事前に予約をしてください。

健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２問予
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休
館
日


