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整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
健
康
保
険

の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理
解
し

た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
医
師
の
同
意
書

　
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
応
急

　
手
当
の
場
合
は
不
要
）

　

・
急
性
な
ど
の
外
傷
性
捻
挫
、
打

　
撲
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

【
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
、
必

　
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
施
術
内
容
に
つ
い
て
、
市
か
ら

　
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
）
に
感
染
し
て
も
、
感
染
を

早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
適
切
な
治

療
に
よ
り
エ
イ
ズ
の
発
症
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
岡
山
県
備
前
保
健
所
で
は
、
毎

月
２
回
定
例
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、こ
の
た
び
12
月
１
日
の「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
匿
名
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

　
（
即
日
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検

　
査
、
梅
毒
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル

　
ス
検
査

【
夜
間
検
査
】

▽
日
時　
12
月
11
日
（
金
）　

　
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

を
委
託
し
ま
す
。

【
ご
み
の
収
集
と
持
ち
込
み
】

　
期
間
中
も
片
側
の
焼
却
炉
は
稼

働
し
ま
す
の
で
、
家
庭
ご
み
の
収

集
や
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め

へ
の
ご
み
の
受
け
入
れ
は
、
通
常

ど
お
り
行
い
ま
す
。

【
さ
ら
な
る
ご
み
の
減
量
を
】

　
こ
れ
ま
で
も
皆
さ
ん
の
ご
み
の

分
別
に
よ
り
、
ご
み
は
着
実
に
減

量
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ま
だ
可
燃
ご
み
の
中
に
は
、
古
紙

や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
「
資
源
化
物
」
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ち
ょ
っ
と
し
た
注
意

と
行
動
で
さ
ら
に
分
別
が
進
め

ば
、
ご
み
は
減
量
で
き
ま
す
。
ご

み
の
減
量
は
、
処
理
経
費
の
軽
減

に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
さ
ら

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
所
に
お
い
て
は
、

期
間
中
、
処
理
を
急
が
な
い
ご
み

の
持
ち
込
み
は
で
き
る
だ
け
控
え

て
、
取
り
扱
い
に
問
題
の
な
い
紙

類
の
処
理
は
、
古
紙
回
収
業
者
の

活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　
最
近
、
犬
や
猫
に
関
す
る
苦
情

が
多
く
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

迷
い
犬
が
保
護
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主

の
皆
さ
ん
は
、
も
う
一
度
飼
い
方

に
つ
い
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
家
族
の
一
員
で
も
あ
る
ペ
ッ
ト

が
他
人
に
迷
惑
や
危
害
を
及
ぼ
す

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
十
分
な
配

慮
と
正
し
い
し
つ
け
を
し
、
生
涯

愛
情
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

【
犬
を
飼
う
と
き
の
義
務
】

　
市
へ
の
登
録
（
生
涯
に
一
度
）

と
、
狂
犬
病
の
予
防
注
射
（
一
年

に
一
度
）
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
鑑
札
と
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
、
飼
い
犬
に
装
着

し
ま
し
ょ
う
。

【
猫
を
飼
う
と
き
の
注
意
点
】

　

猫
は
室
内
飼
い
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
交
通
事
故
や
病
気
の
感

染
、
ふ
ん
・
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
の
防

止
に
な
り
ま
す
。

【
犬
や
猫
を
飼
う
と
き
の
マ
ナ
ー
】

　
ふ
ん
・
尿
の
始
末
は
、
飼
い
主

が
責
任
を
持
ち
、
近
所
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
よ
う
適
切
な
処
理
を
し

　
市
の
ご
み
焼
却
施
設
で
あ
る
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
で
、
集

じ
ん
装
置
（
バ
グ
フ
ィ
ル
タ
）
を

交
換
す
る
た
め
の
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。

【
焼
却
運
転
の
停
止
】

　
２
基
あ
る
焼
却
炉
の
う
ち
、
工

事
を
す
る
側
の
焼
却
炉
（
１
基
）

を
停
止
し
ま
す
。

　
停
止
期
間
は
12
月
18
日
（
金
）

（
予
定
）
ま
で
で
す
。
期
間
中
に

搬
入
さ
れ
る
可
燃
ご
み
（
家
庭
ご

み
）
の
一
部
は
、
岡
山
市
に
処
理
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問

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

問

ま
し
ょ
う
。

　
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
愛
護

動
物
で
あ
る
犬
や
猫
を
捨
て
る
こ

と
は
、
犯
罪
に
な
り
ま
す
。
無
責

任
な
飼
育
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
放
し
飼
い
は
、
他
人
に
危
害
を

加
え
た
り
、
犬
や
猫
自
身
が
交
通

事
故
に
遭
っ
た
り
す
る
可
能
性
を

高
め
ま
す
。
必
ず
リ
ー
ド（
手
綱
）

  

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
で

  

工
事
を
実
施
中

  

犬
や
猫
は
マ
ナ
ー
を

  

守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

な
ど
で
つ
な
ぐ
か
、
ケ
ー
ジ
（
お

り
）
や
柵
で
囲
い
、
逃
げ
出
さ
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

【
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
こ
と
で

迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
】

　
見
る
に
見
か
ね
て
か
わ
い
そ
う

だ
か
ら
と
安
易
に
餌
を
あ
げ
る
こ

と
が
原
因
で
、
そ
の
猫
が
辺
り
構

わ
ず
ふ
ん
を
し
た
り
、
他
人
の
庭

や
畑
を
荒
ら
し
た
り
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
子
猫
を

生
ん
で
い
る
場
合
が
あ
り
、
不
幸

な
命
を
増
や
す
手
助
け
を
し
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
一
時
的
な
優
し
さ
は
猫
を
傷
つ

け
る
こ
と
に
な
り
、
か
え
っ
て
猫

や
周
り
の
人
を
不
幸
に
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問
  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

予
問

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免
除
）、

若
年
者
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
人

と
比
べ
て
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65

歳
か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受

け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保

険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
古
い
月

分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場

合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納

付
特
例
期
間
」
が
「
法
定
免
除
・

申
請
免
除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先

に
経
過
し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合

は
、「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
期
間
」が
優
先
し
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

が
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納

付
特
例
期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し

た
月
分
で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら

を
優
先
し
て
納
め
る
か
本
人
が
選

択
で
き
ま
す
。

　
「
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納

付
特
例
期
間
」
の
中
で
は
、
先
に

経
過
し
た
月
分
か
ら
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所 

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
８

問問

今月のお

本
め
す
す

岡
山
市
の
林
原
美
術
館
で
発
見
さ
れ
た
古
文

書
が
、
織
田
信
長
が
明
智
光
秀
に
討
た
れ
た

「
本
能
寺
の
変
」
の
謎
に
迫
る
か
も
し
れ
な

い
と
、
大
き
な
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
本
書

で
は
そ
れ
ら
の
史
料
を
解
説
し
な
が
ら
、
歴

史
研
究
の
醍
醐
味
を
伝
え
て
い
ま
す
。

石い
し
が
い
け

谷
家
文
書

　

将
軍
側
近
の
み
た
戦
国
乱
世

浅
利
尚
民
・
内
池
英
樹
編　

吉
川
弘
文
館

BooKs

単なる肩こりは、健康保険の対象になりません

放し飼いをせず、必ずリードなどでつなぎましょう



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　
　
岡
山
県
主
催
の
ふ
る
さ
と
岡
山

就
職
応
援
事
業
に
よ
り
、
女
性
応

援
出
張
相
談
会
と
地
元
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
現
在
就
職
活
動
中
、
ま
た
は
こ

れ
か
ら
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

就
職
活
動
準
備
中
の
人
を
対
象
に

専
門
相
談
員
が
お
悩
み
解
決
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
就
職
活
動
の
こ
と
、
保
育
園
の

こ
と
、
子
育
て
と
の
両
立
の
こ

と
、
何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
女
性
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

も
同
日
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
面

接
会
（
男
性
も
参
加
可
能
）
は
地

元
企
業
の
話
を
直
接
聞
け
る
貴
重

な
機
会
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時

　

・
11
月
４
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

※
セ
ミ
ナ
ー「
カ
ラ
ー
レ
ッ
ス
ン
」

　
は
、
午
前
10
〜
11
時

　

・
11
月
18
日
（
水
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

※
セ
ミ
ナ
ー
「
自
分
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

　
グ
法
入
門
」
は
、
午
前
10
〜
11
時

※
面
接
会
は
、
午
後
１
時
〜
午
後 

　
２
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
就
職
活
動
中
の
人
、
就

　
職
活
動
準
備
中
の
人

▽
参
加
費　
無
料

▽
託
児
所
利
用　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

運
営
事
務
局
・
株
式
会
社

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

☎
０
８
６-

２
３
５-

９
８
２
８

HPhttp://furusato-w.okayam
a.jp/

　
市
で
は
、
岡
山
県
お
よ
び
県
内

す
べ
て
の
市
町
村
と
と
も
に
税
負

担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
の
普
及

推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
次
の
と
お
り
行
わ
れ
る
税
務
署

の
年
末
調
整
説
明
会
に
合
わ
せ

て
、
個
人
住
民
税
の
給
与
特
別
徴

収
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
17
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

予
問

問

  

女
性
応
援
出
張
相
談
会

  

地
元
就
職
面
接
会

『
無
防
備
な　

心
に
火
災
が

か
く
れ
ん
ぼ
』

　
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
秋
季

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を

迎
え
る
に
当
た
り
、
市
民
一
人
一

人
が
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識
を

持
ち
、
次
の
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を

し
っ
か
り
と
守
り
、
火
災
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

　
れ
る
と
き
は
、必
ず
火
を
消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

　
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
や
カ
ー
テ
ン
か
ら

　
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

　
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

　
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を

　
設
置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

　
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-
２
２-

１
４
９
３

　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を

目
的
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ

ン
ジ
カ
に
限
っ
て
は
、
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
間
延
長
し
、
３
月
15
日

ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
山
に
出
掛
け
る
際
に
は
、
目

立
つ
色
の
服
装
を
心
掛
け
る
な
ど

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
環
境
文
化
部
自
然
環
境
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
１
０

  
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す
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市 税 あ これ れ

  

個
人
住
民
税
の

  

給
与
特
別
徴
収
事
務
説
明
会

問

　市では、瀬戸内市公式
のツイッターの運用を開
始しました。
　市ホームページの更新
情報のうち、特に重要な
情報を市内外に向けて
「つぶやき（発信）」して

瀬戸内市公式の
ツイッター（Twitter）
を始めました！！

瀬戸内市
ツイッター
（@setouchicity）
https://twitter.com/setouchicity

右の QRコード（二次元コー
ド）の画像からも瀬戸内市
ツイッターページにアクセ
スできます。

いきます。
　瀬戸内市ツイッター運用ポリシーおよび利用規約
を市ホームページに掲載していますので、内容を確
認し、同意した上でご利用ください。
　秘書広報課　☎０８６９-２４-７０９５
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

皆さん、ぜひ
フォローして
ください♪

問

住宅用消火器の使用方法も確認しておき
ましょう

マイナンバー制度について
「通知カード」が届きます

　10月以降に個人番号（マイナンバー）を通知するためのカードが、
住民票の住所に簡易書留で郵送されます。個人番号（マイナンバー）
は社会保障や税、災害対策に関する手続きなどで使用しますので、紛
失しないよう大切に保管してください。

公的個人認証サービス（電子証明書）を
利用している皆さんへ

　個人番号カードが平成28年１月から交付され
ることに伴い、住民基本台帳カード用の公的個人
認証サービス（電子証明書）の新規発行および更
新受付は、12月 22日（火）に終了します。
　すでに発行されている公的個人認証サービスは
有効期限まで利用可能ですが、e-Tax を利用する
確定申告をしている人で、平成28年の申告期間
中に有効期限が切れる人は、早めの更新手続きを
お願いします。
　個人番号カードの交付は、通知カードに同封さ
れている申請書に記入の上、郵送してください。
また、パソコンやスマートフォンなどから申請す
ることもできます。

　なお、通知カード、個人番号カードとも初回の
発行手数料は無料ですが、再発行は有料となりま
す。再発行手数料は、通知カードが 500円、個
人番号カードが 800円（電子証明書の再発行を
行う場合は1,000円）です。また、再発行には日
数がかかります。
　市民課　☎０８６９-２２-１１１５問

個人番号カードのデザイン案（デザインは現在検討中）

　税金は、種類ごとに決まりごとがあり、さまざまな問い合わ
せが寄せられます。よくある質問や疑問などをご紹介します。

Ｑ．寡婦、特定の寡婦、寡夫とは何ですか？
Ａ．寡婦とは、原則として前年12月 31日で、次の要件のい
　ずれかに当てはまる人です。（控除金額は26万円）
①夫と死別し、もしくは離婚した後婚姻をしていない人または
　夫の生死が明らかでない人で、扶養親族がいる人または生計
　を一にする子がいる人。この場合の子は、総所得金額等が38
　万円以下で、他の人の控除対象配偶者や扶養親族となってい
　ない人に限られます。
②夫と死別した後婚姻をしていない人または夫の生死が明らか
　でない人で、合計所得金額が500万円以下の人。

　寡婦に該当する人が次の要件のすべてを満たすときは、特定
の寡婦に該当します。（控除金額は30万円）
①夫と死別し、または離婚した後婚姻をしていない人や夫の生
　死が明らかでない人。
②扶養親族である子がいる人。
③合計所得金額が500万円以下の人。

　寡夫とは、次の要件のすべてに当てはまる人です。
　（控除金額は26万円）
①妻と死別し、もしくは離婚した後婚姻をしていない人や妻の
　生死が明らかでない人。
②生計を一にする子がいる人。
③合計所得金額が500万円以下の人。
　税務課　☎０８６９-２２-１１１４



　
市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
結

成
、
活
動
活
性
化
の
中
心
を
担
う

防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た

め
、「
せ
と
う
ち
防
災
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
地
域
で
防
災
活

動
を
進
め
る
た
め
の
知
識
や
技
術

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
研
修
を

受
講
し
た
人
に
は
、
せ
と
う
ち
防

災
リ
ー
ダ
ー
の
証
と
し
て
、
修
了

証
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

　
男
女
問
わ
ず
、地
域
の
自
治
会
、

自
主
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
、
役

員
を
は
じ
め
、
自
主
防
災
組
織
の

結
成
、
防
災
計
画
作
り
や
防
災
訓

練
な
ど
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え

て
い
る
人
、
防
災
知
識
を
深
め
た

い
人
、
防
災
に
関
心
が
あ
る
人
な

ど
、
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
12
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

※
昼
食
は
事
務
局
で
用
意
し
ま
す
。

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
防
災
に
関
す
る
講
義
、

　
自
主
防
災
組
織
の
活
動
事
例
、

　
緊
急
消
防
援
助
隊
の
活
動
に
つ

　
い
て
な
ど

▽
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
申
込
方
法　
危
機
管
理
課
に
備

　
え
付
け
の
受
講
申
込
書
に
記
入

　
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
メ
ー
ル
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。
受
講
申
込
書
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
11
月
27
日
（
金
）

　
　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
２
９
９

mailkikikanri@
city.setouchi.lg.jp

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
は
、
血
行
を
良

く
し
、
健
康
な
体
づ
く
り
に
有
効

で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
日
時

　

・
第
１
回　
10
月
31
日
（
土
）

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談 　

・
第
２
回　
11
月
７
日
（
土
）

　

・
第
３
回　
11
月
14
日
（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
〜
11
時

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
20
〜
40
歳
の
人

▽
参
加
費　
１
回
ご
と
５
０
０
円

※
体
を
締
め
付
け
な
い
動
き
や
す

　
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
１
回
25
人

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

　
日
本
洋
画
界
の
重
鎮
で
あ
っ
た

金
山
平
三
は
、
佐
竹
徳
と
親
交
が

あ
り
ま
し
た
。
二
人
は
15
歳
ほ
ど

歳
が
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
芸
術

家
と
し
て
お
互
い
を
認
め
合
い
、

尊
重
し
、
深
い
信
頼
関
係
で
結
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

　
本
展
で
は
、
金
山
平
三
と
佐
竹

徳
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。ま
た
、

二
人
の
交
流
を
う
か
が
わ
せ
る
資
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問

　
８
月
の
２
カ
月
間
の
み
開
館
）。

　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

　
養
蜂
振
興
法
第
３
条
第
１
項
の

規
定
に
よ
り
、
近
隣
住
民
へ
の
危

険
防
止
を
図
る
た
め
、
養
蜂
業
者

だ
け
で
な
く
、
趣
味
で
ミ
ツ
バ
チ

を
飼
育
し
て
い
る
人
に
も
「
蜜
蜂

飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
届
出
の
除
外
規
定
も

定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
蜜
蜂
飼
育
届
を
提
出
し

な
い
、
ま
た
は
虚
偽
の
届
出
を
し

た
場
合
は
、
10
万
円
以
下
の
過
料

が
科
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
出
時
期　

毎
年
１
月
下
旬

▽
届
出
事
項　
届
出
者
の
住
所
、

　
氏
名
、
電
話
番
号
、
飼
育
場
所

　
所
在
地
、
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

　
　

岡
山
県
備
前
県
民
局
農
林
水

産
事
業
部
農
畜
産
物
生
産
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
２
８

HPhttp://www.pref.okayam
a.jp/

page/406857.htm
l

　
瀬
戸
内
市
体
育
協
会
で
は
、
Ｂ

＆
Ｇ
財
団
本
部
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
機
能
付
加
改
修
支
援
金
を
活

用
し
、
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
ロ
ビ
ー
と
女
子
更
衣
室
に
授

乳
室
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
は
、
０
歳
児
か
ら
入
水
可

能
で
、
年
々
子
育
て
世
代
の
利
用

者
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
授
乳
室

で
安
心
し
て
お
む
つ
替
え
や
授
乳

が
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
の
プ
ー
ル
は
終
了
し
ま

　
し
た
（
プ
ー
ル
は
、
毎
年
７
〜

届
問

  

せ
と
う
ち

  

防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

申
問

料
を
展
示
し
、
美
を
通
し
て
向
き

合
い
続
け
た
二
人
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
10
月
31
日（
土
）〜
11
月
29
日（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
11
月
2

　

日
（
月
）、
３
日
（
火
・
祝
）、

　
9
日
（
月
）、
16
日
（
月
）、
24

　
日
（
火
）

※
11
月
３
日
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　
の
た
め
、
臨
時
休
館

▽
開
館
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）
お
よ
び
65
歳
以

　
上
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
（
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
）。

▽
日
時　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
２
時
〜
（
約
20
分
間
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

ミ
ツ
バ
チ
を

  

飼
育
し
て
い
る
人
へ

  

金
山
平
三
と
佐
竹
徳
展

  

ー
二
人
が
見
た
風
景
ー

募　
　

集

  
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
に

  
授
乳
室
を
設
置

問

邑久Ｂ＆Ｇ海洋センターロビーの授乳室

催
し
物

申
問

佐竹徳「オリーブの丘」

　市では平成 27 年度戦没者追
悼式を次のとおり開催します。
　ご遺族の皆さんの出席をお願
いします。

▽日時　11 月 10 日（火）
　午前 10 時～

▽場所　ゆめトピア長船
　福祉課
☎０８６９-２６ - ５９４１

戦没者追悼式

問

平成 26 年度戦没者追悼式

第１回おかやまマラソンが開催されます

岡山市内へお出掛けの際は、

公共交通機関をご利用ください！

女子更衣室の授乳室

　11月８日（日）、「第１回おかやまマラソン」
が開催され、15,000 人のランナーが岡山市
内を駆け抜けます。
　大会当日は、長時間にわたり道路を使用す
るため、コースおよび周辺道路において最大
で７時間 30分（午前７時 45分から午後３
時15分まで）にわたる交通規制を行います。
　大規模な交通渋滞が予想されますので、岡
山市内へお出掛けの際はマイカーの使用を控
え、公共交通機関を利用するなど、「ノーマ
イカーデー」にご協力をお願いします。
　また、11月７日（土）午前 10時から午
後８時まで、８日（日）午前９時から午後３
時30分までは、岡山県総合グラウンド陸上
競技場（シティライトスタジアム）前広場に
おいて、「おかやまマラソン EXPO2015」を
開催します。
　岡山のご当地グルメや特産品の飲食物販
ブース、県内各地域の情報発信コーナー、イ
ベントステージで岡山の魅力を発信します
（会場に駐車場はありません）。
　詳しくは、公式ホームページや県庁・県民
局などに備え付けのチラシをご覧ください。

　おかやまマラソン実行委員会事務局　☎０８６-２２６-７９０５
大会公式HP　http://www.okayama-marathon.pref.okayama.jp/
問

  

誰
で
も
で
き
る

  

か
ん
た
ん
ヨ
ガ



　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
期
間

　
11
月
16
日
（
月
）
～
22
日
（
日
）

▽
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
～

　
午
後
５
時

▽
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

　
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１

日
ま
で
は
、「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

で
す
。地
域
社
会
が
一
体
と
な
り
、

犯
罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
立

場
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

支
援
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
瀬
戸
内
警
察
署
で
は
、
犯
罪
被

害
に
遭
っ
た
人
や
そ
の
家
族
が
抱

え
る
問
題
、
要
望
に
対
応
す
る
た

め
、
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

　
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
つ
い

て
、小
児
科
専
門
医
に
相
談
で
き
、

発
達
検
査
も
行
い
ま
す
。
事
前
に

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
18
日
（
水
）

※
時
間
は
予
約
後
に
決
ま
り
ま
す
。

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　

お
か
や
ま
民
俗
芸
能
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
５
秋

－

岡
山
県

民
俗
芸
能
大
会
で
は
、
県
内
各
地

に
伝
わ
る
民
俗
芸
能
の
中
か
ら
７

団
体
が
発
表
し
ま
す
。

　
市
内
か
ら
は
、
唐
子
踊
保
存
会

と
糸
あ
や
つ
り
子
ど
も
人
形
劇
団

「
星
の
子
き
ら
り
」が
出
演
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
7
日
（
土
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
20
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
観
覧
料　
無
料

　

岡
山
県
民
俗
芸
能
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局（
県
教
育
庁
文
化
財
課
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
６
０
１

　

絵
画
・
現
代
ア
ー
ト
な
ど
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
（
芸
術
家
）
ら
が

備
前
福
岡
で
芸
術
表
現
や
作
品
展

示
を
行
い
ま
す
。

　
２
回
目
を
迎
え
る
今
年
は
、
小

林
テ
レ
サ
氏
、
柴
田
高
志
氏
の
２

名
が
、
そ
の
土
地
の
力
や
歴
史
を

感
じ
、「
振
れ
た
」
想
い
を
作
品

に
し
て
展
示
し
ま
す
。
参
加
費
は

無
料
（
仲
﨑
邸
は
入
館
料
１
０
０

円
が
必
要
）
で
す
。

　
当
日
、
会
場
付
近
で
は
、
地
域

の
特
産
品
な
ど
を
販
売
す
る
備
前

福
岡
の
大
市
（
午
前
８
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
）も
開
催
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
22
日
（
日
）

　
午
前
８
時
～
午
後
２
時

▽
場
所　
備
前
福
岡
の
大
市
会
場

　
界
隈
（
長
船
町
福
岡
）

　
備
前
福
岡
Ａ
Ｒ
Ｔ
小
路
実
行
委
員
会

mailart@
bizenfukuoka.com

　
大
正
琴
グ
ル
ー
プ
「
遊ゆ

き
ん
こ

琴
子
」

で
は
、
大
正
琴
の
演
奏
の
ほ
か
、

和
太
鼓
の
乙
倉
俊
さ
ん
、
津
軽
三

味
線
奏
者
の
蝦
名
宇
摩
さ
ん
、
フ

ラ
ダ
ン
ス
の
皆
さ
ん
と
の
共
演
を

行
い
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。

▽
日
時　
11
月
15
日
（
日
）

　
午
後
０
時
50
分
～
午
後
４
時

　
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

遊
琴
子　

立
岡
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
３
０
０

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
19
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

相　
　

談

キャベツと肉団子のスープ

瀬戸内べじたぶるです。
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２

◆作り方
①ボールにＡを入れてしっかりこね、一口大の
　肉団子を作る。
②鍋に分量の水とコンソメスープの素を入れて煮
　立て、①を煮る。
③キャベツ、ニンジンを加え、ひと煮立ちしたら、
　弱火で10分煮て、酒、塩、コショウで味を整える。

問

  
年
金
相
談

  

子
ど
も
の
発
達
相
談

問

相

  

備
前
福
岡

  

Ａ
Ｒ
Ｔ
小
路
２
０
１
５

  
岡
山
県
民
俗
芸
能
大
会

予
問

予
問

　い   つまでもお元気で� 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　９月５日に満 100 歳を迎えた上村志津惠さん（邑久

町尾張）のお祝いに、10 日、武久顕也市長らが自宅を

訪問しました。上村さんは家族に囲まれ、「ありがとう

ございます」と笑顔でお祝い状を受け取りました。

　杖や手押し車を押して散歩するのが日課の上村さん、

長寿の秘訣は「若い頃から農業で足腰を鍛えてきたこと

と自分の思うように頑張ってきたこと」。

　上村さん、これからもますますお元気でお過ごしくだ

さい。

武久市長からお祝い状を受け取る上村さん（写真左）

　楽   しみながら交通安全について学ぶ� 瀬戸内市交通安全フェスティバル 　

　ゆめトピア長船で９月 20 日、市民の交通安全

意識を高め、交通事故防止の徹底を図ることを目

的に、瀬戸内市交通安全フェスティバル 2015 が

開催されました。

　会場では、ステージコーナーのほか、自転車シ

ュミレーター、交通安全おりがみコーナー、マイ

カー点検コーナー、パトカー・白バイ・はしご車

の展示などがあり、来場者は楽しみながら交通安

全について学んでいました。

　また、一日警察署長に任命された人形の「しょ

うちゃん」（太田和子さんによる腹話術）が、「横

断歩道を渡るときには、信号機をよく確認しまし

ょう」などと交通安全を呼び掛けていました。
ミニ白バイに乗って記念撮影ができた
ちびっこ警察官コーナー

一日警察署長のしょうちゃん（写真中央）も
踏切の非常ボタンについて学んでいました

白バイ隊員による白バイ走行披露

相
問

◆材料（4 人分）
●合挽きミンチ（100g）
●木綿豆腐（100g）
●塩（少々）
●ショウガ汁（少々）
●キャベツ（400g）
●ニンジン（40g）
●コンソメスープの素（2個）
●水（800cc）

●酒（大さじ 1/2）
●塩・コショウ（適宜）

◆下準備
●木綿豆腐（水気を切る）
●キャベツ（大きくざく
　切り）
●ニンジン（いちょう切り）

Ａ

  

演
奏
会
「
大
正
琴
の
響
き

  

ー
世
界
音
楽
の
旅
ー
」

問

  

犯
罪
被
害
者
や
家
族
の

  

た
め
の
相
談
窓
口

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

  

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

問


