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My Town Topics

　力 を出し切り、快走 第 10回瀬戸内市健康マラソン大会　

　２月 15 日、中央公民館（邑久町尾張）で、

瀬戸内市誕生 10 周年を記念して、岡山フィル

ハーモニック管弦楽団による演奏会が行われま

した。オープニングでは瀬戸内市のイメージソ

ング「ふらり  瀬戸内  いいきもち」 を演奏。そ

の後、竹久夢二作詞の「ふるさと」「風の子供」

「宵待草」なども披露されました。

　また、東京や海外などでも活躍している松元

宏康指揮者の軽妙なトークによる楽器紹介、演

奏の公開レッスンなどもあり、来場者はリラッ

クスした雰囲気のなかで、音楽や楽器への理解

を深めていました。

　オ  ーケストラが瀬戸内市にやってきた 岡山フィルハーモニック管弦楽団演奏会

　２月３日、１日に満 100歳を

迎えた渡邊一美さん（長船町福

岡）のお祝いに、武久顕也市長

らがお祝いの会場を訪問しまし

た。渡邊さんは多くの家族に囲

まれながら、「ありがとうござい

ます」と感謝の気持ちを述べ、

お祝い状を受け取りました。渡

　い  つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

家族に囲まれた渡邊さん（写真中央）（左） ／ お祝いの花束を手にする實末さん（右）

邊さんの楽しみは、新聞や週刊誌を毎日読むこと。長寿の秘訣は「食事に気を付けていたこと」です。また２月 18日、

16日に満 100歳を迎えた實末好さん（邑久町下山田）のお祝いに、武久顕也市長らが入所している施設を訪問しました。

實末さんは家族や施設の職員に囲まれ、笑顔でお祝い状を受け取りました。農業を手伝いながら子育てをし、若い頃は旅

行好きだった實末さんの長寿の秘訣は「自由奔放に生きてきたこと」。お二人とも、これからもお元気でお過ごしください。
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、生年月日、家族（氏名、続柄：２
人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所、撮影日時、コメ
ントなどを記入
★応募方法　
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
ＦＡＸ・電子メールなどで秘書広報課へ送
付してください。匿名・ペンネームを希
望する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿していただいた原稿や
作品は返却していません。掲載の都合上、
全ての原稿や作品を掲載できない場合もあ
りますので、あらかじめご了承ください。
問応瀬戸内市役所秘書広報課
〒７０１-４２９２
瀬戸内市邑久町尾張３００-１
☎０８６９-２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail:hiroba@city.setouchi.lg.jp

市民ギャラリー

▲山本敏子さん
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　２月15日、邑久スポーツ公園（邑久町下山田）

とその周辺で、瀬戸内市健康マラソン大会が行

われました。10 回目となる今回は、1994 年の

パリ国際マラソンにおいて大会新記録で優勝す

るなどしたマラソンランナー谷川真理さんをゲ

ストランナーに迎えました。

　種目は、タイム宣言レース、年代別レース、

ファミリーレース。市民ランナー約 900 人は、

沿道から声援を受けながら、それぞれ自分の力

を出し切り、快走しました。

　谷川さんも市民ランナーと一緒に走り、大会

を盛り上げていました。 力一杯に走り抜ける（左上）／市民ランナーと一緒に走った谷川真理さん（写真中央）（右下）

一つ一つ音を出しながらの楽器紹介（左上）／見事に調和した演奏（右下）

今年も踊ろう桜の下で
フォークダンスを踊りませんか
　夢二フォークダンスサークルでは、次のとおりフォークダ
ンスを踊る催しを開催します。多くの皆さんの参加をお待ち
しています。参加費無料、事前申し込みは不要です。

▽日時　４月５日（日）
　午前 10 時～午後３時

▽場所　牛窓オリーブ園
　（雨天の場合は、牛窓町公民館）
※昼食、湯茶は各自でご用意ください。
　夢二フォークダンスサークル　梶谷さん
☎０９０-８７１９ - ５４１８
問

△牛窓オリーブ園から
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　舵杯実行委員会では、４月12日に開催する舵杯ヨットレー
スの海上観戦の参加者（小学校高学年の児童）を募集しています。
　４月 11 日には、アクセスディンギー（ヨットの一種）・
カヌーの試乗会を開催するほか、毎月第２日曜日に牛窓町漁
協で開催されている牛窓朝市を４月に限り牛窓とれたて市
（有料）として開催します。夕方からはバンド演奏、コーラス、
フラダンスなどもある前夜祭も行います。
　会場、集合場所は全て、牛窓ヨットハーバーです。
【舵杯ヨットレース海上観戦】

▽日時　４月12日（日）　午前７時30分集合、午前８時出発、
　午前 10 時解散予定

▽申込方法　ＦＡＸ、電子メールで申し込んでください。
※先着順、定員（40 人）になり次第締め切ります。参加予
　定者には実行委員会から連絡します。
※対象は小学校高学年の児童です。参加費は無料です。
【アクセスディンギー・カヌー試乗会】

▽日時　４月 11 日（土）　午前 11 時～午後２時
※参加費無料、事前申し込みは不要です。
【牛窓とれたて市 in 牛窓ヨットハーバー】

▽日時　４月11日（土）　午前11時～午後１時
※魚の販売は売り切れ次第、終了します。
【舵杯ヨットレース前夜祭】

▽日時　４月 11 日（土）　午後６～８時
　 　舵杯実行委員会事務局　佐藤さん
ＦＡＸ０８６ - ２６５ - ７０２０
mail:boa.vian@basil.ocn.ne.jp

第 40 回舵杯ヨットレース
レースを海上から観戦しませんか

問申


