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に
加
え
て
、
社
会
関
係
資
本
の
考

え
方
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん

自
ら
が
主
体
的
に
関
わ
り
、
自
分

の
暮
ら
し
に
対
す
る
意
欲
を
持
つ

こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
つ
く
っ
て

い
く
こ
と
が
さ
ら
に
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
必
要
な
市
の
役
割

を
見
極
め
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り

や
地
方
創
生
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

総
合
教
育
会
議

　
地
方
教
育
行
政
に
お
け
る
責
任

体
制
の
明
確
化
、
迅
速
な
危
機
管

理
体
制
の
構
築
、
首
長
と
教
育
委

員
会
と
の
連
携
強
化
を
目
的
と
し

た
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び

運
営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
」
が
４
月
１
日
に
施

行
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
本
市
に

お
い
て
も
「
総

※

合
教
育
会
議
」
を

設
置
し
、
第
１
回
の
会
議
を
５
月

27
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に

　
現
在
、
地
方
創
生
の
具
体
的
な

取
り
組
み
を
検
討
し
て
い
ま
す

が
、
地
方
創
生
の
議
論
の
中
で
は

人
口
減
少
問
題
、
東
京
一
極
集
中

の
問
題
な
ど
が
主
要
テ
ー
マ
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で

は
、
他
の
地
域
と
切
磋
琢
磨
し
な

　
第
１
回
の
会
議
に
お
い
て
は
、

会
議
の
運
営
方
法
や
、
今
回
の
法

律
改
正
に
よ
り
策
定
を
義
務
付
け

ら
れ
た
、教
育
に
関
す
る
「
大
綱
」

の
策
定
方
針
な
ど
に
つ
い
て
協
議

を
行
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
の

大
綱
を
も
と
に
、
総
合
教
育
会
議

に
お
い
て
、
教
育
委
員
会
と
十
分

な
意
思
疎
通
を
図
り
、
地
域
の
教

育
の
あ
る
べ
き
姿
を
共
有
し
て
、

よ
り
一
層
民
意
を
反
映
し
た
教
育

行
政
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

     Adm
inistrative  Report

   
行
政
報
告

平
成
27
年
６
月
定
例
議
会
が
６
月
15
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

が
ら
も
、
瀬
戸
内
市
の
暮
ら
し
の

豊
か
さ
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
暮
ら
し
の
豊
か
さ
に
関
連
し
て
、

社
会
関
係
資
本
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・

キ
ャ
ピ
タ
ル
）
と
い
う
概
念
が
あ

り
ま
す
。
社
会
関
係
資
本
と
は
、

端
的
に
言
え
ば
「
ま
ち
づ
く
り
に

関
わ
っ
て
い
く
自
発
的
団
体
の
多

様
さ
」「
地
域
全
体
の
人
間
関
係
の

豊
か
さ
」
な
ど
を
意
味
し
、
い
わ

ば
地
域
の
力
で
あ
り
、
社
会
の
結

束
力
と
も
言
え
ま
す
。
市
民
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
密
度

や
、
市
民
と
行
政
と
の
協
働
が
活

発
で
あ
る
ほ
ど
、
豊
か
な
社
会
が

形
成
さ
れ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　
地
方
創
生
の
新
た
な
取
り
組
み

で
は
、
市
役
所
が
率
先
し
て
、
個

人
に
と
っ
て
住
み
や
す
さ
や
出

産
、
子
育
て
の
し
や
す
さ
を
高
め

る
こ
と
、
定
住
や
結
婚
を
考
え
る

た
め
の
き
っ
か
け
を
つ
く
る
こ
と

も
必
要
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら

地
方
創
生
の
取
り
組
み

　
本
市
に
お
け
る
「
ま

※

ち・ひ
と・

し
ご
と
創
生
法
」
に
基
づ
く
地
方

創
生
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
に
３
回
の
「
瀬
戸
内
市

太
陽
の
ま
ち
創
生
本
部
会
議
」
を

開
催
し
、総

※

合
戦
略
（
骨
子
素
案
）

を
提
示
し
、
組
織
内
で
の
意
見
集

約
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
骨
子
素
案
に
は
、
国
の
総
合
戦

略
を
勘
案
し
た
上
で
基
本
的
な
目

標
を
設
定
し
て
お
り
、
今
後
、
具

体
的
な
方
向
性
や
施
策
を
示
し
て

い
き
ま
す
。ま
た
、庁
内
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
チ
ー
ム
で
検
討
・
協
議
を
行

い
な
が
ら
、
具
体
的
な
案
を
「
産

官
学
金
労
言
」
の
分
野
の
人
で
構

成
す
る
「
有
識
者
会
議
」
に
示
し

つ
つ
、
総
合
戦
略
策
定
作
業
を
進

め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
開
設

　
生
活
保
護
に
至
る
前
の
段
階
の

自
立
支
援
策
の
強
化
を
図
る
た

め
、
４
月
１
日
に
生
活
困
窮
者
自

立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
相
談
者
に
対
し
て
専
門
職
に
よ

る
継
続
的
な
支
援
を
効
果
的
に
行

う
た
め
、
自
立
相
談
支
援
事
業
と

家
計
相
談
支
援
事
業
に
つ
い
て
の

事
務
を
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
委
託
し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
４
月
１
日
に
「
生

※

活
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
、
社
会

福
祉
士
に
よ
る
相
談
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
５
月
末
ま
で
の
２
カ

月
で
23
人
の
相
談
が
あ
り
、
必
要

性
を
強
く
感
じ
る
と
と
も
に
、
今

後
も
機
能
の
充
実
が
重
要
で
あ
る

と
認
識
し
て
い
ま
す
。

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
進
捗
状
況

　
平
成
28
年
春
（
４
〜
６
月
）
に

大
型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
デ

※

ス

テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
―
ン

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
５
月
20
日
、
岡
山
市
で
全
国
の

旅
行
会
社
な
ど
を
集
め
た
全
国

販
売
促
進
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
市
も
そ
の
会
場
に
お
い
て

刀
作
り
の
実
演
や
ご
当
地
グ
ル
メ

の
試
食
を
行
っ
た
ほ
か
、
観
光
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
や
ブ
ラ
ン
ド
認

定
商
品
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
会
議
の
翌
日
に
は
、
視
察
の
受

け
入
れ
を
行
い
、
備
前
お
さ
ふ
ね

刀
剣
の
里
や
牛
窓
オ
リ
ー
ブ
園
、

黒
島
ヴ
ィ
ー
ナ
ス
ロ
ー
ド
な
ど
、

市
の
観
光
の
魅
力
に
つ
い
て
実
際

に
体
感
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
７
月
か
ら
は
本
番
を
見
据
え
た

プ
レ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ

ま
す
が
、
今
後
も
地
域
の
人
と
連

携
し
な
が
ら
、
受
入
態
勢
の
整
備

や
情
報
発
信
に
努
め
、
平
成
28
年

春
に
向
け
た
準
備
、
Ｐ
Ｒ
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

附
属
牛
窓
診
療
所
の
休
診

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
附
属
牛
窓
診

療
所
に
つ
い
て
は
、
施
設
・
設
備

の
老
朽
化
と
医
師
、
看
護
師
な
ど

の
継
続
的
な
確
保
が
困
難
な
状
況

で
あ
り
、
特
に
電
気
設
備
の
老
朽

化
が
著
し
く
、
運
営
に
支
障
を
き

た
し
て
い
ま
す
。
突
発
的
な
事
故

の
際
に
患
者
の
安
全
を
確
保
す
る

た
め
、
や
む
を
得
ず
本
年
７
月
か

ら
休
診
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
長
の
諮
問
機
関
で
あ

る
瀬
戸
内
市
立
病
院
等
運
営
審
議

会
を
開
催
し
、
休
診
後
の
附
属
牛

窓
診
療
所
の
運
営
に
つ
い
て
議
論

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
通
院
患
者
の
皆
さ
ん
に

市
民
病
院
を
受
診
し
て
も
ら
う
た

め
の
交
通
手
段
と
し
て
、
水
曜
日

を
除
く
平
日
週
４
日
間
で
１
日
３

往
復
の
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
の
運

行
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

７月から休診する附属牛窓診療所

ガイドの案内で備前長船刀剣博物館を見学

第１回総合教育会議

行
政
報
告
（
要
旨
）

武
久
顕
也
市
長
か
ら

用
語
の
解
説
・
備
考

総
合
教
育
会
議

　

市
長
と
教
育
委
員
会
が
教
育

行
政
の
大
綱
や
重
点
的
に
講
ず

べ
き
施
策
な
ど
に
つ
い
て
協
議

･

調
整
を
行
う
会
議
。

　

会
議
は
、
市
長
、
教
育
長
お

よ
び
教
育
委
員
で
構
成
さ
れ
、

市
長
が
招
集
す
る
こ
と
と
さ
れ

て
い
る
。

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

　
「
ま
ち
（
国
民
一
人
一
人
が

夢
や
希
望
を
持
ち
、
潤
い
の
あ

る
豊
か
な
生
活
を
安
心
し
て
営

め
る
地
域
社
会
の
形
成
）」「
ひ

と
（
地
域
社
会
を
担
う
個
性
豊

か
で
多
様
な
人
材
の
確
保
）」

「
し
ご
と
（
地
域
に
お
け
る
魅

力
あ
る
多
様
な
就
業
の
機
会
の

創
出
）」
を
一
体
的
に
推
進
す

る
こ
と
。

総
合
戦
略

　

日
本
の
人
口
の
現
状
と
将
来

の
姿
を
示
し
、
人
口
問
題
に
関

す
る
国
民
の
認
識
の
共
有
を
目

指
す
と
と
も
に
、
今
後
、
取
り

組
む
べ
き
将
来
の
方
向
を
提
示

す
る
「
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
踏

ま
え
、
平
成
27
年
度
を
初
年
度

と
す
る
今
後
５
カ
年
の
政
策
目

標
や
施
策
の
基
本
的
方
向
、
具

体
的
な
施
策
を
ま
と
め
た
も
の
。

　

市
町
村
が
定
め
る
地
方
版
総

合
戦
略
は
、
地
方
公
共
団
体
が

自
主
性
・
主
体
性
を
発
揮
し
、

地
方
の
実
情
に
沿
っ
た
地
域
性

の
あ
る
も
の
と
す
る
こ
と
が
重

要
と
さ
れ
る
。

生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

生
活
困
窮
者
に
対
す
る
生
活

全
般
に
わ
た
る
相
談
窓
口
。
専

門
の
支
援
員
が
相
談
者
に
寄
り

添
い
な
が
ら
、
他
の
専
門
機
関

と
連
携
し
て
、
解
決
に
向
け
た

支
援
を
行
う
。 

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
（
目

的
地
）
と
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
宣

伝
）
の
合
成
語
で
、
Ｊ
Ｒ
６
社

と
地
方
自
治
体
、
観
光
事
業
者

な
ど
が
タ
イ
ア
ッ
プ
（
協
力
・

提
携
）
し
て
行
う
大
型
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。
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太
陽
の
ま
ち
基
金

　

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
事
業
体
か
ら

の
錦
海
塩
田
跡
地
貸
付
料
収
入

を
原
資
と
し
た
基
金
。
こ
の

「
太
陽
の
ま
ち
基
金
」
を
活
用

し
た
「
ま
ち
づ
く
り
事
業
」
で

は
、
太
陽
の
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
ま
ち
づ
く
り
実
施
方
針
に

基
づ
き
提
案
の
あ
っ
た
「
小
学

校
35
人
学
級
化
」「
小
中
学
校

デ
ジ
タ
ル
教
材
活
用
」「
市
道

錦
海
師
楽
線
外
整
備
」「
不
育

治
療
費
助
成
」
の
４
事
業
に
対

し
、
３
、７
０
０
万
円
の
特
別

枠
を
充
て
る
。

タ
ブ
レ
ッ
ト
型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

　

液
晶
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど
の

表
示
部
分
に
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を

搭
載
し
、
ペ
ン
や
指
で
操
作
す

る
携
帯
可
能
な
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
。

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
（
教
材
）

　

教
科
書
や
教
材
な
ど
の
内

容
（
音
声
や
動
画
を
含
む
）
を

デ
ジ
タ
ル
化
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
で
読
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
も

の
。
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
（
教

材
）
の
内
容
を
電
子
黒
板
や
ス

ク
リ
ー
ン
に
表
示
し
て
、
授
業

で
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

は
じ
め
に

　
４
月
に
就
任
し
て
以
来
、
２
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
こ
の
間
、
特

に
感
心
し
た
こ
と
は
、
子
ど
も
た

ち
が
大
変
よ
く
あ
い
さ
つ
を
す
る

こ
と
で
す
。
あ
い
さ
つ
は
人
間
関

係
づ
く
り
の
基
本
で
す
。
学
校
は

も
と
よ
り
地
域
や
関
係
機
関
の
皆

さ
ん
の
ご
指
導
、
ご
協
力
あ
っ
て

の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
教
育
に
関
し
て
言
え
ば
、

子
ど
も
た
ち
が
夢
や
希
望
を
持
っ

て
楽
し
く
学
ぶ
、
そ
れ
を
念
頭
に

置
い
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

35
人
学
級
対
応
臨
時
雇
用
事
業

　
こ
の
事
業
は
、「
太

※

陽
の
ま
ち

基
金
」
に
よ
り
、
小
学
校
の
す
べ

て
の
学
級
を
35
人
以
下
で
編
制
す

る
た
め
の
講
師
を
採
用
す
る
も
の

で
す
。

　
事
業
実
施
に
よ
り
、
本
年
度
４

月
か
ら
35
人
学
級
の
対
象
と
な
っ

て
い
た
邑
久
小
学
校
３
年
生
、
４

年
生
、
６
年
生
と
国
府
小
学
校
の

３
年
生
、
４
年
生
の
合
わ
せ
て
５

学
級
に
つ
い
て
35
人
学
級
を
実
現

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
市
内
小
学
校
の

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
す
べ

て
の
学
級
に
お
い
て
、
35
人
学
級

を
継
続
的
に
実
施
す
る
こ
と
が
可

能
と
な
り
、
学
力
向
上
や
生
徒
指

導
上
の
諸
問
題
の
改
善
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
活
用
促
進
事
業

　
平
成
26
年
度
に
タ

※

ブ
レ
ッ
ト
型

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
全
教
諭
に
配
付

し
、活
用
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
本
年
度
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

型
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
利
活
用
を
促

考
え
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て

は
、
特
に
学
力
の
向
上
と
不
登
校

な
ど
生
徒
指
導
上
の
課
題
へ
の
対

応
が
必
要
で
あ
り
、少
人
数
指
導
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
な
ど
学
習
環
境
の
改

善
に
よ
り
、
そ
の
充
実
を
図
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
取
り
組
み
を
今

後
と
も
推
進
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
社
会
教
育
な
ど
に
つ
い
て
は
、

あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
が
学
び
た
い

と
き
に
学
び
、
そ
し
て
生
き
が
い

に
つ
な
げ
て
い
く
環
境
が
必
要
で

す
。
現
在
建
設
中
の
新
図
書
館
を

は
じ
め
、
公
民
館
な
ど
に
お
け
る

教
育
機
会
の
充
実
に
努
め
、
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
地
方
教
育
行
政
の
組

織
及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
の
一

部
を
改
正
す
る
法
律
」
の
施
行
に

伴
い
、
４
月
か
ら
新
た
な
教
育
委

員
会
制
度
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

市
長
と
教
育
委
員
会
で
構
成
す
る

総
合
教
育
会
議
に
お
い
て
、
教
育

に
関
す
る
「
大
綱
」
の
策
定
を
進

め
て
お
り
、
本
市
の
教
育
政
策
に

関
す
る
方
向
性
が
明
確
化
さ
れ
ま

す
。
こ
の
方
向
性
を
踏
ま
え
、
教

育
行
政
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

進
す
る
た
め
、「
太
陽
の
ま
ち
基

金
」
に
よ
り
、
小
中
学
校
の
授
業

で
使
用
し
て
い
る
教
科
書
に
準
拠

し
た
各
教
科
の
デ

※

ジ
タ
ル
教
科
書

や
予
習
、
復
習
に
効
果
的
な
プ
リ

ン
ト
問
題
を
収
録
し
た
デ

※

ジ
タ

ル
教
材
、
環
境
教
育
に
係
る
デ
ジ

タ
ル
教
材
の
整
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
は
、
音
声
や

動
画
に
よ
る
説
明
や
画
面
に
書
き

込
み
が
で
き
る
な
ど
の
多
彩
な
機

能
が
あ
り
ま
す
。
効
果
的
な
活
用

に
よ
り
、
児
童
生
徒
の
学
習
意
欲

を
高
め
、
わ
か
り
や
す
い
授
業
の

実
現
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

瀬戸内市の特定保健指導は
「無料」になりました
瀬戸内市の特定保健指導は瀬戸内市の特定保健指導は

特定健診ニュース

◎自己負担 500 ～ 1,000 円が無料に！（実費の場合、１万円前後かかります）
◎血液検査や腹部ＣＴ（積極的支援のみ）も無料で実施！（★市独自のサービス）
◎ライフスタイルに合わせて、特定保健指導の受け方を選べます！せとうち健康！

タブレット型コンピュータを活用した授業風景

行
政
報
告
（
要
旨
）

柴
崎
伸
次
教
育
長
か
ら

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に　

　

合
わ
せ
て
選
べ
ま
す

　
「
半
年
間
、
1
対
1
で
の
指
導

は
し
ん
ど
い
」「
自
分
の
行
き
た

い
と
き
に
指
導
を
受
け
た
い
」と
、

保
健
指
導
の
受
け
方
に
つ
い
て

は
、
い
ろ
い
ろ
な
希
望
を
お
聞
き

し
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
、
皆
さ
ん
の
要
望

に
応
え
る
た
め
に
、
以
下
の
三
つ

の
保
健
指
導
を
用
意
し
て
い
ま
す

の
で
、
自
分
に
合
っ
た
保
健
指
導

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
た
め
の　
　

　

特
定
保
健
指
導

　
市
が
実
施
す
る
、
40
〜
74
歳
の

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）
が
、
６
月
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
の

危
険
が
あ
る
人
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
取
り
組
み
を
積
極
的
に
す

す
め
る
「
特
定
保
健
指
導
」
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、
半

年
間
1
対
１
で
、あ
な
た
だ
け
の
、

あ
な
た
の
た
め
の
保
健
指
導
を
行

い
ま
す
。
1
対
1
の
個
別
指
導
が

苦
手
な
人
に
は
、
グ
ル
ー
プ
で
の

指
導
も
あ
り
ま
す
。

※
市
の
特
定
健
診
を
受
診
し
た
人

　
で
、
メ
タ
ボ
の
危
険
が
あ
り
、

　
「
特
定
保
健
指
導
対
象
者
」
に

　
該
当
す
る
人
に
は
、
案
内
を
個

　
別
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。
案
内

　
が
届
い
た
人
は
、
必
ず
内
容
を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

　
市
の
保
健
師
が
訪
問
ま
た
は
電

　
話
で
保
健
指
導
に
つ
い
て
説
明

　
し
ま
す
。

☆個別での保健指導の内容例☆
○面接（２回）
　近くの公民館やコミュニティセンターなどで
　最初と最後に実施。
○電話または手紙（３回）
　取り組みの様子をお聞きします。
○血液検査（１回）
　最終面接前に実施して成果を確認します。

こんな人におすすめ 名　称 保健指導の内容 備　考

とにかく
忙しい人へ スマート保健指導

集団健診の会場で、結果により特定保
健指導対象者の可能性が高い人に、健
診直後、初回面接をすぐに実施します。

集団健診の会場で、特定健診を受け
る必要があります。

１対１でしっかり
サポートしてほしい！ 個別保健指導

市の保健師または管理栄養士が近くの
公民館やコミュニティセンターまで出
向いて指導します。

希望で市内の医療機関で受けること
もできます（要相談）。

気軽にみんなで
指導を受けたい！ 健康カフェ

偶数月の第１火曜日に、健康教室の形
で開催しています。参加費は不要です
（家族・知人も参加可能）。

１時間 30 分の内容で、健康の話、
食事の話、手軽にできる体操と、
いろいろ行っています。

△

保健指導の内容など

健
康
カ
フ
ェ
オ
ー
プ
ン
♪

　
普
段
、
な
か
な
か
健
康
に
つ
い

て
話
す
機
会
が
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
短
い
時
間
で
す
が
、
皆
さ
ん

で
気
軽
に
楽
し
く
健
康
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
り
、
体
を
動
か
し
た

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
費
は
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
４
日
、10
月
６
日
、

　
12
月
１
日
、
平
成
28
年
２
月
２

　
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
瀬
戸
内
市
民

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

※
準
備
の
都
合
上
、
で
き
る
だ
け

　
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

申
問


