
②
低
所
得
者
Ⅰ
の
人

自
己
負
担
限
度
額
１
５
、０
０
０
円

食
事
代
（
１
食
当
た
り
）
１
０
０
円

　

市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

　
岡
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
８
６-

２
４
５-

０
０
９
０

　
現
在
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
証
と
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
被
保
険
者
証
の
更
新
】

　
７
月
下
旬
に
新
し
い
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証
（
被
保
険
者

証
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
医
療
機
関
な
ど
を

受
診
す
る
際
に
は
、
必
ず
新
し
い

被
保
険
者
証
を
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

  

後
期
高
齢
者
医
療

  

被
保
険
者
証
を
送
付

①
世
帯
内
に
所
得
の
未
申
告
者
が

　

い
る
人

　
世
帯
内
に
所
得
の
未
申
告
者
が

い
る
場
合
は
、
新
し
い
減
額
認
定

証
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
所
得
が
な
い
場
合
で
も
申
告
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
市
民
課

で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告

に
よ
り
所
得
区
分
が
低
所
得
者
Ⅱ

ま
た
は
Ⅰ
と
な
っ
た
場
合
は
、
減

額
認
定
証
が
引
き
続
き
交
付
さ
れ

ま
す
。

②
長
期
入
院
を
し
た
人

　
平
成
26
年
８
月
１
日
以
降
、
所

得
区
分
が
低
所
得
者
Ⅱ
で
、
減
額

認
定
証
を
持
っ
て
い
た
期
間
内
に

90
日
を
超
え
る
入
院
日
数
が
あ
る

人
は
、
市
民
課
で
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
申
請
が
認
め
ら
れ
た
場
合
、
１

食
当
た
り
１
６
０
円
と
な
る
減
額

認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

【
入
院
時
の
負
担
額
】

①
低
所
得
者
Ⅱ
の
人

自
己
負
担
限
度
額
２
４
、６
０
０
円

食
事
代
（
１
食
当
た
り
）

　

・
90
日
ま
で
の
入
院　
２
１
０
円

　

・
90
日
を
超
え
る
入
院　
１
６
０
円

【
一
部
負
担
金
の
割
合
の
見
直
し
】

　
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払

う
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
所
得

区
分
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
（
左

下
表
参
照
）。
所
得
区
分
は
前
年

の
所
得
に
よ
り
毎
年
判
定
し
見
直

す
た
め
、
新
し
い
被
保
険
者
証
で

は
、
割
合
が
変
更
さ
れ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
減
額
認
定
証
の
更
新
】

　
所
得
区
分
が
低
所
得
者
Ⅱ
ま
た

は
Ⅰ
の
被
保
険
者
の
人
が
入
院
す

る
際
や
高
額
な
外
来
診
療
を
受
け

た
際
に
、
申
請
に
よ
り
交
付
さ

れ
る
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適

用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証（
減

額
認
定
証
）
を
、
医
療
機
関
な
ど

に
提
示
す
る
こ
と
で
、
窓
口
で
支

払
う
入
院
代
な
ど
は
自
己
負
担
限

度
額
ま
で
と
な
り
、
１
食
当
た
り

の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
、
減
額
認
定
証
を
お
持
ち

で
、
８
月
以
降
も
所
得
区
分
が
低

所
得
者
Ⅱ
ま
た
は
Ⅰ
と
な
る
場
合

は
、
新
し
い
減
額
認
定
証
を
被
保

険
者
証
に
同
封
し
、
７
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
の
手
続

き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
人
は

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
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一部負担
金の割合 所得区分 説　　明

３割 現役並み
所得者

住民税の課税所得額（各種控除後）が 145 万円以上ある人や、その被保険者と同じ世帯にいる被保険者。
※被保険者の収入合計額が２人以上で 520 万円未満、１人の場合 383 万円未満の人は、申請により「１割」
　負担になります。
※現役並み所得の被保険者（世帯にほかの被保険者がいない場合に限る）であって、世帯内の 70 歳以上
　75 歳未満の人も含めた収入合計額が 520 万円未満の人も、申請により「１割」負担になります。

１割

一般 現役並み所得者、低所得者Ⅱ、低所得者Ⅰ以外の人。

低所得者Ⅱ 世帯の全員が住民税非課税の人（低所得者Ⅰ以外の人）。

低所得者Ⅰ 世帯の全員が住民税非課税で、世帯全員の所得が必要経費・控除（年金の所得は控除額を 80 万円
として計算）を差し引いたときに０円となる人および老齢福祉年金受給者。

後期高齢者医療一部負担金の割合

申問問特定医療費（指定難病）受給者証をお持ちの人へ
　

現
在
お
持
ち
の
特
定
医
療

費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

の
有
効
期
限
が
９
月
30
日
ま

で
の
人
で
、
10
月
１
日
以
降

も
引
き
続
き
治
療
を
受
け
る

場
合
は
、
保
健
所
で
更
新
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
の
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
手
続
期
限　
７
月
31
日（
金
）

　

岡
山
県
備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

　

岡
山
県
保
健
福
祉
部
医
薬

安
全
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
４
２

問 問

　
大
腸
菌
の
多
く
は
、
人
や
動
物

の
腸
内
に
住
ん
で
い
て
、
一
般
的

に
は
病
気
の
原
因
に
な
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
О
１
５
７
に
代
表
さ

れ
る
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
、
腹

痛
や
血
便
な
ど
の
症
状
を
起
こ
す

だ
け
で
な
く
、
乳
幼
児
や
高
齢
者

で
は
、
貧
血
や
尿
毒
症
を
併
発
し

て
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
は
牛
な
ど

の
家
畜
の
腸
管
に
い
る
こ
と
が
あ

り
、
そ
の
便
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な

経
路
で
食
品
や
水
な
ど
を
汚
染
す

る
こ
と
が
、
感
染
の
原
因
に
つ
な

が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
の
便
を
介
し
て
人

か
ら
人
に
感
染
し
た
り
、
食
品
を

不
衛
生
に
取
り
扱
っ
た
た
め
に
食

品
か
ら
食
品
へ
菌
が
移
っ
て
し
ま

い
、
感
染
が
広
が
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

【
感
染
予
防
】

　
食
中
毒
と
同
じ
方
法
で
予
防
で

き
ま
す
。

　

・
調
理
前
、
食
事
前
、
ト
イ
レ
後

　
に
は
、手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

・
台
所
は
、
清
潔
に
保
ち
、
ま
な

　
板
、
ふ
き
ん
な
ど
の
調
理
器
具

　
は
、
十
分
に
洗
浄
消
毒
を
行
い

　
ま
し
ょ
う
。

　

・
生
鮮
食
品
は
、
で
き
る
だ
け
早

　
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

・
加
熱
し
て
食
べ
る
食
品
は
、
中

　
心
部
ま
で
十
分
に
火
を
通
し
ま

　
し
ょ
う
。

　
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
感
染
症
の

主
な
初
期
症
状
は
、「
腹
痛
」「
下

痢
」
な
ど
で
、
さ
ら
に
進
む
と
水

　
高
齢
受
給
者
証
は
70
歳
以
上
75

歳
未
満
の
人
を
対
象
に
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
さ

れ
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
で
、
現
在
お
持
ち

の
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。

【
高
齢
受
給
者
証
の
更
新
】

　
７
月
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　
８
月
以
降
に
医
療
機
関
な
ど
を

受
診
す
る
際
に
は
、
必
ず
新
し
い

被
保
険
者
証
を
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

【
自
己
負
担
割
合
の
見
直
し
】

　
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払

う
自
己
負
担
割
合（
右
下
表
参
照
）

は
、
所
得
や
生
年
月
日
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
世
帯
内
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
増
減
や
所
得
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
な
ど
は
、
自

己
負
担
割
合
が
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

様
性
血
便
に
な
り
ま
す
。
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に

医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
４
０
０
㍉
㍑
献
血
を
実
施
し
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
17
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
、
午
後

　
１
〜
４
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
対
象
者

　
男
性
17
〜
69
歳
、
女
性
18
〜
69
歳

※
体
重
が
50
㌔
以
上
の
人
の
み

※
65
歳
以
上
の
人
の
献
血
に
つ
い

　
て
は
、
60
〜
64
歳
の
間
に
献
血

　
経
験
の
あ
る
人
の
み
が
対
象

▽
持
参
す
る
も
の　
運
転
免
許
証
、

　

献
血
カ
ー
ド
な
ど

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

腸
管
出
血
性
大
腸
菌

  （
О
１
５
７
等
）
感
染
症
に
注
意

生年月日 自己負担
割合

昭和 19 年４月１日
以前生まれの人

３割

１割

昭和 19 年４月２日
以降生まれの人

３割

２割

自己負担割合

※一定の所得がある人の自己負担
　割合は３割です。

問

ねんきんのおはなし♪

国民年金保険料の納付は口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
　口座振替を利用すると、保険料が自動的に引き落とさ
れるので金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘れ
もなく、とても便利です。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に引き落とすこ
とにより月々 50 円割引される早割制度や、現金納付よ
りも割引額が多い６カ月前納・１年前納・２年前納もあ
り、お得です。
　口座振替の申出書は市民課、牛窓支所、長船支所、裳
掛出張所、金融機関、年金事務所の各窓口にあります。
希望する人は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関
届出印を持参の上、申出書に必要な事項を
記入して、窓口へ提出してください。
　市民課　
☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所　
☎０８６-２７０ - ７９２８

問

問

届出印を持参の上、申出書に必要な事項を届出印を持参の上、申出書に必要な事項を

問

献血キャラクター
けんけつちゃん

問

  

国
民
健
康
保
険

  

高
齢
受
給
者
証
を
送
付

  

献
血
に

  

ご
協
力
く
だ
さ
い



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
新
た
に

狩
猟
免
許
を
取
得
し
た
人
を
対
象

に
、
狩
猟
免
許
の
取
得
に
必
要
な

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象
免
許　

わ
な
猟
免
許
、
第

　
一
種
銃
猟
免
許
、
第
二
種
銃
猟
免
許

▽
対
象
手
数
料
（
受
講
料
）

　

・
狩
猟
免
許
受
験
手
数
料

　
（
５
、２
０
０
円
）

※
複
数
の
免
許
を
取
得
し
た
場
合

　
で
あ
っ
て
も
、
一
種
類
の
免
許

　
に
か
か
る
受
験
手
数
料
の
み
助

　
成
し
ま
す
。

　

・
免
許
取
得
講
習
会
受
講
料

　
（
４
、０
０
０
円
）

※
助
成
は
右
記
手
数
料（
受
講
料
）

　
の
全
額
で
す
。
免
許
取
得
後
の

　
狩
猟
税
な
ど
の
経
費
は
、
自
己

　
負
担
で
す
。

※
瀬
戸
内
市
最
寄
り
の
会
場
「
西

　
大
寺
緑
化
公
園
体
験
学
習
施
設

　
百
花
プ
ラ
ザ
（
岡
山
市
東
区
西

　
大
寺
南
１-

２-

３
）」
で
開
か

　
れ
る
講
習
会
・
試
験
の
日
程
は

　
次
の
と
お
り
で
す
。

【
狩
猟
初
心
者
講
習
会
】

▽
日
時　
７
月
18
日
（
土
）

　
午
前
９
時
20
分
〜

【
狩
猟
免
許
試
験
】

▽
日
時　
７
月
26
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜

　

産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-
２
２-
３
９
４
２

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺

族
で
、
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お

い
て
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金

な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合

に
、
第
10
回
特
別
弔
慰
金
と
し
て

額
面
25
万
円
、
５
年
間
償
還
の
記

名
国
債
を
支
給
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
遺
族
は
、
下
表
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
１
人
で
す
。

※
牛
窓
、
邑
久
、
長
船
地
域
ご
と

　
で
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
日
程

　
は
、
遺
族
会
を
通
じ
て
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

▽
申
請
受
付
場
所
・
日
時

　

・
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

　

・
瀬
戸
内
市
役
所

　
８
月
３
日
（
月
）
〜
５
日
（
水
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

・
牛
窓
支
所

　
８
月
６
日
（
木
）・
７
日
（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

・
裳
掛
出
張
所

　
８
月
10
日
（
月
）・
11
日
（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

問
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戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に

  

特
別
弔
慰
金
を
支
給

  

狩
猟
免
許
取
得

  

助
成
金
制
度

問

全国海難防止強調運動

　海上保安庁では、マリンレジャー
シーズンを迎える７月 16 日（木）
から 31 日（金）までを「全国海難
防止強調運動」期間として、官民の
関係者が一体となった海難防止運動
を推進します。

▽自己救命策確保３つの基本
①海に出る際には、常にライフジャ
　ケットを着用する
②携帯電話は防水パックに入れ、携
　行する
③海の緊急電話は１１８番へ
　海難防止強調運動玉野地区推進
連絡会議　玉野海上保安部交通課
☎０８６３ -３２ -３５８９

自分の命を自分で守るために

対　象　者

１ 弔慰金の受給権者

２ 戦没者などの子

３
戦没者などと生計関係を有していて、
戦没者などと氏が同じである①父母、
②孫、③祖父母、④兄弟姉妹

４
１～３以外の遺族で、戦没者などの
死亡時まで引き続き１年以上の生計
関係を有していた３親等内の親族

支給対象順位

問

　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
サ
ー
ビ

ス
を
紹
介
し
ま
す
。
一
部
、
対
象

者
、
条
件
な
ど
に
よ
っ
て
、
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
運
賃
の
割
引
な
ど

　
電
車
や
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
を

利
用
し
た
場
合
に
手
帳
を
提
示
す
れ

ば
、運
賃
の
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
・

　
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

　
福
祉
手
帳
所
持
者

②
医
療
費
の
助
成（
事
前
申
請
必
要
）

【
育
成
医
療
・
更
生
医
療
】

　
障
が
い
の
軽
減
な
ど
の
た
め
、

治
療
・
手
術
を
受
け
る
場
合
、
医

療
費
の
一
部
が
医
療
保
険
と
公
費

で
助
成
さ
れ
ま
す
。

▽ 

対
象
者　
18
歳
未
満
の
身
体
に

障
が
い
や
疾
病
を
有
す
る
児

童
、
18
歳
以
上
の
身
体
障
害
者

手
帳
所
持
者

【
精
神
通
院
医
療
】

　
病
院
な
ど
に
通
院
す
る
場
合
、

医
療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
が
医

療
保
険
と
公
費
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
通
院
医
療
を
受
け
て

　
い
る
精
神
障
が
い
の
あ
る
人

③
各
種
手
当
な
ど

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

障
害
児
福
祉
年
金
が
あ
り
ま
す
。

④
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
自
宅
で
入
浴
・
排
泄
・
食
事
な

ど
の
支
援
を
す
る
「
居
宅
介
護
」、

夜
間
も
含
め
た
短
期
間
、
施
設
で

介
護
を
す
る
「
短
期
入
所
」、
日

中
、
日
常
生
活
動
作
や
適
応
訓
練

を
行
う「
児
童
通
所
支
援
」、介
護・

創
作
活
動
な
ど
を
行
う
「
生
活
介

護
」、
就
労
や
生
産
活
動
な
ど
の

機
会
を
提
供
し
支
援
す
る
「
就
労

継
続
支
援
」
な
ど
、
障
が
い
の
程

度
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑤
福
祉
用
具
な
ど
の
給
付（
事
前
申
請
必
要
）

【
補
装
具
】

　
日
常
生
活
に
必
要
な
身
体
機
能

を
補
う
た
め
の
車
い
す
や
装
具
な

ど
の
器
具
の
交
付
や
修
理
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
所

　
持
者
、
難
病
患
者

【
日
常
生
活
用
具
】

　
入
浴
補
助
用
具
、
歩
行
支
援
用

具
、
火
災
警
報
器
な
ど
の
用
具
が

給
付
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
・

　
療
育
手
帳
所
持
者
な
ど

⑥
各
種
助
成
事
業（
事
前
相
談
必
要
）

　
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
、
心
身
障

害
者
自
動
車
運
転
免
許
取
得
・
身

体
障
害
者
自
動
車
改
造
助
成
な
ど

の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

⑦
ほ
っ
と
パ
ー
キ
ン
グ
お
か
や
ま

　
車
い
す
マ
ー
ク
の
駐
車
場
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
害
者
手
帳
・

　
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

　
福
祉
手
帳
持
者
、
難
病
患
者
、

　
要
介
護
者
、
妊
産
婦
（
期
限
が

　
あ
り
ま
す
）
な
ど

⑧
相
談
支
援

　
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

な
ど
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
対
象
者　
身
体
障
が
い
、
知
的

　
障
が
い
、
精
神
障
が
い
、
発
達

　
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど

▽
日
時　
毎
週
火
〜
土
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

⑨
発
達
障
が
い
専
門
相
談（
予
約
必
要
）

　
臨
床
心
理
士
が
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
相
談
日
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

発
達
が
気
に
な
る
児

　
童
と
そ
の
家
族
な
ど

　
　

福
祉
課

⑩
身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員

　
身
体
障
害
者
相
談
員
と
知
的
障

害
者
相
談
員
を
各
地
域
に
設
置
し

て
い
ま
す
（
右
表
参
照
）。

⑪
そ
の
他
情
報
提
供

　
瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
で
は
、
市
内
の
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
な
ど
の
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
を
ま
と
め
た
冊
子
、
平
成
27
年

度
版
「
障
が
い
者
（
児
）
に
つ
い

て
」
は
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。

　
　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
３

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

ほっとパーキングおかやま駐車場利用証
有効期限なし（左）／  有効期限あり（右）

氏名（しめい） 地域 相談先☎
（市外局番0869）

大森　進（おおもり　すすむ）

邑久

22-1965

木村　晴子（きむら　はるこ） 22-0646

雪上　緑（ゆきうえ　みどり） 22-0705

砂場　邦彦（すなば　くにひこ） 24-0263

寺尾　千枝子（てらお　ちえこ） 086-943-6654

岸野　康人（きしの　やすと） 22-1498

久保木　多喜子（くぼき　たきこ）
牛窓

34-3534

高牟礼　佑而（たかむれ　ゆうじ） 34-5393

小山　惠（こやま　めぐみ）
長船

26-3416

　治　仁子（ういじ　ひとこ） 26-2579

身体障害者相談員（10 人）

知的障害者相談員（３人）

氏名（しめい） 地域 相談先☎
（市外局番0869）

藤林　小百合（ふじばやし　さゆり） 邑久 22-9777

守都　ますみ（もりと　ますみ）牛窓 34-3217

大塚　真理子（おおつか　まりこ） 長船 26-3695

相
問

予
問

申
問

  
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

  
サ
ー
ビ
ス

　

漏
水
は
、
少
量
で
あ
っ
て
も
長

期
間
放
置
す
れ
ば
、
大
き
な
使
用

水
量
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

使
用
水
量
が
多
い
と
感
じ
た
と

き
は
、
蛇
口
を
全
部
閉
め
て
水
道

メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
水
道
メ
ー
タ
ー
の
中
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
（
銀
色
の
円
盤
）
が
回
っ

て
い
た
ら
、
漏
水
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
市
が
指
定
す
る
給

水
装
置
工
事
事
業
者
（
指
定
工
事

店
）
へ
調
査
・
修
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
調
査
・
依
頼

な
ど
に
は
費
用
が
か
か
り
ま
す
の

で
、
指
定
工
事
店
と
相
談
の
上
、

ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

　

宅
地
内
で
の
水
道
管
の
ひ
び
割

れ
や
給
水
器
具
（
蛇
口
・
温
水
器

な
ど
）
の
故
障
な
ど
に
よ
り
漏
水

し
た
場
合
は
、
漏
水
分
の
水
道
料

金
は
使
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
地
下
や
壁
の
中
で
の
漏

水
の
場
合
、
指
定
工
事
店
が
修
理

す
る
と
、使
用
水
量
認
定
（
減
量
）

の
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
上
水
道
業
務
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
指
定
工
事
店

以
外
の
業
者
や
個
人
で
修
理
し
た

場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

平
素
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
の
自

主
点
検
を
行
い
、
漏
水
の
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

・
料
金
、
使
用
水
量
認
定
に
つ
い

　

て
は

　

上
水
道
業
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
５

問

水道メーターの自主点検を
行いましょう

漏
水
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う



　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　
15
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
７
７
７
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　

長
船
西
保
育
園

☎
０
８
６
９-

２
６-

４
４
０
１

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
８・
９
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。
所
定
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医
療
事

　
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
３
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　
　
「
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
瀬
戸
内
（
海

岸
清
掃
）」
を
実
施
し
ま
す
。

　
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
実
施
日
時　
７
月
15
日
（
水
）

　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

　
（
小
雨
決
行
）

▽
実
施
場
所

　

・
牛
窓
町
牛
窓　
筵む

し
ろ
え江
海
岸

　

・
邑
久
町
虫
明　
扇お

う
ぎ海

岸

▽
集
合
場
所　
現
地
（
い
ず
れ
か

　
の
海
岸
）
集
合

※
ご
み
袋
・
軍
手
は
市
で
用
意
し

　
ま
す
。

　

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

　
２
カ
月
に
１
度
、
み
ん
な
で
楽

し
く
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
の
健
康
体
操
と
お
楽
し
み
メ

ニ
ュ
ー
で
体
を
動
か
し
ま
す
。
市

の
健
康
情
報
も
お
伝
え
し
ま
す
。

　
申
し
込
み
不
要
、
参
加
費
無
料

で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
１
日
、９
月
２
日
、

　
11
月
４
日
、
平
成
28
年
１
月
13

　
日
、
３
月
２
日
（
い
ず
れ
も
水

　
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
15
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
瀬
戸
内
市
民

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
16
日
（
木
）

　
午
後
２
〜
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
介
護
保
険
制
度
改
正

　
の
ポ
イ
ン
ト
〜
元
気
で
安
心
で

　
き
る
生
活
の
た
め
に
〜

▽
講
師　
い
き
い
き
長
寿
課
職
員

▽
定
員　
30
人

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
申
込
期
限　
７
月
15
日
（
水
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

　
相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
心

で
聴
い
て
受
け
止
め
る
「
傾
聴
」。

　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ

イ
ル
で
は
、福
祉
施
設
な
ど
で「
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
活
動

す
る
こ
と
を
希
望
す
る
人
を
対
象

に
、
傾
聴
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講

座
を
開
講
し
ま
す
。

　
講
師
は
、
教
職
員
を
支
援
す
る

「
沢
田
の
杖
塾
」
を
主
宰
し
て
い

る
岡
山
県
公
立
学
校
学
校
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
の
森
口
章
氏
で
す
。

▽
日
時　
７
月
30
日
、８
月
27
日
、

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）を
満
た
す
人
に
対
し
て
は
、

　
「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
（
月

　
10
万
円
＋
交
通
費（
所
定
の
額
））」

　

が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

　
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

　
県
で
は
、
岡
山
市
内
で
開
催
さ

れ
る
「
お
か
や
ま
桃
太
郎
ま
つ
り

納
涼
花
火
大
会
」
の
当
日
、
身
体

に
障
が
い
の
あ
る
人
を
県
庁
舎
へ

招
待
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
１
日
（
土
）

　
午
後
６
時
〜
午
後
８
時
30
分

▽
場
所　
県
庁
９
階
大
会
議
室

▽
対
象
者　
県
内
在
住
で
、
身
体

　
障
害
者
手
帳
を
持
ち
、
車
い
す

　
を
常
時
使
用
し
て
い
る
人

▽
定
員　
30
人

　
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
付
き
添
い
は
２
人
ま
で
で
す
。

▽
申
込
期
限　
７
月
10
日
（
金
）

　
午
後
５
時
（
必
着
）

▽
申
込
方
法　
福
祉
課
、市
民
課
、

牛
窓
支
所
に
あ
る
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

　
　

岡
山
県
障
害
福
祉
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
６
２

FAX
０
８
６-

２
２
４-

６
５
２
０

HPhttp://www.pref.okayam
a.jp/

soshiki/39/

　
９
月
17
日
、
10
月
８
日
、
10
月

　
22
日
、11
月
12
日
、11
月
26
日
、

　
12
月
10
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ

　
ン
タ
ー

　
（
邑
久
町
山
田
庄
８
６
２-

１
）

※
工
事
中
の
た
め
、
向
か
い
の
地

　
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ
イ

　
ル
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
全
回
受
講
で
き
る
人

▽
定
員　
30
人

　
（
先
着
順・定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
費
用　
無
料

　
　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス

マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

　
長
船
西
保
育
園
で
は
、
初
め
て

の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
母
親

を
対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ

り
方
を
学
ん
だ
り
、
子
育
て
の
仲

間
を
つ
く
っ
た
り
す
る
機
会
を
設

け
る
「
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ

ん
が
き
た
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
母
親
同
士
が
情
報
交
換
す
る
こ

と
で
、
育
児
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
４
日
、
11
日
、
18

　
日
、25
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
平
成
27
年
３
〜
６
月
生
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気
軽
に
ワ
ク
ワ
ク

  

運
動
ひ
ろ
ば

募　
　

集

  
海
岸
を
き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か

  
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
瀬
戸
内

  

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

申
問

２千円で耐震診断！

　市では、古い木造住宅の耐震診断に対し

て、補助金を交付しています。

　建築士である木造住宅耐震診断員が実地

調査を行い、あなたの家がどの程度地震に

耐えられるかを明らかにするものです。

　一般的な住宅であれば、自己負担額が

２千円で耐震診断が受けられます。

　大地震の到来が懸念

される中、自分の家の

状態を知ることは、日

頃の防災意識の向上に

もつながります。ぜひ

実施をご検討ください。

　なお、申請方法や詳しい交付要件につい

ては、お問い合わせください。

▽対象建物　昭和56年５月31日以前に着

　工された木造住宅

▽自己負担額　２千円

　（延床面積200平方メートル以内の場合）

　建設課

☎０８６９-２２-２６４９

△診断報告書

～補助金のご案内～

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

  

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

  

養
成
講
座

問

申
問

  

障
が
い
の
あ
る
人
に

  

県
庁
舎
を
開
放
し
ま
す

申
問

問

問

問

申
問瀬戸内市プレミアム付商品券を

販売します

みんなの力で海岸をきれいにしましょう

問

問

　市では、地方創生事業の一環として、20％のプレ
ミアム分を上乗せした商品券を瀬戸内市商工会に委託
し、販売を行います。市内の消費拡大につなげるため、
ぜひお買い求めください。
※使用可能な商品券取扱店は、瀬戸内市商工会および
　市ホームページに掲載します（随時更新）。

▽販売開始　７月４日（土）から（先着順、完売次第終了）

▽販売日時・場所など

　※駐車場の混雑が予想されますので、車でのご来場
　　はなるべくお控えください。
　※期間中に完売しなかった場合は、７月７日（火）
　　以降、瀬戸内市商工会本部で販売します。
　　（土・日曜日、祝日を除く、午前９時30分～午後５時）

▽販売総数　３万１千セット（３億７千２百万円分）

▽販売価格　１万円（額面：１万２千円（千円券12枚））

▽購入限度　１人５万円（５セット）まで

▽販売対象　どなたでも購入できます。

▽使用期間　販売開始から平成27年 12月 31日（木）
　までで、期限後は無効となります。

▽使用方法　市内の商品券取扱店で利用できます。
　※お釣りは出ません。
　瀬戸内市商工会　☎０８６９-２２-１０１０
　産業振興課　☎０８６９-２２-１２８４

期間 時間 場所（３カ所同時販売）

7 月 4 日（土）
　～ 6日（月）

午前 9時 30 分
　　～午後７時
※６日（月）は
　午後５時まで

・牛窓町公民館
・中央公民館（邑久）
・ゆめトピア長船



　
離
婚
、
親
権
、
養
育
費
な
ど
夫

婦
関
係
の
調
整
、
年
金
分
割
、
相

続
、
金
銭
賃
借
、
土
地
、
建
物
、

交
通
事
故
、公
害
、そ
の
他
民
事・

家
事
に
関
す
る
諸
問
題
な
ど
、
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
７
月
16
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
岡
山
弁
護
士
会
館

　
（
岡
山
市
北
区
南
方
１-

８-

29
）

　

岡
山
簡
易
裁
判
所
庶
務
課

☎
０
８
６-

２
２
２-

６
７
７
１

　
岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で

は
、
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
会

を
７
月
31
日
「
土
地
家
屋
調
査
士

の
日
」に
合
わ
せ
て
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
７
月
31
日
（
金
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

畑
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
７
０

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
で
は
、

日
本
刀
と
サ
ブ
カ
ル
チ
ャ
ー
の
コ

ラ
ボ
展「
真
剣
少
女
の
日
本
刀
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
の
「
戦
国
Ｂ
Ａ
Ｓ

Ａ
Ｒ
Ａ
」
展
以
降
、「
エ
ヴ
ァ
ン

ゲ
リ
オ
ン
」「
ア
ニ
メ
ク
リ
エ
イ

タ
ー
」「
戦
国
無
双
」
に
続
く
第

５
弾
は
「
し
ん
け
ん
!!
」
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
す
。

　

全
日
本
刀
匠
会
の
全
面
協
力

の
も
と
製
作
さ
れ
た
「
し
ん
け

ん
!!
」。
主
人
公
で
あ
る
刀
匠
と

な
っ
て
、
名
刀
を
作
り
な
が
ら
、

女
子
高
生
と
と
も
に
世
界
を
守
っ

て
い
く
ス
ト
ー
リ
ー
で
す
。

　
本
展
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
名
刀

を
研
究
し
尽
く
し
描
か
れ
た
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
パ
ネ
ル
を
背
景
に
、
モ

デ
ル
と
な
っ
た
本
物
の
名
刀
、
同

一
刀
匠
が
製
作
し
た
御
刀
（
兄
弟

作
）、
全
日
本
刀
匠
会
の
会
員
刀

匠
が
製
作
し
た
写
し
物
を
展
覧
し

ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
７
月
18
日（
土
）〜
９
月
13
日（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
７
月
21

　
毎
年
恒
例
の
ち
び
っ
こ
水
泳
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
レ
ベ
ル
に
合

わ
せ
た
３
つ
の
コ
ー
ス
を
用
意
し

て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）。

▽
開
催
場
所

　
長
船
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
水
な
れ
コ
ー
ス
16
人
程

　
度
、
そ
の
他
コ
ー
ス
20
人
程
度

　
（
先
着
順・定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
各
コ
ー
ス
７
５
０
円

※
初
回
受
付
時
に
徴
収
し
ま
す
。

▽
受
付
開
始
日
時

　
７
月
22
日
（
水
）
８
時
30
分
〜

▽
申
込
方
法　
邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園

　
の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
、

　
受
付
開
始
日
時
前
の
申
し
込
み

　
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

　
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち
で
は
、
認
知
症
や
障
が

い
に
よ
り
判
断
能
力
が
不
十
分
な

人
を
身
近
な
地
域
で
支
援
す
る

「
市
民
後
見
人
」
の
養
成
研
修
事

前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
や
市
民
後
見
人

に
関
心
の
あ
る
人
は
、
電
話
で
申

し
込
み
の
上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
24
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
定
員　
30
人

　
（
先
着
順・定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
７
月
21
日
（
火
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、
開

館
５
周
年
特
別
展
と
し
て
「
長
渕

剛　
詩
画
展
２
０
１
５
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
歌
手
と
し
て
知
ら
れ
る
長
渕
剛

に
は
、
も
う
ひ
と
つ
の
顔
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
ほ
と
ば
し
る
よ

▽
開
催
期
間

　
７
月
18
日（
土
）〜
８
月
30
日（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
７
月
21

　
日
（
火
）、
27
日
（
月
）、
８
月

　
３
日
（
月
）、
10
日
（
月
）、
17

　
日
（
月
）、
24
日
（
月
）

▽
開
館
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　
一
般
１
、０
０
０
円
、

　
団
体（
20
人
以
上
）９
０
０
円
、

　
大
・
高
校
生
８
０
０
円
、
中
学

　
生
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

う
な
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
筆
に

込
め
て
描
く
詩
画
家
と
し
て
の
も

の
。
そ
の
情
熱
に
満
ち
た
作
品
の

数
々
か
ら
は
、
見
る

人
を
圧
倒
す
る
迫
力

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
大
胆

で
躍
る
よ
う
な
書
の

大
作
や
、
絵
画
に
命

や
人
生
、
自
然
な
ど

を
テ
ー
マ
に
し
た
詩

が
添
え
ら
れ
た
作
品
、

そ
し
て
亡
く
な
っ
た

母
親
へ
の
感
謝
を
込

め
た
柔
ら
か
で
優
し

い
詩
画
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

　

長
渕
剛
の
言
葉
と

イ
メ
ー
ジ
の
世
界
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
日
（
火
）、
27
日
（
月
）、
８
月

　
３
日
（
月
）、
10
日
（
月
）、
17

　
日
（
月
）、
24
日
（
月
）、
31
日

　
（
月
）、
９
月
７
日
（
月
）

▽
開
館
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▽
入
館
料　
一
般
８
０
０
円
、大・

　
高
校
生
５
０
０
円
、
小
中
学
生

　
２
０
０
円

　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

　
長
島
愛
生
園
で
は
、
次
の
と
お

り
納
涼
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
30
日
（
木
）

　
午
後
６
時
〜
午
後
８
時
30
分

※
雨
天
決
行
。
荒
天
の
場
合
、
花
火

　
大
会
の
み
翌
日
同
時
刻
に
実
施
。

▽
場
所

　
長
島
愛
生
園
愛
生
会
館
前
広
場

▽
内
容　
花
火
大
会
（
午
後
８
時
か

　
ら
打
ち
上
げ
）、
福
引
（
特
別
賞
あ

　
り
）、盆
踊
り
、お
み
こ
し
、ゲ
ー
ム
、

　
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
屋
台
、
出
店

　

長
島
愛
生
園
入
所
者
自
治
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
０
３
３

　
邑
久
光
明
園
で
は
、
次
の
と
お

り
納
涼
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
６
日
（
木
）

　
午
後
５
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

※
雨
天
時
は
、翌
日
同
時
刻
に
実
施
。

▽
場
所

　
邑
久
光
明
園
売
店
前
広
場

▽
内
容　
花
火
大
会
（
午
後
８
時

　
か
ら
打
ち
上
げ
）、
福
引
（
空

　
く
じ
な
し
）、カ
ラ
オ
ケ
、夜
店
、

　
各
種
ゲ
ー
ム

　

邑
久
光
明
園
入
所
者
自
治
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
２
７
８

相　
　

談

問

  

市
民
後
見
人

  
養
成
研
修
事
前
説
明
会

  
Ｂ
＆
Ｇ
ア
ク
ア
リ
ズ
ム

  
ち
び
っ
こ
水
泳
教
室

コース名 開催日時 対象者

水なれ
コース

・8月 6日（木）9：00 ～
・8月 7日（金）9：00 ～
・8月 8日（土）9：00 ～

４歳以上で
水に潜れない人

板キック
コース

・8月 6日（木）10：00 ～
・8月 7日（金）10：00 ～
・8月 8日（土）10：00 ～

小学生で
泳げない人

クロール
基本コース

・8月 6日（木）11：00 ～
・8月 7日（金）11：00 ～
・8月 8日（土）11：00 ～

小学生で
25㍍以上
泳げない人

ちびっこ水泳教室のコース名など

申
問 問

催
し
物

  

長
島
愛
生
園
で

  

納
涼
夏
祭
り

  

邑
久
光
明
園
で

  

納
涼
夏
祭
り

問

  

夏
季
特
別
展

  「
真
剣
少
女
の
日
本
刀
展
」 ※各コース１回 45 分です。

問

問 問

  

登
記
無
料
相
談
会

  
無
料
調
停
相
談
会

  

長
渕
剛

  

詩
画
展
２
０
１
５

問

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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今月のお

本
め
す
す

BooKs

小
さ
な
動
物
た
ち
が
部
品
を
組
み
立
て
て
い

く
と
、
一
体
何
が
出
来
上
が
る
で
し
ょ
う
。

過
程
や
出
来
上
が
り
を
想
像
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
子
ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
モ
ノ
が
、

ど
ん
な
部
品
で
で
き
て
い
る
の
か
を
描
い
た

ユ
ニ
ー
ク
な
絵
本
で
す
。

な
に
が
で
き
る
で
し
ょ
ー
か
？

大
森
裕
子
…
作　

白
泉
社

キュウリとオクラのツナマヨあえ

◆材料（4人分）
●オクラ（10 本（120g））
●キュウリ（小 1本（100g））
●ツナ缶（1缶（80g））
●マヨネーズ（大さじ 1）

◆作り方
①オクラはゆでて、5㍉の輪切りにする。キュ
　ウリは薄切りにする。ツナ缶は油をきる。
②キュウリを塩少々（分量外）でもみ、しんな
　りしたら水気をしぼる。
③材料をすべて混ぜ合わせる。

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」
から紹介しています。
「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」は、若い
世代に瀬戸内市の郷土料理や農水産物を使った
料理を紹介するために作成した料理本です。市
ホームページにも掲載しています。
　健康づくり推進課
☎０８６９- ２６ - ５９６２
HP: http://www.city.setouchi.lg.jp/

問

市立美術館
開館５周年


