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「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して
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平成 28（2016）年

第144号

　ゆめトピア長船で９月 22 日、秋の交通安全県民運動（９月 21
～ 30 日）に合わせ、瀬戸内市交通安全フェスティバル 2016 が開
催されました。
　会場ではステージコーナーのほか、交通安全工作コーナーやマ
イカー点検コーナーなどがあり、来場者は楽しみながら事故防止
への意識を高めていました。また、一日警察署長に委嘱された邑
久高等学校２年生の小山真

ま ほ

歩さん、長船中学校２年生の髙沢優
ゆ り

里
さんが会場内を回り、交通安全を呼び掛けました。

【写真①踏切の非常ボタン、うまく押せるかな／②危険予測力を
高める自転車シミュレーター／③白バイに乗って、ハイチーズ／
④敬礼する一日警察署長の小山さん（写真左）と髙沢さん】

子育て関連情報
平成 29 年度幼稚園・保育園の入園募集
健康ライフ、まちの話題
知っ得！せとうち便
11 月の予定、みんなの広場
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安心安全な瀬戸内市を
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▽
日
時　
11
月
26
日
（
土
）

　
午
後
１
〜
４
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

　

・「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文

　

表
彰
お
よ
び
発
表

　
市
内
の
小
・
中
学
生
、
保
護
者

を
対
象
に
募
集
し
た
家
族
の
役
割

や
家
庭
の
あ
り
方
な
ど
を
題
材
に

し
た
「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作

文
の
市
優
秀
賞
受
賞
作
品
を
表
彰

し
、
発
表
を
行
い
ま
す
。

　

・
講
演
会
「
奇
跡
の
い
の
ち
を
つ

　

な
ぐ
子
ど
も
た
ち
と
、育
む
大
人
」

　
助
産
師
・
思
春
期
保
健
相
談
士

の
内
田
美
智
子
氏
を
招
き
、
子
育

て
支
援
に
関
す
る
講
演
会
を
行
い

ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　

４
４
４
人

▽
申
込
期
間

　
11
月
２
日
（
水
）
〜
21
日
（
月
）

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

　
　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

【
こ
ん
な
と
き
に
は
、「
１
８
９
」

に
す
ぐ
お
電
話
く
だ
さ
い
】

▼
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
声
・
叫

　
び
声
や
保
護
者
の
怒
鳴
る
声
が

　
聞
こ
え
る

▼
不
自
然
な
け
が
（
あ
ざ・打
撲・

　
や
け
ど
）
な
ど
が
見
ら
れ
る

▼
衣
服
や
体
が
極
端
に
汚
れ
て
い
る

▼
元
気
が
な
く
表
情
が
暗
い

▼
食
事
を
与
え
ら
れ
て
い
な
い

▼
子
ど
も
や
家
族
に
暴
力
を
振
る
っ

　
て
い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
る

▼
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

　
ま
ま
、
よ
く
外
出
し
て
い
る

▼
子
育
て
が
つ
ら
く
て
、
つ
い
子

　
ど
も
に
あ
た
っ
て
し
ま
う

▼
近
く
に
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

　
人
が
い
る

　
児
童
虐
待
の
通
告
を
受
け
た
市

町
村
、
児
童
相
談
所
で
は
、
虐
待

か
ら
子
ど
も
を
守
る
と
と
も
に
、

子
育
て
に
悩
む
家
庭
を
支
援
し
ま

す
。
ま
た
直
接
、
市
に
連
絡
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら「
１
８
９
」】

　
深
刻
な
児
童
虐
待
事
件
が
後
を

絶
た
ず
、
全
国
の
児
童
相
談
所
の

児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
の
増
加

が
続
い
て
い
ま
す
。

　
「
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）」は
、

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
声
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る

た
め
に
、
虐
待
か
も
と
思
っ
た
と

き
な
ど
に
、
す
ぐ
に
児
童
相
談
所

に
通
告
・
相
談
で
き
る
全
国
共
通

の
電
話
番
号
で
す
。

○
「
１
８
９
」
に
か
け
る
と
、
お

　
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が

　
り
ま
す
。

○「
１
８
９
」に
は
匿
名
で
通
告・

　
相
談
が
で
き
て
、
通
告
・
相
談

　
を
し
た
人
や
そ
の
内
容
に
関
す

　
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

○
児
童
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ

　
る
児
童
を
発
見
し
た
場
合
は
、

　
近
隣
の
市
町
村
、
児
童
相
談
所

　
に
通
告
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

　
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
え
る
子
ど

も
や
子
育
て
に
悩
む
保
護
者
が
い

た
と
き
は
、
相
談
窓
口
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ご
自
身
が
出
産
や
育
児

で
不
安
な
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と

が
あ
る
と
き
は
、一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

　
　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　

家
庭
児
童
相
談
室

☎
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
９

　
　
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

高
い
志
と
意
欲
を
持
つ
自
立
し
た

人
間
と
し
て
他
者
と
協
働
し
な
が

ら
未
来
を
創
り
出
す
力
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、家
庭・

地
域
・
学
校
が
互
い
の
役
割
を
認

識
し
つ
つ
連
携
を
強
化
し
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
力
を
養
う
た
め
、
瀬

戸
内
市
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
電
話

で
申
し
込
み
の
上
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。 瀬

戸
内
市
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
よ
う

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

さ
し
の
べ
て   

あ
な
た
の
そ
の
手   

い
ち
は
や
く

相
通

相
通 相

内田   美智子
Michiko  Uchida

申
問

　平成29年度放課後児童クラブの入所
受付を開始します。
　放課後児童クラブは、仕事や就学、家
族の介護などで昼間保護者のいない家庭
の小学校に就学している児童に対して、
適切な遊びと生活の場を提供し、児童の
健全な育成を図るものです。
　放課後児童クラブの運営は、各クラブ
の運営委員会などに委託しています。
　受付開始日時や申請方法などが異なり
ますので、詳しくは各クラブへお問い合
わせください。

放課後児童クラブの入所受付を開始します

このページでは、子育てをしている人を支援するための取り組みや、各種制度などについて紹介します。
未来を担う子どもたちの健やかな成長のため、子育てを社会全体で応援していきましょう。
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1957 年大分県竹田市生まれ。
助産師になり 37 年、思春期の子ど
も達に向き合うようになって27年、
病院で分娩介助や母乳外来、若いお
母さんを支える幼児クラブを主宰
する傍ら、学校や地域で年間約 100
回の講演活動を行っている。
主な著書は、「ここ－食卓から始ま
る生教育」（西日本新聞社）「いのち
をいただく」（講談社）「お母さんは
命がけであなたを産みました」（青
春出版社）「あなたが生まれた日」（五
月書房）など。

クラブ名 学区 問い合わせ・申請先☎
牛窓ルンビニ児童クラブ 牛窓東・西・北 0869-34-2309
ゆめクラブ 牛窓東・西・北 0869-34-9330
ゆめっこクラブ 邑久 0869-24-2702
今城っ子クラブ 今城 086-942-0681
キッズクラブ 裳掛 0869-25-0133
みゆキッズクラブ 行幸 0869-26-3355
第１ひまわりクラブ 国府 0869-26-6621
美和っ子クラブ 美和 0869-26-2713

放課後児童クラブの学区など

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部の IP 電話からはつながりません。通話料がかかります。

子 育 て 関 連 情 報



　保育園は、保護者の仕事や病気などの事情で、家
庭で保育できない乳幼児を保育することを目的とす
る児童福祉施設です。
　入園手続きは、次のとおりです。

▽入園要件　保護者が、就労や妊娠・出産、疾病な
　どの理由で、児童を家庭で保育できない状況にあ
　り、保育を必要とする場合。詳しくは、申込書類
　をご覧ください。

▽受付期間　12月５日（月）～10日（土）
　午前８時30分～午後６時30分
　（12月 10日（土）は、午前８時30分～正午）
※保育園ごとの主な受付日時は下表のとおりです。

▽受付場所　第１希望の保育園（入園希望児童同伴）

▽申込書類配布場所　各保育園、子育て支援課、市
　民課、牛窓支所、裳掛出張所
※11月７日（月）から配布予定です。事前に受け
　取り、必要書類を準備の上、受付期間に提出でき
　るようにしておいてください。

▽利用者負担額　前期（４～８月）・後期（９月～
　翌年３月）に分けて、保護者などの市民税額によっ
　て決定します。
※裳掛児童館は定額です。

▽その他　書類不足や不備などがある場合は、申込
　受付ができませんのでご注意ください。
　子育て支援課　☎０８６９-２６-５９４６ 

園名 問い合わせ先
・申込先☎ 主な受付日時 定員

（予定）人
入園対象年齢

保育標準時間 延長保育時間
（保育標準時間）

保育短時間 延長保育時間
（保育短時間）

牛窓ルンビニ 0869-34-2309 12 月８日（木）
9：00 ～ 16：00 110 ２カ月から就学まで

 7：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：00 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

あいあい 0869-34-9330 12 月８日（木）
9：00 ～ 16：00 60 ２カ月から就学まで

 7：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：00 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

長船ちとせ 0869-26-3988 12 月７日（水）
9：00 ～ 16：00 90 ２カ月から就学まで

 7：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：00 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

邑久 0869-22-0089 12 月５日（月）
9：00 ～ 16：00 140 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

福田 0869-22-0457 12 月７日（水）
9：00 ～ 16：00 133 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

今城 086-942-4351 12 月５日（月）
9：00 ～ 16：00 103 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

長船西 0869-26-4401 12 月６日（火）
9：00 ～ 16：00 126 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

長船東 0869-26-3326 12 月６日（火）
9：00 ～ 16：00 105 １歳から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

裳掛児童館 0869-25-0769 12 月５日（月）
9：00 ～ 13：00 52 ３歳から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

玉津 現在休園中です。子育て支援課へお問い合わせください。

保育園の募集定員と問い合わせ先・申込先など

※受付期間は、12 月５日（月）～ 10 日（土）午前８時 30 分～午後６時 30 分（12 月 10 日の受付時間は、午前８時 30 分～正午）
　ですが、できるだけ上表の「主な受付日時」にお申し込みください。

問

保育園・児童館の入園募集
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対象 認定区分 利用施設

満３歳以上の幼児について、幼稚園
などでの教育を希望する場合 １号認定 幼稚園、認定

こども園

満３歳以上の幼児について、「保育
を必要とする事由」に該当し、保育
園などでの保育を希望する場合

２号認定 保育園、認定
こども園

満３歳未満の乳幼児について、「保
育を必要とする事由」に該当し、保
育園などでの保育を希望する場合

３号認定 保育園、認定
こども園など

支給認定の３つの区分

※現在、瀬戸内市内に認定こども園はありません。

区分 内容

保育標準時間
保育園開所時間の内、園の指定する
11 時間の枠の中で、必要とする保育
を利用できます。

保育短時間
保育園開所時間の内、園の指定する
８時間の枠の中で、必要とする保育
を利用できます。

保育の必要量に応じた区分
２号、３号認定については、保育が必要な時間によって、
「保育標準時間」認定と「保育短時間」認定に区分され
ます。

幼稚園の入園募集

　幼稚園や保育園を利用するには、教育・保育の必要性に応じた「支給認定」を受けることが必要です。
　支給認定には、下表のとおり区分があり、市が認定する１～３号の区分に応じて、幼稚園、保育園などの
利用先が決まります。なお、幼稚園・保育園それぞれを第１希望として、複数の施設に申し込むことはでき
ません。申込書類は、第１希望の幼稚園か保育園、いずれか１つの施設に提出してください。

　幼稚園は、幼児を保育し、健やかな成長のために
適当な環境を与えて、心身の発達を助長することを
目的とする学校教育法に定められた教育機関です。
　入園手続きは、次のとおりです。各幼稚園に備え
付けの入園願と支給認定申請書に必要事項を記入
し、入園を希望する幼稚園に提出してください。

▽対象者
①新３歳児（平成25年４月２日～平成26年４月１日生）
②新４歳児（平成24年４月２日～平成25年４月１日生）
③新５歳児（平成23年４月２日～平成24年４月１日生）

▽受付期間　12月１日（木）～15日（木）
※入園願、支給認定申請書は11月 21日（月）から

幼稚園の募集定員と問い合わせ先・申込先

園名 問い合わせ先
・申込先☎

　　　　　　  定員　　            　人

３歳児 ４歳児 ５歳児 預かり保育

牛窓東 0869-34-2104 20 30 30 20

邑久 0869-22-0027 40 60 70 30

今城 086-943-8715 20 30 30 20

美和 0869-26-3445 10 30 30 20

国府 0869-26-3446 25 60 60 30

行幸 0869-26-3447 30 60 60 30

牛窓西、牛窓北、玉津、裳掛 現在休園中です。総務学務課へお問い合わせください。

※申し込みが定員を超える場合は、抽選となる場合があります。
※申し込み人数によって、集団生活を通じての幼稚園教育が
　難しいと判断したときは休園となることがあります。

　各幼稚園、総務学務課（ゆめトピア長船内）で配
　布します。

▽保育時間　月～金曜日（祝日を除く）
○３歳児　午前８時30分～午前11時30分（給食なし）
※状況により保育時間を延長することがあります。
　この場合は弁当を持参してください。
○４・５歳児　午前８時30分～午後２時（給食あり）

▽利用者負担額　決まり次第、市ホームページなど
　でご案内します。

　幼稚園の保育時間終了後、希望する在園児を幼稚
園で預かることができます。
　預かり保育には年間預かり保育と一時預かり保育
の２種類があります。申込方法など、詳しくは入園
を希望する幼稚園にお問い合わせください。

▽対象者　幼稚園へ通園する園児（３歳児を除く）
　で保護者が預かり保育を希望する人

▽保育時間　幼稚園降園時～午後６時
　（長期休業中は、午前８時30分～午後６時）
※土・日曜、祝日、お盆、年末年始は利用できません。

▽預かり保育料
①年間預かり保育　月額6,000円（８月は10,000円）
②一時預かり保育　日額500円（８月は1,000円）
　総務学務課（ゆめトピア長船内）
☎０８６９-２４-８０１５

預かり保育について

平成29年度の幼稚園・保育園・児童館の入園募
集を開始します。入園は、家庭の状況などを考え
て保護者の皆さんが選択します。申込受付期間や
対象年齢、保育時間などをお知らせします。

平成 29 年度幼稚園・保育園の入園募集

問
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　１   枚目のソーラーパネルを設置 国内最大級のメガソーラー建設　

　メガソーラー（大規模太陽光発電所）の建設が進む錦

海塩田跡地（邑久町尻海）で 10 月４日、ソーラーパネ

ルの設置が始まりました。

 　現地ではセレモニーがあり、事業主体の特別目的会社

「瀬戸内 Kirei 未来創り合同会社」の代表企業・くにうみ

アセットマネジメントの山﨑養
や す よ

世代表取締役社長と武久

顕也市長が１枚目のソーラーパネルを取り付けました。

　この事業は、約 265ha に約 89 万枚のソーラーパネル

を並べる計画で、メガソーラーの操業開始は平成 31 年

４月の予定。市は土地貸付料として、平成 26 年度から

25 年間で総額約 100 億円の収入を見込んでいます。

　新   しい市民病院の完成を祝う 瀬戸内市民病院竣工式・内覧会　

　新しい瀬戸内市民病院が完成し、10 月 1 日の

開院を前にした 9 月 18 日、竣工式と内覧会が行

われました。

　竣工式では、三
み こ う ち

河内弘病院事業管理者が「病院

の中に入る職員の質も上げるよう、数年間職員一

同頑張ってきた。新しい病院になって、気持ちを

新たに良い病院にしたいと考えている」とあいさ

つ。テープカットや催し物も行われ、参加者らは

新しい市民病院の完成を祝いました。

　内覧会では、大勢の関係者や市民らが病院内を

回り、最新の MRI をはじめ、手術室やリハビリ

テーション室などを見学していました。

　い   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

　９月 24 日に満 100 歳を迎えた嶋村浅子さん（邑久

町百田）のお祝いに、29 日、武久顕也市長らが自宅

を訪問しました。嶋村さんは家族と共に「ありがとう

ございます」と笑顔でお祝い状を受け取りました。

　若い頃から働き者だったという嶋村さん。家族の生

活を支えることを第一に頑張ってこられました。お祝

いの席では、久しぶりに集まった家族に囲まれて満面

の笑みを浮かべていました。

　嶋村さん、これからもますますお元気でお過ごしく

ださい。

健康管理センターを見学する来場者（左上）／市民病院完成を祝い、
歌を歌うせとうちボランティア合唱団「ティンカーベル」（右下）

☎

み
ん
な
で
予
防イン

フ
ル
エ
ン
ザ

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
予
防
す
る
た
め
に

○
外
出
後
に
手
洗
い
、
う
が
い
を

　

人
が
多
く
集
ま
る
場
所
か
ら

帰
っ
て
き
た
と
き
は
手
洗
い
、
う

が
い
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液

で
手
を
消
毒
す
る
の
も
効
果
的

で
す
。

○
普
段
の
健
康
管
理

　
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

○
予
防
接
種
を
受
け
る

　
予
防
接
種
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
発
症
す
る
可
能
性
を
減
ら

し
、
発
症
し
て
も
重
症
化
す
る
の

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
高
熱

や
関
節
の
痛
み
な
ど
を
伴
い
、
人

に
よ
っ
て
は
、
肺
炎
や
脳
症
を
併

発
し
て
重
症
化
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
原
因
と
な
る
ウ
イ

ル
ス
を
体
内
に
侵
入
さ
せ
な
い
こ

と
、
か
か
っ
た
と
き
に
は
周
囲
に

う
つ
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
人
一
人
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
さ
な
い
」

対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

○
人
混
み
を
さ
け
る

　

特
に
高
齢
者
や
持
病
の
あ
る

人
、
疲
労
気
味
の
人
は
人
混
み
へ

の
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
人
混
み
へ
の
外
出
の
際
に
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
短
時
間
で
済

ま
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で

　
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い

　

咳せ
き

や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
、
飛ひ

ま
つ沫

に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
を
含
ん
で
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
周
囲
の
人
の
た
め
に
も

次
の
よ
う
な
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

　
マ
ス
ク
は
鼻
と
口
の
両
方
を
確

実
に
お
お
い
、
正
し
い
方
法
で
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

○
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を

　
押
さ
え
る

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を

押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を
そ
む

け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ

は
、
す
ぐ
に
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱

に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

乳がん自己検診をしよう！
乳がん発見の 70％は、自己検診がきっかけです。
20 歳になったら、毎月、乳がん自己検診をしましょう。

※気になる症状がある場合は、乳腺外科のある医療機関
　を受診してください。

鏡の前で腕を高く上げます。

親 指 を 除 く 指 を 軽 く そ ろ え、
指先の腹側を軽く圧迫しながら
なでます。

自己検診のポイント
◎日を決めて、月に一度、定期的に実施しましょう。
◎月経が終わって１週間以内の、乳房が張っていない
　時期に行いましょう。閉経後は、毎月１日など、覚
　えやすい日を決めて行いましょう。
◎入浴時に、石鹸などを乳房に付けると調べやすくな
　ります。
◎乳がんの半分近くが、乳首より上の外側にできます。
　この部分はより念入りに調べましょう。

触って
チェック

視て
チェック

乳首を軽くつまんでしぼります。

皮膚のひきつれやくぼみは
ありませんか？

しこりや硬い部分はありませんか？
脇の下にグリグリしたものはありませんか？

乳首から分泌液は出ませんか？

家族に囲まれた嶋村さん（写真左下から２番目）

ソーラーパネルを設置する山﨑代表取締役社長（写真左）と武久市長



　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
健
康
保
険

の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理
解
し

た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
医
師
の
同
意
書

　
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
応
急

　
手
当
の
場
合
は
不
要
）

　

・
急
性
な
ど
の
外
傷
性
捻
挫
、
打

　
撲
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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岡
山
県
主
催
の
ふ
る
さ
と
岡
山

就
職
応
援
事
業
に
よ
り
、
女
性
応

援
出
張
相
談
会
と
地
元
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
現
在
就
職
活
動
中
、
ま
た
は
こ

れ
か
ら
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

就
職
活
動
準
備
中
の
人
を
対
象
に

専
門
相
談
員
が
お
悩
み
解
決
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
就
職
活
動
の
こ
と
、
保
育
園
の

こ
と
、
子
育
て
と
の
両
立
の
こ

と
、
何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
女
性
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

も
同
日
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
面
接
会
（
男
性
も
参
加

可
能
）
は
地
元
企
業
の
話
を
直
接

聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

▽
日
時　
12
月
16
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

※
セ
ミ
ナ
ー
「
笑
顔
力
ア
ッ
プ

　
レ
ッ
ス
ン
」
は
午
前
10
〜
11
時

※
面
接
会
は
、
午
前
11
時
30
分
〜

　
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
就
職
活
動
中
の
人
、
就

　
職
活
動
準
備
中
の
人

▽
参
加
費　
無
料

▽
託
児
所
利
用　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

運
営
事
務
局
・
株
式
会
社

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

☎
０
８
６-

２
３
５-

９
８
２
８

HPhttp://furusato-w.okayam
a.jp/

　
岡
山
県
備
前
保
健
所
で
は
、
毎

月
２
回
定
例
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、こ
の
た
び
12
月
１
日
の「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
匿
名
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
即
日
検

査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
、
梅
毒

検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
夜
間
検
査
】

▽
日
時　
12
月
９
日
（
金
）

　
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

  

女
性
応
援
出
張
相
談
会

  

地
元
就
職
面
接
会

邑久交番が
一時移転しています

  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

税金 あ これ れ
平成 28年分の申告から

　税務課　☎０８６９-２２-１１１４
　西大寺税務署　☎０８６-９４２-３８１５

詳しくは国税庁ホームページトップページ上段

　　　　　　　　　　　　　　　    をクリック

問

マイナンバーの通知カードは
受け取りましたか

　瀬戸内市に住民票がある人にマイナンバーの通知カー
ドを送付しています。
　マイナンバーは社会保障や税など各種手続きで記載・
確認を求められます。まだ受け取っていない人は、お早
めに受け取りをお願いします。
　受け取りの際には必要な物がありますので、あらかじ
めお問い合わせください。また、月１回日曜日午前に開
設しているマイナンバーカードの臨時交付窓口でも受け
取ることができます。 

▽臨時交付窓口開設予定日時（変更になる可能性があります）
　11 月 27 日（日）、12 月 25 日（日）、平成 29 年１月
22 日（日）、２月 26 日（日）、３月 26 日（日）
　午前８時 30 分～午後０時 30 分（受付は午後０時 15
分まで）
　市民課　☎０８６９-２２ - １１１５

予
問

予
問

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を

目
的
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ

ン
ジ
カ
に
限
っ
て
は
、
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
間
延
長
し
、
３
月
15
日

ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
山
に
出
掛
け
る
際
に
は
、
目

立
つ
色
の
服
装
を
心
掛
け
る
な
ど

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
環
境
文
化
部
自
然
環
境
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
１
０

【
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免

除
）、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
人

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
古
い
月

分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場

合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免

除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に
経
過

し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合
は
、「
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
」

が
優
先
し
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分

で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を
優
先

し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択
で
き

ま
す
。

　
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月

分
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所 

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪問問

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

  

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

問問

マイナンバーの記載 
＋

本人確認書類の提示
または写しの添付

が必要です！

　　　　　　　　　　　　　　　    をクリック

問

問

　邑久交番新築工事のため、邑久交

番は平成 29 年３月末ごろまで旧大

富駐在所（邑久町向山 36 - 11）へ

一時移転しています。

　なお、邑久交番の電話番号は次の

とおり変わりません。

　工事中は、地域の皆さんにご迷惑

をお掛けしますが、よろしくお願い

します。

　瀬戸内警察署
☎０８６９-３４ - ６１１０
　邑久交番（旧大富駐在所）
☎０８６９-２２ - ００２５

問

問

マッサージ目的では健康保険は使えません
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市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
結

成
、
活
動
活
性
化
の
中
心
を
担
う

防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た

め
、「
せ
と
う
ち
防
災
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
地
域
で
防
災
活

動
を
進
め
る
た
め
の
知
識
や
技
術

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
研
修
を

受
講
し
た
人
に
は
、
せ
と
う
ち
防

災
リ
ー
ダ
ー
の
証
と
し
て
、
修
了

証
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

　
男
女
問
わ
ず
、
自
治
会
、
自
主

防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
、
役
員
を

は
じ
め
、自
主
防
災
組
織
の
結
成
、

防
災
計
画
作
り
や
防
災
訓
練
な
ど

に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
、
防
災
知
識
を
深
め
た
い
人
、

防
災
に
関
心
が
あ
る
人
な
ど
、
皆

さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

※
昼
食
は
、
講
義
で
作
っ
た
炊
き

　
出
し
（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
防
災
に
関
す
る
講
義
、

　
自
主
防
災
組
織
の
活
動
事
例
に

　
つ
い
て
な
ど

▽
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
申
込
方
法　
危
機
管
理
課
に
備

　

え
付
け
の
受
講
申
込
書
（
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
可
能
）
に
記
入
の
上
、

　
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

　
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
11
月
25
日
（
金
）

　
　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
２
９
９

mailkikikanri@
city.setouchi.lg.jp

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

  

せ
と
う
ち

  

防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

募　
　

集

問
申

　
11
月
13
日
（
日
）、「
お
か
や
ま

マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６
」
が
開
催
さ

れ
、
１
万
６
千
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

岡
山
市
内
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
大
規
模
な
交
通

規
制
に
よ
り
、
交
通
渋
滞
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　
岡
山
市
内
へ
の
お
出
掛
け
の
際

は
、
交
通
規
制
時
間
を
ご
確
認
の

上
、
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
控
え
、

公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
前
日
と
当
日
の
２

日
間
、
岡
山
県
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
陸
上
競
技
場
前
広
場
で
「
お

か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
岡
山
の
ご
当
地
グ
ル
メ
、
特
産

品
の
販
売
ブ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト
ス

テ
ー
ジ
な
ど
で
、
岡
山
の
魅
力
を

発
信
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
」

で
検
索
）
ま
た
は
、
県
庁
、
県
民

局
な
ど
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
交
通
規
制
時
間　
午
前
７
時
45

　
分
ご
ろ
〜
午
後
３
時
15
分
ご
ろ

【
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

２
０
１
６
】

▽
日
時

　

・
11
月
12
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

　

・
11
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
岡
山
県
総
合
グ
ラ
ウ
ン

　
ド
陸
上
競
技
場
（
シ
テ
ィ
ラ
イ

　
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
）
前
広
場

※
両
日
と
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

　
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
９
０
５

HPhttp://w
w
w
.okayam

a-
m
arathon.pref.okayam

a.jp/

問

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の

間
、
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
は
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
か
ら
発
生
し
、
一

瞬
に
し
て
皆
さ
ん
の
尊
い
命
・

貴
重
な
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節

を
迎
え
る
に
当
た
り
、
次
の
７

項
目
を
し
っ
か
り
と
守
り
ま

し
ょ
う
！

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

　

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

　

用
す
る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

　

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

　

消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
定
期

　

的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安

　

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
）
を
設

　

置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

　

ン
か
ら
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

　

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

　

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を

　

設
置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

　

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

　

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

こ
の
機
会
に
、
も
う
一
度
家

庭
内
で
の
火
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

　今城コミュニティ協議会が、平成 28 年度
のコミュニティ助成事業を活用し、屋外放送
設備などのコミュニティ活動備品を整備しま
した。
　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自
治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事
業として、コミュニティ
組織の行う地域の連帯感
に基づく自治意識を盛り
上げる事業を対象に助成
を行うもので、宝くじの
受託事業収入を財源とし
ています。
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １０３１

宝くじの助成金で
コミュニティ活動備品を整備

  
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

  
２
０
１
６

問

問

＜相談事例＞
　大手電話会社を名乗り、「今より料金が安くなる」と
電話勧誘され、サービス変更だと思い承諾した。その後、
書類を確認すると、別会社との契約であることが分かり、
その料金の方が今より高額になることが分かった。解約
を申し出たが、「解約には違約金が必要」と言われた。

＜アドバイス＞
　昨年からNTT東日本・NTT西日本が光回線サービス
の卸売を開始し、多くの事業者がプロバイダや携帯電話
などを組み合わせた独自サービスをセットにして販売す
るなど、契約内容が多様化・複雑化しています。
　「今より安くなる」などと勧誘されてもその場で承諾
せず、必ず書面を求め、契約内容や料金をよく確認して
から判断しましょう。
　また、５月21日から一定の電気通信サービスの契約
について「初期契約解除制度」が導入され、原則契約書
面の受領日から８日間は利用者都合による契約解除が可
能となりました。この制度が適用されるかどうか分から
ない場合は、お早目に窓口へご相談ください。
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９-２２-１８９９

第４話　光回線サービスの乗り換えは慎重に！

問

  消 費 生 活
安心ほっとライフライフライフ

　瀬戸内市営服部墓地の３区画について、永代使

用を希望する人は次の要領で応募してください。

▽場所　長船町服部３２１-４

▽使用面積（永代使用料）など
※１㎡当たり　36,000 円

　・9.00㎡（324,000 円）１区画

　・4.72㎡（169,920 円）１区画

　・9.41㎡（338,760 円）１区画

▽対象者　市内に住所を有する人
※すでに市営墓地を使用している人は応募できま

　せん。

※一世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。

▽応募方法　生活環境課に備え付けの申込書（市
　ホームページからダウンロード可能）に記入・

　押印の上、平日午前８時 30 分から午後５時ま

　でに応募してください。

※電話、郵送での受付不可

▽持参するもの　印鑑（認印可）、申請者の本人
　確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）

▽応募期限　11 月 17 日（木）午後５時
※応募者多数の場合、後日抽選により決定します。

　　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９

市営服部墓地の
永代使用者を募集します

問応

昨年のせとうち防災リーダー研修会

【
４
つ
の
対
策
】

【
４
つ
の
対
策
】

昨年のおかやまマラソン

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

「
消
し
ま
し
ょ
う

　
　

そ
の
火
そ
の
時

　
　
　
　

そ
の
場
所
で
」
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長
島
愛
生
園
入
所
者
・
職
員
に

よ
る
秋
の
展
示
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間
・
時
間

　

11
月
３
日（
木・祝
）〜
５
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　
長
島
愛
生
園 

日
出
会
館

　
（
邑
久
町
虫
明
６
５
３
９
）

▽
内
容

　
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、
手
芸
品
、

短
文
芸
な
ど
（
愛
生
園
看
護
学
生

や
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
児
の
作
品
）

　

長
島
愛
生
園
入
所
者
自
治
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
０
３
３

　

岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
次
の
と
お
り
「
お
か
や
ま
介

護
の
日
２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
５
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
15
分

▽
場
所　
お
か
や
ま
未
来
ホ
ー
ル

　
（
岡
山
市
北
区
下
石
井
１-

２-

１

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山
５
階
）

▽
内
容

　
第
２
回
カ
イ
ゴ
男
子
・
カ
イ
ゴ

女
子
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
今
日

だ
け
聞
け
る
若
手
職
員
本
音
ト
ー

ク
、ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
シ
ョ
ー（
ゲ

ス
ト　
声
優
・
野
沢
雅
子
氏
）
ほ
か

▽
対
象
者　
介
護
の
仕
事
に
興
味

　
関
心
の
あ
る
人
な
ど

▽
参
加
費　
無
料

　
岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉

経
営
支
援
部　

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

３
５
０
７

HPhttp://fukushiokayam
a.or.jp/

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
17
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
期
間

　
11
月
14
日
（
月
）
〜
20
日
（
日
）

▽
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
〜

　
午
後
５
時
）

▽
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

　
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　

毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１

日
ま
で
は
、「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

で
す
。

　
地
域
社
会
が
一
体
と
な
り
、
犯

罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
立
場

な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支

援
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
署
で
は
、
犯
罪
被
害
に

遭
っ
た
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

問
題
、
要
望
に
対
応
す
る
た
め
、

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
か
や
ま
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
（
県
警
本
部
内
）

☎
０
８
６-

２
３
３-

８
３
４
９

　

瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

アミ大根

◆作り方
①アミはザルに入れ、水を流しながらきれいにふ
　り洗いし、水気を切っておく。
②大根は皮をむき、厚さ 5～ 6㎜のいちょう切り
　にする。ショウガは千切りにする。
③鍋に砂糖、酒、しょうゆ各大さじ 1を入れて
　煮立たせ、アミ、大根、ショウガを入れ、落と
　しぶたをして中火よりやや弱めで、大根がやわ
　らかくなるまで煮込む。この間 2～ 3 回煮汁
　をすくってかけ、味を全体によく含ませる。
④最後に、しょうゆ大さじ１を加え、ひと煮立ち
　させて風味を付け、器に盛る。
※だし汁を加えずに煮るので、火加減に気を付け、
　煮つまらないように注意する。煮汁が足りない
　ときは、水を加える。

問

◆材料（4人分）
●アミ（100g）
●大根（300g）
●ショウガ（5g）

●砂糖（大さじ 1）
●酒（大さじ 1）
●しょうゆ（大さじ 2）

　　　　　　　  裳掛地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

　
美
和
っ
子
ク
ラ
ブ
で
は
、
美
和

小
学
校
（
長
船
町
東
須
恵
）
敷
地

内
の
学
童
保
育
所
で
、
小
学
校
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
の

保
育
指
導
業
務
を
行
う
指
導
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
採
用
予
定
人
数　
数
名

▽
就
業
時
間
（
授
業
日
）

　
午
後
３
〜
７
時

▽
対
象
者

　

・
小
学
校
教
諭
、
幼
稚
園
教
諭
、

　
保
育
士
、
放
課
後
児
童
支
援
員

　
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
っ
て

　
い
る
人

　

・
資
格
は
な
い
が
、
や
る
気
の
あ

　
神
崎
衛
生
施
設
組
合
の
職
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。
申
込

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
職
種

　
一
般
事
務
職
員
（
正
規
職
員
）

▽
職
務
内
容　
神
崎
衛
生
施
設
組

　
合
で
一
般
事
務
に
従
事

▽
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▽
受
験
資
格　
民
間
企
業
な
ど
で

　
一
般
事
務
経
験
が
５
年
以
上
あ

　
る
人

▽
選
考
方
法　
小
論
文
・
面
接

▽
受
験
日　
12
月
18
日
（
日
）

　
　

神
崎
衛
生
施
設
組
合

☎
０
８
６-

９
４
６-

８
０
０
２

　
る
人

　
　

美
和
っ
子
ク
ラ
ブ

☎
０
８
６
９-

２
６-

２
７
１
３

（
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
後
３
〜
６
時
）

　

山
口
県
長
門
市
三
隅
町
出
身

で
、
シ
ベ
リ
ア
で
の
抑
留
体
験
と

「
愛
と
平
和
」
を
テ
ー
マ
に
作
品

を
描
い
た
画
家
・
香
月
泰
男
の
油

絵
、
水
彩
、
デ
ッ
サ
ン
の
作
品
約

80
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
母
子
を
描
い
た
作
品
の
ほ
か
、

前
期
で
は
、香
月
が
「
私
の
地
球
」

と
呼
ぶ
三
隅
町
の
自
然
を
描
い
た

作
品
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
後
期
で
は
、
シ
ベ
リ
ア
を

題
材
と
す
る
作
品
を
加
え
、
人
物

を
描
い
た
作
品
を
中
心
に
紹
介
し

ま
す
。
前
期
・
後
期
で
作
品
約
30

点
を
入
れ
替
え
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
29
日
（
土
）

　
〜
12
月
18
日
（
日
）

※
前
期
：
10
月
29
日
（
土
）
〜
11
月

  
神
崎
衛
生
施
設
組
合

  
職
員
募
集

  

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

  （
学
童
保
育
）
の
指
導
員
募
集

問
申

　瀬戸内市民病院では、さまざ
まなテーマで健康教室を開催し
ています。

▽日時　11 月 17 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽ テーマ　CT 検査やMRI 検査
　でわかること

▽講師　赤木耕平氏（診療放射線技師）

▽定員　30 人

▽参加費　100 円

▽申込期限　11 月 16 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

応
問

　
20
日
（
日
）、
後
期
：
11
月
22

　
日
（
火
）
〜
12
月
18
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
10
月
31

　
日
（
月
）、
11
月
４
日
（
金
）、
７

　
日
（
月
）、
14
日
（
月
）、
21
日

　
（
月
）、24
日
（
木
）、28
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
７
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
６
０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料
、

　

前
期
・
後
期
共
通
券
１
、０
０
０
円

催
し
物

【
対
話
型
鑑
賞
会
（
親
子
対
象
）】

　
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
伝
え
る
案

内
人
と
一
緒
に
、
皆
で
話
し
合
い

な
が
ら
展
示
室
で
鑑
賞
し
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
12
月
４
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
（
約
60
分
）

▽
対
象　
小
中
学
生
と
保
護
者

▽
定
員　
10
組
（
25
人
）
程
度

▽
参
加
費　

上
記
の
観
覧
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
解
説
し
ま
す

（
事
前
申
し
込
み
は
不
要
）。

▽
日
時　

会
期
中
の
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　

上
記
の
観
覧
料

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

香
月
泰
男
展

－

「
カ
ー
ボ
ン
・

  

エ
ポ
ッ
ク
」
を
中
心
に
約
80
点

－

相　
　

談

  

お
か
や
ま
介
護
の
日

  

２
０
１
６

  

第
10
回
長
島
愛
生
園

  

総
合
展
示
会

  

年
金
相
談

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

  

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

  

犯
罪
被
害
者
や
家
族
の

  

た
め
の
相
談
窓
口

申問

　市では平成 28 年度戦没者追
悼式を次のとおり開催します。
　ご遺族の皆さんの出席をお願
いします。

▽日時　11 月９日（水）
　午前 10 時～

▽場所　ゆめトピア長船
　福祉課
☎０８６９-２６ - ５９４１
問

平成 27 年度戦没者追悼式

予
問

相

相
問

相

問

問

「業火」1970 年　高松市美術館

なるほど !! 健康教室

戦没者追悼式

問
申



  第十一回お守り刀展覧会（11 月 10 日～平成 29 年 1 月 22 日）刀宮
の
杜も

り

影
の
伸
び
来
し
稲
の
花

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

山
裾
は
水
の
ま
ほ
ろ
ば
大
花
野

奥
山
登
志
行
（
牛
窓
町
牛
窓
）

体
操
も
二
の
足
を
踏
む
残
暑
か
な

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

今
日
も
暮
れ
秋
夕
焼
け
に
侘
び
住
ひ

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

天あ
め
つ
ち地
の
怒
り
の
や
う
な
残
暑
か
な

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

涼
新
た
五
感
目
覚
め
る
朝
の
庭

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

葉か
ま
つ
か

鶏
頭
の
直
ぐ
な
る
高
さ
厨
窓

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

潮
風
に
こ
ぼ
る
る
路
地
の
百
日
紅

藤
井　
留
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

言
葉
な
し
肌
荒
れ
果
て
ゝ
い
る
地
蔵

谷
口　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

名
月
に
浮
か
れ
て
詩
吟
く
ち
ず
さ
む

片
島　
秀
月
（
長
船
町
福
岡
）

腰
下
ろ
し
草
引
く
吾
れ
に
何
言
ふ
の

も
ん
白
蝶
の
着
か
ず
離
れ
づ

竹
内　
和
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

も
う
乘
れ
ぬ
自
転
車
廃
し
戻
る
道

七
十
五
年
の
月
日
想
ひ
て

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

森
陶
岳
寒
風
大
窯
見
学
に

八
十
五
メ
ー
ト
ル
登
り
て
感
動

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

秋
の
野
に
忘
れ
ら
れ
た
る
鎌
ひ
と
つ

明
け
ゆ
く
空
に
冴
ゆ
る
三
日
月

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

リ
オ
五
輪
バ
ト
ン
パ
ス
を
も
鮮
や
か
に

疾
走
今
も
胸
が
高
な
る

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

年
老
い
て
転
ば
ぬ
為
の
体
操
に

今
日
も
元
気
で
通
う
道

太
田
志
津
子
（
邑
久
町
大
富
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

112016 年 　　 月の予定

人の動き《平成 28 年 10 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３７，９８５人 （ー２２） 男 １８，１４４人  （－　２）

世帯 １５，３４２世帯 （ー　２） 女 １９，８４１人  （ー２０）

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

1 火

2 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
⑨乳児健診（４カ月児）【対象：平成 28年６月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

3 木 文化の日
4 金 ⑩窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 土 体 瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

6 日 体 瀬戸内市後期卓球大会　9：00 ～　長船スポーツ公園

7 月
8 火 ⑦こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

9 水 ⑨３歳児健診【対象：平成 25 年５月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

10 木

11 金 ⑥離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

12 土

13 日

体 瀬戸内市バドミントン大会　8：30 ～　邑久中学校体育館
体 瀬戸内市秋季バレーボール大会　8：30 ～　長船スポーツ公園
体 瀬戸内市秋季軟式野球大会（２日目）
　9：00 ～　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園
体 歩こう会　宝福寺コース　8：29　邑久駅発

14 月
15 火

16 水

①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑨１歳６か月児健診【対象：平成 27 年４月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

17 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
⑨２歳児健診【対象：平成 26 年７月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

18 金
19 土
20 日 体 瀬戸内市シングルテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

21 月
22 火
23 水 勤労感謝の日
24 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

25 金 ⑥離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

26 土
27 日 体 瀬戸内リーグ　7：00 ～　長船スポーツ公園

28 月
29 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

30 水

刀 美

問予

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障がいに関する相談（身体・知的・精神（ひきこもり
　を含む）・発達障がいなどに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○わーく相談会（障がい者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障がい者就業・生活支援センター相談員（要予約）】
　問予地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障がい専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

オモシロ侍文化と日本刀展（～ 11 月６日）刀

わが家の宝１歳です！

休
館
日
（
展
示
替
え
）

 Eita 平成 27年４月 19日生まれ

岡部　瑛
えいた

汰ちゃん
お住まい　邑久町豊安
ひとこと
にこにこ笑顔♡大好きだよ♡

（父 泰暁さん　母 真由子さん）
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休
館
日投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
ＦＡＸ・電子メールなどで秘書広報課へ送
付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒７０１ - ４２９２
瀬戸内市邑久町尾張３００ - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

国民健康保険税【５期】　介護保険料【５期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

11 月 30 日（水）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

休
館
日

題名　夏の神楽
撮影場所　片山日子神社（長船町土師）
撮影日　平成 28 年８月 29 日
撮影者　祇園　弘幸さん
コメント
毎年、伊勢からやってくる獅子舞さん。
夕方からは神社で総舞といわれる芸が
披露されます。

瀬戸内写真館

  けいじばん

　せとうち村塾は理念として、教育、環境、国際交流をテー
マに活動をしてきました。
　このたびは、今、教育現場で起きている問題などについ
て、精神科医、元小学校校長からご意見をいただき、私た
ちは子どもたちをどのように育んでいくべきかをみんなで
考える会とします。事前の申し込みは、不要です。

▽ 日時　11 月 13 日（日）午後１時 30 分～午後４時

▽ 場所　ゆめトピア長船

▽ 内容
●第１部　基調講演「精神科医から見た子どもの教育」
　・講師　植田昭一氏（生駒クリニック院長）
●第２部　シンポジウム「子どもの教育について考える」
　・パネリスト　植田昭一氏、長谷川康男氏（明治学院大学
　准教授）、齊藤祥子氏（中学校、小学校教諭、小学校校
　長を経て、齊藤共学塾を立ち上げる）

▽ 参加費　500 円
　せとうち村塾　今吉さん　☎０８６９ - ２２ - ２９０１

子どもの教育について考える
せとうち村塾 10 周年記念　市民大学講座

問

 香月泰男展－「カーボン・エポック」を中心に約 80 点－（10 月 29 日～ 12 月 18 日）
  ※前期：10 月 29 日～ 11 月 20 日、後期：11 月 22 日～ 12 月 18 日
  ※前期・後期で作品約 30 点を入れ替えます。

美


