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　１   枚目のソーラーパネルを設置� 国内最大級のメガソーラー建設　

　メガソーラー（大規模太陽光発電所）の建設が進む錦

海塩田跡地（邑久町尻海）で 10 月４日、ソーラーパネ

ルの設置が始まりました。

 　現地ではセレモニーがあり、事業主体の特別目的会社

「瀬戸内 Kirei 未来創り合同会社」の代表企業・くにうみ

アセットマネジメントの山﨑養
や す よ

世代表取締役社長と武久

顕也市長が１枚目のソーラーパネルを取り付けました。

　この事業は、約 265ha に約 89 万枚のソーラーパネル

を並べる計画で、メガソーラーの操業開始は平成 31 年

４月の予定。市は土地貸付料として、平成 26 年度から

25 年間で総額約 100 億円の収入を見込んでいます。

　新   しい市民病院の完成を祝う� 瀬戸内市民病院竣工式・内覧会　

　新しい瀬戸内市民病院が完成し、10 月 1 日の

開院を前にした 9 月 18 日、竣工式と内覧会が行

われました。

　竣工式では、三
み こ う ち

河内弘病院事業管理者が「病院

の中に入る職員の質も上げるよう、数年間職員一

同頑張ってきた。新しい病院になって、気持ちを

新たに良い病院にしたいと考えている」とあいさ

つ。テープカットや催し物も行われ、参加者らは

新しい市民病院の完成を祝いました。

　内覧会では、大勢の関係者や市民らが病院内を

回り、最新の MRI をはじめ、手術室やリハビリ

テーション室などを見学していました。

　い   つまでもお元気で� 100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

　９月 24 日に満 100 歳を迎えた嶋村浅子さん（邑久

町百田）のお祝いに、29 日、武久顕也市長らが自宅

を訪問しました。嶋村さんは家族と共に「ありがとう

ございます」と笑顔でお祝い状を受け取りました。

　若い頃から働き者だったという嶋村さん。家族の生

活を支えることを第一に頑張ってこられました。お祝

いの席では、久しぶりに集まった家族に囲まれて満面

の笑みを浮かべていました。

　嶋村さん、これからもますますお元気でお過ごしく

ださい。

健康管理センターを見学する来場者（左上）／市民病院完成を祝い、
歌を歌うせとうちボランティア合唱団「ティンカーベル」（右下）
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乳がん自己検診をしよう！
乳がん発見の 70％は、自己検診がきっかけです。
20 歳になったら、毎月、乳がん自己検診をしましょう。

※気になる症状がある場合は、乳腺外科のある医療機関
　を受診してください。

鏡の前で腕を高く上げます。

親 指 を 除 く 指 を 軽 く そ ろ え、
指先の腹側を軽く圧迫しながら
なでます。

自己検診のポイント
◎日を決めて、月に一度、定期的に実施しましょう。
◎月経が終わって１週間以内の、乳房が張っていない
　時期に行いましょう。閉経後は、毎月１日など、覚
　えやすい日を決めて行いましょう。
◎入浴時に、石鹸などを乳房に付けると調べやすくな
　ります。
◎乳がんの半分近くが、乳首より上の外側にできます。
　この部分はより念入りに調べましょう。

触って
チェック

視て
チェック

乳首を軽くつまんでしぼります。

皮膚のひきつれやくぼみは
ありませんか？

しこりや硬い部分はありませんか？
脇の下にグリグリしたものはありませんか？

乳首から分泌液は出ませんか？

家族に囲まれた嶋村さん（写真左下から２番目）

ソーラーパネルを設置する山﨑代表取締役社長（写真左）と武久市長


