
　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
健
康
保
険

の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理
解
し

た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
医
師
の
同
意
書

　
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
応
急

　
手
当
の
場
合
は
不
要
）

　

・
急
性
な
ど
の
外
傷
性
捻
挫
、
打

　
撲
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）
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岡
山
県
主
催
の
ふ
る
さ
と
岡
山

就
職
応
援
事
業
に
よ
り
、
女
性
応

援
出
張
相
談
会
と
地
元
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
現
在
就
職
活
動
中
、
ま
た
は
こ

れ
か
ら
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
る

就
職
活
動
準
備
中
の
人
を
対
象
に

専
門
相
談
員
が
お
悩
み
解
決
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
就
職
活
動
の
こ
と
、
保
育
園
の

こ
と
、
子
育
て
と
の
両
立
の
こ

と
、
何
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
女
性
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

も
同
日
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
面
接
会
（
男
性
も
参
加

可
能
）
は
地
元
企
業
の
話
を
直
接

聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

▽
日
時　
12
月
16
日
（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

※
セ
ミ
ナ
ー
「
笑
顔
力
ア
ッ
プ

　
レ
ッ
ス
ン
」
は
午
前
10
〜
11
時

※
面
接
会
は
、
午
前
11
時
30
分
〜

　
午
後
１
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
就
職
活
動
中
の
人
、
就

　
職
活
動
準
備
中
の
人

▽
参
加
費　
無
料

▽
託
児
所
利
用　
無
料

※
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　

運
営
事
務
局
・
株
式
会
社

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

☎
０
８
６-

２
３
５-

９
８
２
８

HPhttp://furusato-w.okayam
a.jp/

　
岡
山
県
備
前
保
健
所
で
は
、
毎

月
２
回
定
例
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、こ
の
た
び
12
月
１
日
の「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
匿
名
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
即
日
検

査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
、
梅
毒

検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
夜
間
検
査
】

▽
日
時　
12
月
９
日
（
金
）

　
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

  

女
性
応
援
出
張
相
談
会

  

地
元
就
職
面
接
会

邑久交番が
一時移転しています

  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

税金 あ これ れ
平成 28年分の申告から

　税務課　☎０８６９-２２-１１１４
　西大寺税務署　☎０８６-９４２-３８１５

詳しくは国税庁ホームページトップページ上段

　　　　　　　　　　　　　　　    をクリック

問

マイナンバーの通知カードは
受け取りましたか

　瀬戸内市に住民票がある人にマイナンバーの通知カー
ドを送付しています。
　マイナンバーは社会保障や税など各種手続きで記載・
確認を求められます。まだ受け取っていない人は、お早
めに受け取りをお願いします。
　受け取りの際には必要な物がありますので、あらかじ
めお問い合わせください。また、月１回日曜日午前に開
設しているマイナンバーカードの臨時交付窓口でも受け
取ることができます。 

▽臨時交付窓口開設予定日時（変更になる可能性があります）
　11 月 27 日（日）、12 月 25 日（日）、平成 29 年１月
22 日（日）、２月 26 日（日）、３月 26 日（日）
　午前８時 30 分～午後０時 30 分（受付は午後０時 15
分まで）
　市民課　☎０８６９-２２ - １１１５

予
問

予
問

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
。

　
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を

目
的
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ

ン
ジ
カ
に
限
っ
て
は
、
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
間
延
長
し
、
３
月
15
日

ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
山
に
出
掛
け
る
際
に
は
、
目

立
つ
色
の
服
装
を
心
掛
け
る
な
ど

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
環
境
文
化
部
自
然
環
境
課

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
３
１
０

【
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免

除
）、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
人

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
古
い
月

分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場

合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免

除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に
経
過

し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合
は
、「
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
」

が
優
先
し
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分

で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を
優
先

し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択
で
き

ま
す
。

　
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月

分
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所 

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪問問

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

  

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

問問

マイナンバーの記載 
＋

本人確認書類の提示
または写しの添付

が必要です！

　　　　　　　　　　　　　　　    をクリック

問

問

　邑久交番新築工事のため、邑久交

番は平成 29 年３月末ごろまで旧大

富駐在所（邑久町向山 36 - 11）へ

一時移転しています。

　なお、邑久交番の電話番号は次の

とおり変わりません。

　工事中は、地域の皆さんにご迷惑

をお掛けしますが、よろしくお願い

します。

　瀬戸内警察署
☎０８６９-３４ - ６１１０
　邑久交番（旧大富駐在所）
☎０８６９-２２ - ００２５

問

問

マッサージ目的では健康保険は使えません
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市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
結

成
、
活
動
活
性
化
の
中
心
を
担
う

防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た

め
、「
せ
と
う
ち
防
災
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
地
域
で
防
災
活

動
を
進
め
る
た
め
の
知
識
や
技
術

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
研
修
を

受
講
し
た
人
に
は
、
せ
と
う
ち
防

災
リ
ー
ダ
ー
の
証
と
し
て
、
修
了

証
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

　
男
女
問
わ
ず
、
自
治
会
、
自
主

防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
、
役
員
を

は
じ
め
、自
主
防
災
組
織
の
結
成
、

防
災
計
画
作
り
や
防
災
訓
練
な
ど

に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
、
防
災
知
識
を
深
め
た
い
人
、

防
災
に
関
心
が
あ
る
人
な
ど
、
皆

さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

※
昼
食
は
、
講
義
で
作
っ
た
炊
き

　
出
し
（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
防
災
に
関
す
る
講
義
、

　
自
主
防
災
組
織
の
活
動
事
例
に

　
つ
い
て
な
ど

▽
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
申
込
方
法　
危
機
管
理
課
に
備

　

え
付
け
の
受
講
申
込
書
（
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
可
能
）
に
記
入
の
上
、

　
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

　
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
11
月
25
日
（
金
）

　
　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
２
９
９

mailkikikanri@
city.setouchi.lg.jp

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

  

せ
と
う
ち

  

防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

募　
　

集

問
申

　
11
月
13
日
（
日
）、「
お
か
や
ま

マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
６
」
が
開
催
さ

れ
、
１
万
６
千
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

岡
山
市
内
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
大
規
模
な
交
通

規
制
に
よ
り
、
交
通
渋
滞
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

　
岡
山
市
内
へ
の
お
出
掛
け
の
際

は
、
交
通
規
制
時
間
を
ご
確
認
の

上
、
マ
イ
カ
ー
の
使
用
を
控
え
、

公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
前
日
と
当
日
の
２

日
間
、
岡
山
県
総
合
グ
ラ
ウ
ン

ド
陸
上
競
技
場
前
広
場
で
「
お

か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
岡
山
の
ご
当
地
グ
ル
メ
、
特
産

品
の
販
売
ブ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト
ス

テ
ー
ジ
な
ど
で
、
岡
山
の
魅
力
を

発
信
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
」

で
検
索
）
ま
た
は
、
県
庁
、
県
民

局
な
ど
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
交
通
規
制
時
間　
午
前
７
時
45

　
分
ご
ろ
〜
午
後
３
時
15
分
ご
ろ

【
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

２
０
１
６
】

▽
日
時

　

・
11
月
12
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
８
時

　

・
11
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
岡
山
県
総
合
グ
ラ
ウ
ン

　
ド
陸
上
競
技
場
（
シ
テ
ィ
ラ
イ

　
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
）
前
広
場

※
両
日
と
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

　
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
９
０
５

HPhttp://w
w
w
.okayam

a-
m
arathon.pref.okayam

a.jp/

問

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の

間
、
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
は
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
か
ら
発
生
し
、
一

瞬
に
し
て
皆
さ
ん
の
尊
い
命
・

貴
重
な
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節

を
迎
え
る
に
当
た
り
、
次
の
７

項
目
を
し
っ
か
り
と
守
り
ま

し
ょ
う
！

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

　

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

　

用
す
る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

　

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

　

消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
定
期

　

的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安

　

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
）
を
設

　

置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

　

ン
か
ら
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

　

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

　

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を

　

設
置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

　

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

　

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

こ
の
機
会
に
、
も
う
一
度
家

庭
内
で
の
火
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

　今城コミュニティ協議会が、平成 28 年度
のコミュニティ助成事業を活用し、屋外放送
設備などのコミュニティ活動備品を整備しま
した。
　コミュニティ助成事業は、一般財団法人自
治総合センターが、宝くじの社会貢献広報事
業として、コミュニティ
組織の行う地域の連帯感
に基づく自治意識を盛り
上げる事業を対象に助成
を行うもので、宝くじの
受託事業収入を財源とし
ています。
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １０３１

宝くじの助成金で
コミュニティ活動備品を整備

  
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

  
２
０
１
６

問

問

＜相談事例＞
　大手電話会社を名乗り、「今より料金が安くなる」と
電話勧誘され、サービス変更だと思い承諾した。その後、
書類を確認すると、別会社との契約であることが分かり、
その料金の方が今より高額になることが分かった。解約
を申し出たが、「解約には違約金が必要」と言われた。

＜アドバイス＞
　昨年からNTT東日本・NTT西日本が光回線サービス
の卸売を開始し、多くの事業者がプロバイダや携帯電話
などを組み合わせた独自サービスをセットにして販売す
るなど、契約内容が多様化・複雑化しています。
　「今より安くなる」などと勧誘されてもその場で承諾
せず、必ず書面を求め、契約内容や料金をよく確認して
から判断しましょう。
　また、５月21日から一定の電気通信サービスの契約
について「初期契約解除制度」が導入され、原則契約書
面の受領日から８日間は利用者都合による契約解除が可
能となりました。この制度が適用されるかどうか分から
ない場合は、お早目に窓口へご相談ください。
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９-２２-１８９９

第４話　光回線サービスの乗り換えは慎重に！

問

  消 費 生 活
安心ほっとライフライフライフ

　瀬戸内市営服部墓地の３区画について、永代使

用を希望する人は次の要領で応募してください。

▽場所　長船町服部３２１-４

▽使用面積（永代使用料）など
※１㎡当たり　36,000 円

　・9.00㎡（324,000 円）１区画

　・4.72㎡（169,920 円）１区画

　・9.41㎡（338,760 円）１区画

▽対象者　市内に住所を有する人
※すでに市営墓地を使用している人は応募できま

　せん。

※一世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。

▽応募方法　生活環境課に備え付けの申込書（市
　ホームページからダウンロード可能）に記入・

　押印の上、平日午前８時 30 分から午後５時ま

　でに応募してください。

※電話、郵送での受付不可

▽持参するもの　印鑑（認印可）、申請者の本人
　確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）

▽応募期限　11 月 17 日（木）午後５時
※応募者多数の場合、後日抽選により決定します。

　　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９

市営服部墓地の
永代使用者を募集します

問応

昨年のせとうち防災リーダー研修会

【
４
つ
の
対
策
】

【
４
つ
の
対
策
】

昨年のおかやまマラソン

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

「
消
し
ま
し
ょ
う

　
　

そ
の
火
そ
の
時

　
　
　
　

そ
の
場
所
で
」



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　
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長
島
愛
生
園
入
所
者
・
職
員
に

よ
る
秋
の
展
示
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間
・
時
間

　

11
月
３
日（
木・祝
）〜
５
日（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　
長
島
愛
生
園 

日
出
会
館

　
（
邑
久
町
虫
明
６
５
３
９
）

▽
内
容

　
絵
画
、
写
真
、
陶
芸
、
手
芸
品
、

短
文
芸
な
ど
（
愛
生
園
看
護
学
生

や
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
児
の
作
品
）

　

長
島
愛
生
園
入
所
者
自
治
会

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
０
３
３

　

岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
次
の
と
お
り
「
お
か
や
ま
介

護
の
日
２
０
１
６
」
を
開
催
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
５
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
15
分

▽
場
所　
お
か
や
ま
未
来
ホ
ー
ル

　
（
岡
山
市
北
区
下
石
井
１-

２-

１

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
岡
山
５
階
）

▽
内
容

　
第
２
回
カ
イ
ゴ
男
子
・
カ
イ
ゴ

女
子
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、
今
日

だ
け
聞
け
る
若
手
職
員
本
音
ト
ー

ク
、ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
シ
ョ
ー（
ゲ

ス
ト　
声
優
・
野
沢
雅
子
氏
）
ほ
か

▽
対
象
者　
介
護
の
仕
事
に
興
味

　
関
心
の
あ
る
人
な
ど

▽
参
加
費　
無
料

　
岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉

経
営
支
援
部　

福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
２
６-

３
５
０
７

HPhttp://fukushiokayam
a.or.jp/

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
17
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
期
間

　
11
月
14
日
（
月
）
〜
20
日
（
日
）

▽
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
〜

　
午
後
５
時
）

▽
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

　
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

　

毎
年
11
月
25
日
か
ら
12
月
１

日
ま
で
は
、「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

で
す
。

　
地
域
社
会
が
一
体
と
な
り
、
犯

罪
被
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
立
場

な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支

援
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

警
察
署
で
は
、
犯
罪
被
害
に

遭
っ
た
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

問
題
、
要
望
に
対
応
す
る
た
め
、

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

秘
密
は
守
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
か
や
ま
被
害
者
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
（
県
警
本
部
内
）

☎
０
８
６-

２
３
３-

８
３
４
９

　

瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

アミ大根

◆作り方
①アミはザルに入れ、水を流しながらきれいにふ
　り洗いし、水気を切っておく。
②大根は皮をむき、厚さ 5～ 6㎜のいちょう切り
　にする。ショウガは千切りにする。
③鍋に砂糖、酒、しょうゆ各大さじ 1を入れて
　煮立たせ、アミ、大根、ショウガを入れ、落と
　しぶたをして中火よりやや弱めで、大根がやわ
　らかくなるまで煮込む。この間 2～ 3 回煮汁
　をすくってかけ、味を全体によく含ませる。
④最後に、しょうゆ大さじ１を加え、ひと煮立ち
　させて風味を付け、器に盛る。
※だし汁を加えずに煮るので、火加減に気を付け、
　煮つまらないように注意する。煮汁が足りない
　ときは、水を加える。

問

◆材料（4人分）
●アミ（100g）
●大根（300g）
●ショウガ（5g）

●砂糖（大さじ 1）
●酒（大さじ 1）
●しょうゆ（大さじ 2）

　　　　　　　  裳掛地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

　
美
和
っ
子
ク
ラ
ブ
で
は
、
美
和

小
学
校
（
長
船
町
東
須
恵
）
敷
地

内
の
学
童
保
育
所
で
、
小
学
校
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
の

保
育
指
導
業
務
を
行
う
指
導
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
採
用
予
定
人
数　
数
名

▽
就
業
時
間
（
授
業
日
）

　
午
後
３
〜
７
時

▽
対
象
者

　

・
小
学
校
教
諭
、
幼
稚
園
教
諭
、

　
保
育
士
、
放
課
後
児
童
支
援
員

　
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
っ
て

　
い
る
人

　

・
資
格
は
な
い
が
、
や
る
気
の
あ

　
神
崎
衛
生
施
設
組
合
の
職
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。
申
込

方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
職
種

　
一
般
事
務
職
員
（
正
規
職
員
）

▽
職
務
内
容　
神
崎
衛
生
施
設
組

　
合
で
一
般
事
務
に
従
事

▽
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

▽
受
験
資
格　
民
間
企
業
な
ど
で

　
一
般
事
務
経
験
が
５
年
以
上
あ

　
る
人

▽
選
考
方
法　
小
論
文
・
面
接

▽
受
験
日　
12
月
18
日
（
日
）

　
　

神
崎
衛
生
施
設
組
合

☎
０
８
６-

９
４
６-

８
０
０
２

　
る
人

　
　

美
和
っ
子
ク
ラ
ブ

☎
０
８
６
９-

２
６-

２
７
１
３

（
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
後
３
〜
６
時
）

　

山
口
県
長
門
市
三
隅
町
出
身

で
、
シ
ベ
リ
ア
で
の
抑
留
体
験
と

「
愛
と
平
和
」
を
テ
ー
マ
に
作
品

を
描
い
た
画
家
・
香
月
泰
男
の
油

絵
、
水
彩
、
デ
ッ
サ
ン
の
作
品
約

80
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
母
子
を
描
い
た
作
品
の
ほ
か
、

前
期
で
は
、香
月
が
「
私
の
地
球
」

と
呼
ぶ
三
隅
町
の
自
然
を
描
い
た

作
品
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
後
期
で
は
、
シ
ベ
リ
ア
を

題
材
と
す
る
作
品
を
加
え
、
人
物

を
描
い
た
作
品
を
中
心
に
紹
介
し

ま
す
。
前
期
・
後
期
で
作
品
約
30

点
を
入
れ
替
え
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
29
日
（
土
）

　
〜
12
月
18
日
（
日
）

※
前
期
：
10
月
29
日
（
土
）
〜
11
月

  
神
崎
衛
生
施
設
組
合

  
職
員
募
集

  

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

  （
学
童
保
育
）
の
指
導
員
募
集

問
申

　瀬戸内市民病院では、さまざ
まなテーマで健康教室を開催し
ています。

▽日時　11 月 17 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽ テーマ　CT 検査やMRI 検査
　でわかること

▽講師　赤木耕平氏（診療放射線技師）

▽定員　30 人

▽参加費　100 円

▽申込期限　11 月 16 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

応
問

　
20
日
（
日
）、
後
期
：
11
月
22

　
日
（
火
）
〜
12
月
18
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
10
月
31

　
日
（
月
）、
11
月
４
日
（
金
）、
７

　
日
（
月
）、
14
日
（
月
）、
21
日

　
（
月
）、24
日
（
木
）、28
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
７
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
６
０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料
、

　

前
期
・
後
期
共
通
券
１
、０
０
０
円

催
し
物

【
対
話
型
鑑
賞
会
（
親
子
対
象
）】

　
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
伝
え
る
案

内
人
と
一
緒
に
、
皆
で
話
し
合
い

な
が
ら
展
示
室
で
鑑
賞
し
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
12
月
４
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
（
約
60
分
）

▽
対
象　
小
中
学
生
と
保
護
者

▽
定
員　
10
組
（
25
人
）
程
度

▽
参
加
費　

上
記
の
観
覧
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
解
説
し
ま
す

（
事
前
申
し
込
み
は
不
要
）。

▽
日
時　

会
期
中
の
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　

上
記
の
観
覧
料

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

香
月
泰
男
展

－

「
カ
ー
ボ
ン
・

  

エ
ポ
ッ
ク
」
を
中
心
に
約
80
点

－

相　
　

談

  

お
か
や
ま
介
護
の
日

  

２
０
１
６

  

第
10
回
長
島
愛
生
園

  

総
合
展
示
会

  

年
金
相
談

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

  

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

  

犯
罪
被
害
者
や
家
族
の

  

た
め
の
相
談
窓
口

申問

　市では平成 28 年度戦没者追
悼式を次のとおり開催します。
　ご遺族の皆さんの出席をお願
いします。

▽日時　11 月９日（水）
　午前 10 時～

▽場所　ゆめトピア長船
　福祉課
☎０８６９-２６ - ５９４１
問

平成 27 年度戦没者追悼式

予
問

相

相
問

相

問

問

「業火」1970 年　高松市美術館

なるほど !! 健康教室

戦没者追悼式

問
申


