
「賢い選択」で暮らしにやさしく

　
　
　
で
は
、「
瀬
戸
内
市
地
球

　
　
　
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」

を
策
定
し
、ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
、

ク
ー
ル
ビ
ズ
な
ど
、
継
続
的
に
地

球
温
暖
化
対
策
に
資
す
る
取
り
組

み
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
は
環
境
部
環
境
政
策

推
進
室
を
設
置
し
、
地
球
温
暖
化

対
策
を
よ
り
一
層
推
進
し
て
い
く

と
と
も
に
、
環
境
省
が
推
進
す
る

国
民
運
動
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ

Ｉ
Ｃ
Ｅ
」（
賢
い
選
択
）
の
取
り

組
み
に
賛
同
し
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
推
進
な
ど
の
普
及
啓
発
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
　
　
た
、
環
境
省
の
モ
デ
ル
事

　
　
　
業
の
採
択
を
受
け
、
市
内

公
共
施
設
な
ど
に
お
け
る
二
酸
化

炭
素
の
排
出
量
削
減
に
取
り
組
み

ま
す
。

　
小
中
学
校
の
ほ
か
、
空
調
設
備

の
経
年
劣
化
が
進
ん
で
い
る
、
ゆ

め
ト
ピ
ア
長
船
な
ど
の
公
共
施
設

を
含
め
た
20
施
設
に
つ
い
て
、
照

明
・
空
調
設
備
な
ど
の
改
修
に
よ

る
省
エ
ネ
化
と
、
新
た
な
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
施
設
の
整
備
、
蓄

電
池
の
設
置
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
対
象
施
設
に
お

け
る
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
削

減
す
る
と
と
も
に
、
電
気
代
を
含

む
設
備
の
維
持
管
理
費
用
を
低
減

さ
せ
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
　
後
も
地
域
の
生
活
ス
タ
イ

　
　
　
ル
に
即
し
た
取
り
組
み
を

実
践
で
き
る
よ
う
、
ま
た
市
民
の

皆
さ
ん
に
と
っ
て
よ
り
「
賢
い
選

択
」
が
で
き
る
よ
う
、
普
及
啓
発

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

環
境
政
策
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
８
１

　日本政府は 2015 年、地球温暖化対策推進本部に
おいて、2030 年度の温室効果ガスの排出量を 26%
削減（2013 年度比）する目標を掲げました。
　「COOL CHOICE」は、この目標達成のために、低
炭素型の製品・サービス・ライフスタイルなど、地
球温暖化対策に資する、あらゆる「賢い選択」をし
ていこうという取り組みです。
　皆さんもこの機会に、身近な生活の中で、未来の
ために今できる「賢い選択」を考えてみませんか。
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COOL CHOICE

COOL CHOICE（＝賢い選択）市
の
取
り
組
み

　　　　地球にやさしく

ク ー ル 　 　   チ ョ イ ス

　地球温暖化は、生態系や人間の生存基盤に影響を及ぼす極めて深刻な環境問題
になっています。地球温暖化対策は、市民生活、事業活動に密接に関連するもの
であり、市民一人一人が継続的に取り組んでいくことが求められます。

地 球 温 暖 化 の 現 状

も高温でした。1880年に観測が始まって以来、2015年は世界の平均気温が過去最高を記録し、
最も暑い１年になりました（NOAA/NASA発表）。
　この地球温暖化により、洪水や干ばつなどの自然災害の増加、感染症や熱中症などの健康被害
の増加、農作物の生産性の低下、海面の上昇などの影響が懸念されています。

出典：環境省

環境に優しい自転車でエコな移動

空調・照明の省エネ改修予定のゆめトピア長船

問

【地球温暖化の仕組み】
①太陽からのエネルギーで地上が温まります。
②地上から放射される熱を温室効果ガス（主に二酸化炭素、
　メタン、一酸化二窒素、代替フロンなど）が吸収・再放
　射して、大気が温まります。
③温室効果ガスの濃度が上がると、温室効果がこれまでよ
　り強くなり、地上の温度が上昇します。

【地球温暖化による影響】
　陸域と海上を合わせた世界平均地上気温は、1880年か
ら 2012 年までの期間に 0.85℃上昇しました。また、最
近 30年の各 10年間は、1850年以降のどの 10年間より

市ま

今
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武久　顕也
瀬戸内市長

自
己
紹
介
と

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
に
つ
い
て

武
田　
「
サ
ン
キ
ュ
！
」
と
い
う

女
性
向
け
生
活
情
報
誌
の
取
材

で
、毎
月
全
国
に
伺
っ
て
い
ま
す
。

現
在
、
主
婦
を
一
番
知
っ
て
い
る

雑
誌
の
代
表
と
し
て
、
環
境
省
の

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
推
進
チ
ー
ム
に

選
ば
れ
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

諸
富　
大
学
の
授
業
、
研
究
活
動

だ
け
で
は
な
く
、
温
暖
化
対
策
や

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
支
援
す

る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

中
谷　
環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
「
ア

ス
エ
コ
」
は
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
寄
れ
る
施
設
で
、
環
境
情
報
の

発
信
や
環
境
学
習
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

武
久　
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
ご
活

躍
の
皆
さ
ん
と
議
論
を
深
め
ら
れ

る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
錦
海
塩
田
の
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
事

業
が
、
地
域
に
ど
の
よ
う
な
意
味

が
あ
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
皆

さ
ん
と
共
有
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
地
元
の
皆
さ
ん
の
雇
用
が
生
ま

れ
た
り
、
市
と
し
て
も
税
収
や
土

地
貸
付
料
が
あ
っ
た
り
、
そ
う
い

う
も
の
が
地
域
へ
の
再
投
資
と
し

て
ま
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
考
え
な

が
ら
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

諸
富　
太
陽
光
発
電
の
固
定
価
格

買
取
制
度
が
創
設
さ
れ
た
時
点

で
、
い
ち
早
く
事
業
に
着
手
さ
れ

た
こ
と
は
、す
ば
ら
し
く
、早
く
、

賢
い
決
断
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
25
年
間
で
１
０
０
億
円
の
収
入

（
土
地
貸
付
料
な
ど
）
は
、
市
民

の
財
産
。
こ
れ
を
ど
う
い
う
形
で

有
効
活
用
し
て
、
地
域
づ
く
り
を

し
て
い
く
か
が
、
大
き
な
ポ
イ
ン

ト
に
な
っ
て
き
ま
す
。

藤
森　

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
の
導
入

は
、
市
と
し
て
の
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
だ
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。

中
谷　
今
後
は
、
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

を
中
心
と
し
た
観
光
や
環
境
学
習

な
ど
、
新
し
い
も
の
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
に
つ
い
て

武
田　
国
で
は
、
２
０
３
０
年
度

ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス
を
26
％
削

減
す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
国
や
自
治
体
で
も
賄
い
き

れ
な
い
目
標
な
の
で
、「
家
庭
で

も
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
」

（
家
庭
で
は
約
40
％
削
減
が
目
標
）

と
い
う
の
が
大
き
な
テ
ー
マ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

中
谷　
県
内
で
は
、
行
政
の
方
も

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
我
々
も
県
、
市
町
村

一
緒
に
な
っ
て
、
40
％
削
減
を
県

民
に
伝
え
て
い
ま
す
。

武
久　
市
と
し
て
は
、
こ
れ
ま
で

県
、
消
費
生
活
問
題
研
究
協
議
会

の
皆
さ
ん
と
「
環
境
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
さ
ら
に

も
う
一
歩
進
め
て
い
く
た
め
に
、

わ
た
し
た
ち
行
政
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

家
に
帰
っ
て
す
ぐ
で
き
る

ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
は
？

武
田　
エ
コ
が
良
い
と
分
か
っ
て

い
て
も
、
毎
日
続
け
ら
れ
、
楽
し

い
こ
と
が
な
い
と
難
し
い
の
か
な

と
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
人
で
や
ら
な
い
と
い

う
の
も
大
事
で
す
。
家
族
を
巻
き

込
ん
で
、
例
え
ば
、
家
の
電
気
代

を
数
字
と
し
て
見
え
る
化
し
、
家

族
で
共
有
す
る
こ
と
が
最
初
の
一

歩
か
な
と
思
い
ま
す
。

諸
富　
４
月
か
ら「
電
力
自
由
化
」

に
よ
り
、
電
気
（
電
力
会
社
）
も

選
択
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は

大
き
な
前
進
だ
と
思
い
ま
す
。

中
谷　
皆
さ
ん
も
朝
起
き
て
、
こ

こ
へ
来
る
ま
で
に
数
え
き
れ
な
い

選
択
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
選
択

に
ち
ょ
っ
と
だ
け
エ
コ
の
要
素
を

加
え
る
こ
と
で
、
ク
ー
ル
チ
ョ
イ

ス
に
な
り
ま
す
。

藤
森　
そ
こ
に
心
地
よ
さ
や
う
れ

し
さ
、
楽
し
さ
が
生
ま
れ
れ
ば
、

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

武
田　
自
分
に
と
っ
て
本
当
に
必

要
な
も
の
は
何
か
と
い
う
こ
と
を

日
々
考
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

る
と
、
暮
ら
し
も
快
適
に
な
り
、

エ
コ
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

諸
富　
家
庭
を
一
歩
出
て
、
地
域

と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
と
し
て
、

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
考

え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

中
谷　
美
し
い
自
然
環
境
を
次
の

世
代
へ
つ
な
げ
る
た
め
に
、
我
々

も
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

武
久　
使
用
電
気
を
減
ら
す
だ
け

で
は
な
く
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
し
て
い
く
こ
と
も

大
き
な
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
が
地
域
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
こ
ろ

を
、
行
政
と
し
て
何
か
で
き
る
こ

と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

COOL CHOICE

　ゆめトピア長船で 10 月 29 日、『瀬戸内
市の「COOL CHOICE」を考えるシンポジ
ウム』が開催されました。
　諸富徹氏の基調講演の後、パネルディス
カッションが行われ、「COOL CHOICE」に
関する活発な意見が交わされました。
　このページからは、パネルディスカッ
ションの要旨を紹介します。 武田　史

し こ

子
株式会社ベネッセコーポレー
ション「サンキュ！」編集長

中谷　八郎
環境学習センター「アスエコ」所長

藤森　涼子
日本テレビキャスター・気象予報士

諸
もろとみ

富　徹
京都大学大学院教授

パネリスト

パネリスト コーディネーター 基調講演講師・パネリスト

パネリスト

さまざまな意見が交わされたパネルディスカッション

錦海塩田跡地にメガソーラー（大規模太
陽光発電所）が完成すると、市内の二酸
化炭素排出量の約半分に相当する量の削
減効果があると見込まれています

環境問題をテーマに作られた「環境かる
た」で遊ぶ子どもたち（環境フェスタ）
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時岡小
こ ま い

舞ちゃん　　時岡大
だ い と

斗くん

　
最
後
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が
面

白
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
二
酸

化
炭
素
が
熱
や
光
を
キ
ャ
ッ
チ

し
た
り
、
光
が
宇
宙
空
間
に
抜

け
た
り
す
る
こ
と
な
ど
も
い
ろ

い
ろ
分
か
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
ど
う
す
れ
ば
二
酸

化
炭
素
を
出
さ
な
い
よ
う
に
で

き
る
か
、
考
え
な
が
ら
生
活
し

て
い
き
た
い
で
す
。

Interview

COOL CHOICE

日
頃
の
小
さ
な
選
択
が

　

未
来
を
大
き
く
変
え
て
い
き
ま
す

　６月に開催された「環境フェスタ」で来
場者の皆さんから寄せられた「賢い選択」
を紹介します。
　身近な生活の中で、わたしたちでも簡単
にできる「賢い選択」を考えて、実践して
みましょう。

親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
地
球
温
暖
化
体
験
学
習
」

　
　
　
め
ト
ピ
ア
長
船
で
10
月
29

　
　
　
日
、
親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
地
球
温
暖
化
体
験
学
習
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
体
験
型
科
学
教
育

研
究
所
（
リ
ア
ル
サ
イ
エ
ン
ス
）

専
務
理
事
の
古
川
和か

ず

氏
を
講
師
に

迎
え
、
地
球
温
暖
化
の
仕
組
み
を

学
び
、
今
で
き
る
温
暖
化
防
止
策

を
考
え
て
も
ら
お
う
と
、
市
が
企

画
。
63
人
の
親
子
が
参
加
し
、
温

暖
化
防
止
策
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。

　
　
　
初
に
行
わ
れ
た
実
験
で
は

　
　
　
２
本
の
土
入
り
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
（
片
方
は
ラ
ッ
プ
で
覆
う
）

に
温
度
計
を
入
れ
、
そ
の
間
に
置

い
た
電
球
を
つ
け
た
と
き
の
温
度

上
昇
を
測
定
。
参
加
者
は
、
ラ
ッ

プ
で
覆
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
方

が
、
温
室
効
果
に
よ
り
温
度
上
昇

す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
も
行

わ
れ
、
参
加
者
ら
は
楽
し
み
な
が

ら
地
球
温
暖
化
の
仕
組
み
に
つ
い

て
学
ん
で
い
ま
し
た
。

図書館は、冷房も貸してくれます。図
書館など、涼しい場所をみんなで共有
し、各家庭のエアコンの利用時間を減
らせば、二酸化炭素削減に。

皆さんから「賢い選択」を募集しました

ボードゲームで楽しみ
ながら、地球温暖化の
仕組みを学習

わ
た
し
た
ち
で
も

　
　
　
　

で
き
る
こ
と

セットちゃんも実践！

地球温暖化の仕組みを
参加者の劇で説明する
古川氏（写真中央）

地球温暖化を科学実験で体験

買い物に行くときは、マイバッグを持
参しましょう。レジ袋などのごみを減
らすことで、二酸化炭素削減につなが
ります。

動かないという選択。電気を使わない
日向ぼっこでもしながら、自分なりの
「賢い選択」を考えてみましょう。

自宅や職場で手軽に運動やストレッ
チ！　血行を良くし、身体があたたか
くなったら、エアコンの利用を控え目
にしましょう。

ごみを分別してリサイクル。最近は、
ペットボトルからペットボトルをつく
る取り組みが広がり、ゼロからつくる
よりも二酸化炭素を削減できます。

うちわや扇風機を有効活用！　エアコ
ン以外の風で涼しく過ごし、エアコン
に頼りすぎないようにしましょう。

照明などの電気はこまめに消して節電
しましょう。また、照明を消費電力が
少なく、長寿命の LEDに替えること
で、省エネにつながります。

日傘などで暑さをしのぐ工夫をしま
しょう。日差しの強い日中でも快適に
移動できます。

温度計の温度を測定する参加者

ゆ最

瀬戸内市マスコットキャラクター
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