
介護予防・日常生活支援総合事業の利用の流れ

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防・生活支援サービス事業

一般介護予防事業

　
制
度
自
体
は
4
月
か
ら
の
開
始

で
す
が
、
現
在
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

中
の
人
は
、
4
月
以
降
の
介
護
認

定
更
新
時
か
ら
総
合
事
業
の
サ
ー

ビ
ス
へ
移
行
し
ま
す
。

■
介
護
予
防
・
生
活
支
援

　

サ
ー
ビ
ス
事
業

▽
対
象
者

　

・
要
支
援
１・２
の
人

　

・
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
対
象

　
と
判
定
さ
れ
た
人（
事
業
対
象
者
）

■
総
合
事
業

　
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
（
総
合
事
業
）
は
、
65
歳

以
上
の
市
民
を
対
象
に
、
そ
の
人

の
状
態
や
必
要
性
に
合
わ
せ
た
各

種
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
市
の
事

業
で
す
。

　
総
合
事
業
に
は
、
65
歳
以
上
の

す
べ
て
の
人
が
利
用
で
き
る
「
一

般
介
護
予
防
事
業
」
と
、
介
護

保
険
で
要
支
援
に
認
定
さ
れ
た
人

や
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
対
象

と
判
定
さ
れ
た
人
が
利
用
で
き
る

「
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
」
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、介
護
保
険
で
要
支
援
１・

２
の
人
が
利
用
し
て
い
る
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
（
予
防
給
付
）
の
う

ち
、
訪
問
介
護
お
よ
び
通
所
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
、
平
成
29
年
４
月
か

ら
総
合
事
業
の
訪
問
型
お
よ
び
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
へ
移
行
し
ま
す
。

　
訪
問
介
護
お
よ
び
通
所
介
護
以

外
の
要
支
援
者
に
対
す
る
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
看
護
、
福
祉

用
具
貸
与
な
ど
）
は
、
こ
れ
ま
で

と
変
わ
ら
ず
「
予
防
給
付
」
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。
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■
一
般
介
護
予
防
事
業

▽
対
象
者

　
65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人

▽
内
容

　

は
つ
ら
つ
教
室
（
は
つ
ら
つ
Ｏ

Ｂ
会
な
ど
）

　
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
を

活
用
し
、
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
同
年
代
の

人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
、
転
倒
予
防

体
操
な
ど
を
通
し
て
、
生
き
が
い

の
あ
る
生
活
を
応
援
し
ま
す
。

介護予防・
  日常生活支援総合事業

が始まります

　日常生活を送る上で不都合なこと、困ることが出てきたら、介護
に関するサービス・支援の利用を検討しましょう。必要な支援など
の度合いによって、受けられるサービスが異なります。

介護保険

介
護
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防

　

サ
ー
ビ
ス

　
（
予
防
給
付
）

要介護
１～５

基本チェックリストを受けます

自立した生活
ができる人

生活機能の低下
がみられた人
（事業対象者）

要介護認定を受けます

平成 29年４月から

　いきいき長寿課　☎０８６９-２６ - ５９４８
　地域包括支援センター　☎０８６９-２４ - ０００１
問

問

要支援
１・２ 非該当

まずは、地域包括支援センターにご相談ください
　事業の利用を希望する 65歳以上の人は、地域包括支援センターまたはいきいき長寿課にご
相談ください。その人の身体状況や利用したいサービスなどを踏まえながら、要介護認定・
基本チェックリストを受けていただきます。

種　類 内　容

訪問型
サービス

介護予防訪問 現在の介護予防サービス（予防給付）
と同等のサービス

手助け訪問 生活支援（掃除や洗濯、調理など）
のみ

ささえあい訪問 無償ボランティアによるサービス

通所型
サービス

介護予防
デイサービス

現在の介護予防サービス（予防給付）
と同等のサービス

元気アップデイ 運動プログラムを中心に生活機能の
回復を目指す

▽介護予防・生活支援サービス事業の内容
利用したいサービス

訪問看護、訪問リハビリ、通所リハ
ビリ、福祉用具貸与、住宅改修 など

利用したいサービス
訪問介護（ホームヘルプサービス）、
通所介護（デイサービス）

※介護予防・日常生活支援総合事業利用中でも、身体状況の変化によって要介護申請をすることができます。

※介護予防サービス（予防給付）とは、介護認定により「介護の必要はないが、日常生活の一部に支援が必要」と認定
　された人が利用できる介護保険サービスです。このサービスを利用することで、身体機能の維持・向上を目指します。

　その他、利用者の多様なニーズに応えられるよう、健

康な高齢者を含む地域住民やボランティア団体などの多

様な主体によるサービスを順次整備していきます。

　サービスの利用を希望する人は、地域包括支援セン

ターまたはいきいき長寿課にご相談ください。

　現在、介護予防サービス（予防給付）を利用中の人は、

担当のケアマネジャーにご相談ください。
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