
　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
内
に
事
業
用
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
当
該

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
場
合
は
申
告
書
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
告

書
は
税
務
課
に
あ
り
ま
す
。

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
法

人
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
営
ん
で

い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
、
農
業
者
、

漁
業
者
な
ど
）
の
う
ち
、
平
成
28

年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

【
申
告
す
べ
き
資
産
】

　
平
成
28
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
瀬
戸
内
市
内
に
所
在
す
る

事
業
用
償
却
資
産
（
自
己
が
使
用

し
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、
他
人
に

貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）

が
申
告
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
大
型
特
殊
自
動
車
以

外
の
自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
る

も
の
や
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、漁
業
権
、特
許
権
な
ど
）、

繰
延
資
産
（
創
立
費
、
開
発
費
な

ど
）
や
少
額
資
産
は
、
申
告
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
個
人
が
自
宅
に
設
置
し
た
太
陽

光
発
電
設
備
は
、
申
告
す
べ
き
資

産
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
発
電
の
全
量
を
売
却
し
て
い

る
人
は
、
申
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限

　
平
成
28
年
２
月
１
日
（
月
）

　
　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１
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償
却
資
産
の
申
告
が

  

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

今月のお

本
め
す
す

BooKs

相
撲
部
屋
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？　

番
付
表

で
何
が
分
か
る
の
？　

行
司
に
も
番
付
が
あ

る
の
？　

相
撲
の
決
ま
り
手
や
ル
ー
ル
か
ら

土
俵
を
支
え
る
行
司
・
呼
出
・
床
山
ま
で
、

相
撲
に
関
す
る
１
０
１
の
疑
問
に
、
一
問
一

答
形
式
で
答
え
ま
す
。
日
本
の
国
技『
相
撲
』

を
少
し
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
相
撲
通
レ
ッ
ス
ン
帖
』

伊
藤
勝
治
監
修　

大
泉
書
店

　必要な人が安心して医療を受けられ
るようにするとともに、国民健康保険
被保険者の皆さんが負担する保険税を
有効に活用するため、次のとおり適正
受診にご協力ください。

①急病の場合を除き、診療時間内に医
　療機関を受診する
　休日や夜間などの時間外受診は、急
病人の治療に支障をきたすほか、診察
代が割高になります。
②かかりつけ医をもつ
　かかりつけ医に、日常的に病状・病
歴、健康状態を把握してもらうことで、
急病時にも素早い対応をしてもらいや
すくなります。
③同じ病気で医療機関の重複受診はしない
　複数の医療機関にかかると、一貫し
た治療が受けにくくなり、病気の回復
を遅らせる場合があります。
④薬のもらい過ぎ・飲み合わせに注意する
　飲み忘れなどで薬が余っているとき
は、医師や薬剤師に相談しましょう。
　複数の医療機関で薬をもらう場合
は、医師や薬剤師に飲み合わせを確認
してもらいましょう。

【小児救急医療電話相談】
　夜間の子どもの急な病気についての
相談窓口が開設されています。
　症状への対応方法などについて看護
師などが電話で相談に応じるととも
に、医療機関の受診について適切なア
ドバイスを行います。

▽相談時間
　・月～金曜日
　午後７時～午前８時（翌朝）
　・土・日曜日、祝日、年末年始（12
　月 29 日～１月３日）
　午後６時～午前８時（翌朝）
　小児救急医療電話相談（岡山県）
☎＃８０００
☎０８６ - ２７２ - ９９３９
　市民課
☎０８６９ - ２２ - １７９０

適正受診にご協力ください
申
問

相

問

　
所
得
税
と
市
県
民
税
の
申
告
相

談
が
、平
成
28
年
２
月
16
日
（
火
）

か
ら
３
月
15
日
（
火
）
ま
で
行
わ

れ
ま
す
。
申
告
が
必
要
な
人
は
、

早
め
に
書
類
な
ど
の
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
申
告
期
間
に
入
る
と
、税
務
署・

申
告
会
場
は
大
変
混
雑
し
ま
す
。

所
得
税
の
還
付
申
告
は
１
月
か
ら

税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w

w
.nta.go.jp/

）「
確
定
申
告

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
作
成
で
き

ま
す
。

　
青
色
申
告
、
消
費
税
申
告
、
住
宅

借
入
金
等
特
別
控
除
、
株
式
、
土
地

等
の
譲
渡
所
得
、
本
人
死
亡
の
場
合

の
申
告
相
談
は
税
務
署
が
開
設
す
る

申
告
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
が
開
設
す
る
会
場
の
開
催
日

　
程
は
、
広
報
せ
と
う
ち
２
月
号

　
に
掲
載
し
ま
す
。

※
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
は
市
の
申
告
会
場

　
に
は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。

▽
相
談
日
時　
平
成
28
年
２
月
16

　
日
（
火
）
～
３
月
15
日
（
火
）

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
受
付

　
は
午
後
４
時
ま
で
）

▽
会
場

　

・
西
大
寺
税
務
署
（
岡
山
市
東
区

　
西
大
寺
中
２-

24-

13
）

　

・
マ
マ
カ
リ
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
岡
山

　
市
北
区
駅
元
町
14-

１　
岡
山

　
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
２
階
）

※
通
常
、
土
・
日
曜
日
は
、
申
告

　
相
談
を
行
い
ま
せ
ん
が
、
マ
マ

　
カ
リ
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
２
月

　
21
日
、28
日
の
日
曜
日
に
限
り
、

　
申
告
相
談
が
行
わ
れ
ま
す
。
平

　
日
都
合
の
つ
か
な
い
人
は
、
ご

　
利
用
く
だ
さ
い
。

※
来
場
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
個
人
の
白
色
申
告
を
行
う
事
業

や
不
動
産
貸
付
等
を
行
う
す
べ
て

の
人
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月

か
ら
記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
が

拡
大
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ

ム
（
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
利
用
し
て

所
得
税
の
申
告
書
を
提
出
す
る
と

一
部
添
付
書
類
の
提
出
が
省
略
で

き
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

HPhttp://w
w

w
.e-tax.nta.go.jp/

　
給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票
、

医
療
費
の
領
収
書
、
国
民
年
金
保

険
料
な
ど
の
納
付
証
明
書
な
ど
は

原
本
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
（
コ
ピ
ー
不
可
）。

　
な
お
、
源
泉
徴
収
票
、
納
付
証

明
書
な
ど
は
２
月
上
旬
ま
で
に
交

付
さ
れ
る
予
定
で
す
が
、
こ
れ
ら

の
原
本
が
な
い
と
き
は
再
発
行
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
同
年

12
月
31
日
ま
で
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
国
民
年

金
保
険
料
は
、
所
得
税
や
住
民
税

の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
年
金
か
ら
直
接
差
し

引
か
れ
た
場
合
は
、
直
接
差
し
引

か
れ
た
年
金
受
給
者
本
人
の
控
除

と
な
り
、
口
座
振
替
や
納
付
書
で

支
払
っ
た
場
合
は
、
実
際
に
支
払

い
を
し
た
人
の
控
除
と
な
り
ま
す
。

領
収
書
や
通
知
、
通
帳
で
確
認
し
、

申
告
書
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
に
納
付
し
た
税
、
保

険
料
に
つ
い
て
は
、
申
告
書
に
領

収
書
を
添
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
１
年
間
の
支
払
額
を
知

り
た
い
人
は
、
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
を

持
参
の
上
、
担
当
窓
口
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険

　

料
に
つ
い
て

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

　

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

　
平
成
27
年
中
に
満
期
や
解
約
の

あ
っ
た
生
命
保
険
や
損
害
保
険
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら
は

「
一
時
所
得
」
に
該
当
し
ま
す
の

で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
申
告
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
の
ほ
か

に
、
個
人
で
掛
け
て
い
る
郵
便
局

や
農
協
、
生
命
保
険
会
社
な
ど
の

年
金
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
ら

は
「
雑
所
得
」
と
し
て
申
告
が
必

要
で
す
。
郵
便
局
や
農
協
、
生
命

保
険
会
社
な
ど
か
ら
「
年
金
支
払

の
お
知
ら
せ
」
が
届
い
て
い
な
い

か
、も
う
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

  

申
告
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

  

税
務
署
の
確
定
申
告
相
談

  

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

  

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
に
つ
い
て

  

添
付
書
類
は
原
本
を

  

準
備
し
て
く
だ
さ
い

  

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

  

金
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

  「
一
時
所
得
」「
雑
所
得
」

  

の
申
告
も
お
忘
れ
な
く

平
成
27
年
分
確
定
申
告

・
所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　

西
大
寺
税
務
署　

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
８
１
５

・
市
県
民
税
の
申
告
に
つ
い
て

　

税
務
課　

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
４

問

問問



【
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
】

　
自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
頭
部
、

脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
に
損
傷

を
受
け
、
重
度
の
後
遺
障
害
を
遺

し
、
常
時
ま
た
は
随
時
介
護
を
要

す
る
人
へ
次
の
条
件
で
介
護
料
を

支
給
し
て
い
ま
す
。

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
　
平
成
28
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
者
資
格
要
件
、
提
出
書
類

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契
約
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　
平
成
28
年
１
月
４

　
日
（
月
）
～
２
月
29
日
（
月
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
き
ま
す
。

　
　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い

な
い
乳
幼
児
を
対
象
に
、
左
表
の

と
お
り
子
育
て
の
場
と
し
て
幼
稚

園
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
徒
歩
、
自
転
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
平
成
25
年
3
月
31
日
ま
で
に
市

町
村
の
助
成
に
よ
り
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
（
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
）、
ヒ
ブ
ワ
ク

チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
の
い
ず
れ
か
を
接
種
し
た
人
の

う
ち
、
接
種
後
に
何
ら
か
の
症
状

が
生
じ
、
医
療
機
関
を
受
診
し
た

人
は
、
接
種
と
の
関
連
性
が
認
定

さ
れ
る
と
、
医
療
費
・
医
療
手
当

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
支
給
対
象
と
な
る
の
は
、
請
求

し
た
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
5
年

以
内
に
受
け
た
医
療
に
限
ら
れ
ま

す
。
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
具

体
的
な
請
求
方
法
な
ど
に
つ
い
て

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　
月
～
金
曜
日

　
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
独
）
医
薬
品
医
療
機
器
総
合

機
構　

救
済
制
度
相
談
窓
口

☎
０
１
２
０-

１
４
９-

９
３
１

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
が
利
用
で
き
な
い
場
合
は

☎
０
３-

３
５
０
６-

９
４
１
１

（
通
話
料
有
料
）

▽
受
給
資
格
者

　

自
賠
責
認
定
通
知
書
が
１
級
１

号
・
２
号
、
ま
た
は
２
級
１
号
・

２
号
の
人
な
ど

▽
申
請
者　

受
給
資
格
者
の
法
定

　
代
理
人
ま
た
は
扶
養
し
て
い
る
人

▽
介
護
料　
月
額
２
９
、２
９
０
～

　
１
３
６
、８
８
０
円
の
範
囲
で

　
症
状
に
応
じ
て
支
給

▽
支
給
期
間

　

申
請
書
類
を
受
理
し
た
月
か
ら

介
護
料
を
支
給
す
る
事
由
が
消
滅

し
た
月
ま
で

　
　
（
独
）
自
動
車
事
故
対
策
機
構

岡
山
支
所

☎
０
８
６-

２
３
２-

７
０
５
３

　
（
独
）
自
動
車
事
故
対
策
機
構

で
は
、
自
動
車
事
故
被
害
者
へ
の

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
】

　
自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡
し
た

人
、
ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
害
に

な
っ
た
人
の
子
ど
も
（
０
歳
か
ら

中
学
生
ま
で
）
に
対
し
て
、
次
の

条
件
で
無
利
子
の
育
成
資
金
を
貸

し
付
け
て
い
ま
す
。

▽
貸
付
申
込
者　
子
ど
も
を
扶
養

　
し
て
い
る
保
護
者

▽
貸
付
金
額

　

・（
子
ど
も
１
人
に
つ
き
）
始
め

　
に
一
時
金
15
万
５
千
円

　

・
貸
付
期
間
中
、
毎
月
２
万
円

　

・
小
中
学
校
入
学
時
に
入
学
支
度
金

　

４
万
４
千
円

▽
貸
付
期
間　
貸
付
が
決
定
し
た

　
月
か
ら
中
学
校
卒
業
の
月
ま
で

▽
返
還
期
間
な
ど

　
貸
付
期
間
終
了
後
、
６
カ
月
ま

た
は
１
年
据
え
置
い
て
か
ら
月
賦

な
ど
に
よ
る
20
年
以
内
の
均
等
払

い
で
返
還
（
高
校
、
大
学
な
ど
へ

進
学
し
た
場
合
、
在
学
中
は
返
還

を
猶
予
し
ま
す
）

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

園庭開放日
幼稚園名 問い合わせ先☎ １月 ２月 ３月 開放時間

牛窓東 0869-34-2104 12 日（火）
26 日（火）

２日（火）
23 日（火） 22 日（火） 午前９～ 11 時

牛窓北 0869-34-3742 14 日（木） 18 日（木） 18 日（金） 午前９～ 11 時
今城 086-943-8715 12 日（火） ９日（火） 22 日（火） 午前９～ 11 時
邑久 0869-22-0027 19 日（火） 16 日（火） 22 日（火） 午前９～ 11 時
美和 0869-26-3445 12 日（火）  ９日（火） 22 日（火） 午前９～ 11 時
国府 0869-26-3446 12 日（火） ９日（火） 22 日（火） 午前９～ 11 時
行幸 0869-26-3447 12 日（火） ９日（火） 22 日（火） 午前９～ 11 時
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【
将
来
の
大
き
な
支
え
に
】

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
加
入
し
て
、
保
険
料
を

出
し
合
い
、
お
互
い
を
支
え
合
う

制
度
で
す
。
国
が
責
任
を
も
っ
て

運
営
す
る
た
め
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

【
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
】

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
取
っ
た

と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

一
般
的
に
所
得
が
少
な
い
と
さ

れ
る
学
生
の
た
め
の
制
度
で
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
は
、
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大

学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学
校
（
修

業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
課
程
）、

一
部
の
海
外
大
学
の
日
本
分
校
に

在
学
す
る
人
で
す
。

【
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
】

　

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
人

で
、
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

※
学
生
納
付
特
例
と
若
年
者
納
付

　

猶
予
申
請
に
つ
い
て
承
認
さ
れ

　

た
期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を

　

受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間

　

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
年
金
額

　

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
就
職
な
ど
で
、
収
入
が
得
ら
れ

　

る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
将

　

来
受
け
取
る
年
金
を
増
額
す
る

　

た
め
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保

　

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

　
「
追
納
制
度
」
の
利
用
を
お
勧

　

め
し
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
８

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

問問

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　11 月下旬から通知カードの配達が
始まっています。不在票が入っていた
場合、約１週間で市役所に返戻されま
す。まだ届いていない場合は、市民課
までお問い合わせください。
　市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５

マイナンバー制度
通知カードは受け取りましたか

問

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
２
・
３
月
に
開
講
す
る
コ
ー
ス

の
受
講
者
を
順
次
、
募
集
し
て
い

ま
す
。
手
続
き
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医
療
事

　
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
３
～
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、「
職

　
業
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万

　
円
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））」

　
が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

　
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

ジャガ芋入り
キャベツたっぷりのお好み焼き

◆作り方
①ジャガ芋は千切りにし、レンジで 3、4 分加熱
　する。キャベツは千切りにし、山芋は皮をむい
　てすりおろす。
②ボールに Ａ と山芋を入れて生地を作り、ジャ
　ガ芋、キャベツ、サクラエビを加え、さっくり
　混ぜ合わせる。
③大きめのフライパンを中火にかけ、サラダ油を
　入れてなじませ、②の 1/3 量を丸く平らに広げ
　る。その上に豚バラ肉の 1/3 量を並べ、3 分程
　度したら裏返して火が通るまで焼く。
④生地をフライパンの端に寄せ、空いたところに
　卵 1 個を割り入れてのばし、その上に生地を
　戻して 2、3 分焼く。
⑤焼けた生地にソースを塗り、好みでマヨネーズ、
　削りかつお、青のりをかけ、半分に切って器に
　盛る。残りの 2 枚も同様に焼く。

ＪＡ岡山女性部瀬戸内支部です。
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２問

  

幼
稚
園
の
園
庭
を

  

開
放
し
ま
す

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

募　
　

集

申
問

申
問 問

問

◆材料（6 人分）
●ジャガ芋（400g）
●キャベツ（320g）
●山芋（200g）
●豚バラ肉（120g）
●サクラエビ（30g）
●卵（3 個）
●中濃ソース（大さじ 4）

●天ぷら粉（150g）
●だし汁（180cc）
●塩（小さじ 1/2）
●サラダ油（少々）
●マヨネーズ（適宜）
●削りかつお（適宜）
●青のり（適宜）

Ａ

  
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

  
を
受
け
付
け
ま
す

  

医
薬
品
副
作
用
被
害

  

救
済
制
度
相
談
窓
口

  

自
動
車
事
故
被
害
者

  

へ
の
支
援



　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
平
成
28
年
１
月
21
日（
木
）

　
午
後
２
～
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ　
検
査
デ
ー
タ
の
見
方

▽
講
師

　
稲
田
紀
子
氏（
臨
床
検
査
技
師
）

▽
定
員　
30
人

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
申
込
期
限

　
平
成
28
年
１
月
20
日
（
水
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
幅
広
い

人
気
を
誇
る
「
ち
び
ま
る
子
ち
ゃ

ん
」の
原
作
者・さ
く
ら 

も
も
こ
。

デ
ビ
ュ
ー
30
周
年
を
記
念
し
た
、

そ
の
創
作
活
動
全
般
を
振
り
返
る

展
覧
会
で
す
。

　

こ
の
展
覧
会
で
は
、
貴
重
な

「
原
画
」
約
１
３
０
点
を
中
心
に
、

鮮
や
か
な
色
彩
で
描
か
れ
た
「
カ

ラ
ー
イ
ラ
ス
ト
」、
エ
ッ
セ
イ
の

直
筆
原
稿
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

そ
の
ユ
ニ
ー
ク
で
不
思
議
な
パ

ワ
ー
あ
ふ
れ
る
「
さ
く
ら 

も
も

こ
の
世
界
」
を
存
分
に
お
楽
し
み
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く
だ
さ
い
。

▽
開
催
期
間

　
平
成
28
年
１
月
24
日
（
日
）
ま
で

※
休
館
日
は
、
12
月
28
日
（
月
）

　
～
平
成
28
年
１
月
４
日
（
月
）、

　
12
日
（
火
）、
18
日
（
月
）

▽
開
館
時
間

　
午
前
9
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　
一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）
お
よ
び
65
歳
以

　
上
７
０
０
円
、
大
学
・
高
校
生

　
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
学
芸
員
が
作
品
の
魅
力
を
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
（
事
前

の
申
し
込
み
は
不
要
）。

▽
日
時　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
２
時
～
（
約
20
分
間
）

　
邑
久
光
明
園
友
愛
会
で
は
、
１

月
31
日
の
「
世
界
ハ
ン
セ
ン
病
の

日
」
を
迎
え
る
に
際
し
て
、
人
権

啓
発
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
邑
久
光
明
園
内
外
の
歴
史
か
ら

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
触
れ
、
人
権

に
つ
い
て
よ
り
深
く
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
開
催
期
間　
平
成
28
年
１
月
22

　
日
（
金
）
～
27
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
場
所　
道
の
駅
黒
井
山
グ
リ
ー

　
ン
パ
ー
ク
ゆ
う
ゆ
う
交
流
館

　
（
邑
久
町
虫
明
５
１
６
５-

　
１
９
６
）

▽
観
覧
料　
無
料

　
（
公
財
）
邑
久
光
明
園
友
愛
会

（
邑
久
光
明
園
福
祉
課
）

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
５
７
４

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  

デ
ビ
ュ
ー
30
周
年
記
念

  

さ
く
ら
も
も
こ
の
世
界
展

　い   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　11 月 12 日、当日に満 100 歳を迎えた小﨑正子さん（牛

窓町鹿忍）のお祝いに、武久顕也市長らがご利用中のデ

イサービスセンターを訪問しました。小﨑さんは他のデ

イサービス利用者の皆さんに見守られながら「ありがと

うございます」と笑顔でお祝い状を受け取りました。

　現在も「自分の身の回りのことはできるだけ自分です

る」をモットーに、洗濯、掃除、入浴は一人で行ってい

る小﨑さん。長寿の秘訣は「くよくよせず、自分のこと

は自分でするよう心掛けること」。

　小﨑さん、これからもますますお元気でお過ごしくだ

さい。武久市長からお祝い状を受け取る小﨑さん（写真右）

催
し
物

　戦   没者に鎮魂の祈り 瀬戸内市戦没者追悼式 　

　11 月 10 日、ゆめトピア長船（長船町土師）で戦没

者追悼式が行われました。

　式典には、明治維新以降、太平洋戦争などで犠牲に

なった戦没者 1378 柱の遺族の皆さんなど、約 200 人

が参列しました。

　君が代斉唱、黙とうに続き、武久顕也市長が「尊い

犠牲により築かれた郷土の保全と発展に英知を出し合

い、しあわせ実感都市瀬戸内を目指す」と式辞を述べ

ました。

　その後、来賓や遺族など参列者の皆さんは、市職員

から白菊を手渡されると、祭壇の前に献花を行い、戦

没者に鎮魂の祈りをささげました。 式辞を述べる武久市長（写真中央）

平成 28 年度
市民活動応援補助金・協働提案事業補助金

の交付団体を公募します

邑久長島大橋「人間回復の橋」

©MOMOKO SAKURA　©SAKURAPRODUCTION

問

申
問

問 　

従
業
員
を
１
人
で
も
雇
用
し

て
い
る
事
業
主
は
、
労
働
保
険

（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に

加
入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

加
入
手
続
き
を
行
っ
て
い
な

い
事
業
主
は
、
今
す
ぐ
加
入
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
労
働
保
険
の
事
務
処

理
を
代
行
し
て
行
う
労
働
保
険

事
務
組
合
制
度
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

西
大
寺
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

労
働
保
険
へ
の

加
入
は
お
済
み
で
す
か

問

  
な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

  

人
権
啓
発
展
示
会

　市では、平成 28 年度の市民活動応
援補助金および協働提案事業補助金の
交付団体を公募します。
　地域資源を生かした地域活性化や個
性豊かな魅力ある地域づくりなどを考
える市民活動団体の皆さんは、ご活用
ください（自治会活動・コミュニティ
活動は除く）。

▽公募期間　平成 28 年１月４日（月）
　～２月 18 日（木）
※平成 28 年度から補助金交付要綱が
　変更になります。また、協働提案事
　業補助金については、事前申し込み
　および事前協議会への参加が必須と
　なります。詳しくは、市ホームペー

　ジをご覧になるか、企画振興課まで
　お問い合わせください。
※補助金の交付については、平成 28
　年度予算の成立が前提となります。

【補助金説明会】
　市民活動応援補助金および協働提案
事業補助金についての趣旨や手続きな
どを分かりやすく説明します。

▽日時　平成 28 年１月６日（水）
　午後７時～

▽場所　瀬戸内市役所
　企画振興課
☎０８６９ - ２２ - １０３１
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

問


