
せとうち広
報

「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

４
平成 28（2016）年

第137号

平成 28 年２月行政報告
瀬戸内発見伝
健康ライフ、新・特定健康診査
知っ得！せとうち便
まちの話題
４月の予定
みんなの広場

２
５
６
８
１３
１４
１５

目次Contents

　瀬戸内市役所で２月 12 日、瀬戸内市観光 PR大使就任式を行いまし
た。初の市観光 PR 大使に就任したのは、牛窓が舞台の映画「U・F・
O～ Ushimado's  Fantastic  Occurrence ～うしまどの、ふしぎなでき
ごと」（制作：吉本興業）に出演したお笑いコンビ・デニス（植野行
雄さん・松下宣夫さん）と桜　稲垣早希さん、映画の監督を務めた藤
原知之さんの４人。
　就任式には、松下さんと稲垣さんが出席し、武久顕也市長らが委嘱
状（任期は平成 31 年３月 31 日まで）などを手渡しました。
【写真　委嘱状を手にする桜　稲垣早希さん（写真左）と松下宣夫さん】

　デニスと桜　稲垣早希さんは、藤原さんが監督した市観光 PR 動画
（YouTube で公開）に出演しています。皆さん、ぜひご覧ください！

瀬戸内市観光 PR 動画HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

瀬戸内市観光ＰＲ大使誕生 !!



重
要
な
柱
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
長
年
の
懸
案
事
項
で
あ

る
、
市
の
玄
関
口
に
ふ
さ
わ
し
い

駅
前
の
整
備
や
人
口
減
少
地
域
で

目
立
つ
空
き
地
・
空
き
家
へ
の
対

策
、
農
作
物
被
害
を
食
い
止
め
る

た
め
の
有
害
鳥
獣
対
策
の
強
化
、

不
便
さ
の
目
立
つ
地
域
へ
の
新
た

な
公
共
交
通
の
導
入
、
老
朽
化
の

目
立
つ
火
葬
場
の
整
備
更
新
な

ど
、
市
民
や
議
会
の
皆
さ
ん
の
お

力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
取
り

組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は

数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
人
と
自
然
が
織
り
な
す　
し

あ
わ
せ
実
感
都
市　
瀬
戸
内
」
の

実
現
に
向
け
て
、
引
き
続
き
、
理

想
と
情
熱
を
持
っ
て
努
力
す
る
こ

と
を
お
誓
い
し
ま
す
。

新
年
度
の
機
構
改
革

　
市
民
生
活
部
生
活
環
境
課
は
、

ご
み
30
％
減
量
、
国
が
進
め
る
地

　
瀬
戸
内
市
が
誕
生
し
て
12
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
図
書
館
、
市
民

病
院
な
ど
、
本
市
の
重
要
施
策
が

具
体
的
に
形
と
な
っ
て
現
れ
る
年

で
す
。

　
今
後
は
、
さ
ら
な
る
課
題
に
対

応
し
地
方
創
生
に
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
に
、
結
婚
期
や
就
学
前
の

お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
と

そ
の
乳
幼
児
に
着
目
し
、
市
で
子

育
て
を
し
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ

く
り
を
重
点
的
に
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、学
校
、

幼
稚
園
、
保
育
園
と
連
携
し
な
が

ら
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
し
っ
か

り
と
支
え
る
切
れ
目
の
な
い
子
育

て
支
援
組
織
の
充
実
と
、
子
ど
も

を
連
れ
て
行
き
た
く
な
る
公
園
・

広
場
の
整
備
な
ど
を
進
め
て
い
く

球
温
暖
化
対
策
、
新
火
葬
場
整
備

な
ど
、事
務
の
内
容
が
多
様
化
し
、

量
も
増
加
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
民
生
活
部
か
ら

環
境
部
と
し
て
独
立
さ
せ
、
こ
れ

ま
で
の
ご
み
の
減
量
化
な
ど
を
所

管
す
る
生
活
環
境
課
に
加
え
、
地

球
温
暖
化
対
策
、
新
火
葬
場
整
備

な
ど
を
所
管
す
る
環
境
政
策
推
進

室
を
新
設
し
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、

市
民
生
活
部
は
、
名
称
を
市
民
部

に
変
更
し
ま
す
。

　
保
健
福
祉
部
に
は
、
国
の
制
度

改
正
な
ど
に
よ
り
増
加
し
て
い
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
迅
速
に
対
応
す

る
た
め
、
福
祉
事
務
所
長
と
し
て

部
長
級
参
与
を
配
置
す
る
と
と
も

に
、
妊
婦
・
出
産
・
子
育
て
を
包

括
的
に
支
援
す
る
た
め
、
健
康
づ

く
り
推
進
課
内
に
子

※

ど
も
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　
産
業
建
設
部
錦
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
課
に
つ
い
て
は
、
玉
津

港
、
師
楽
港
の
工
事
が
ほ
ぼ
完
了

     Adm
inistrative  Report

   
行
政
報
告

所
存
で
す
。

　
ま
た
、
０
歳・１
歳
児
の
保
育
、

一
時
保
育
、
発
達
支
援
教
育
へ
の

対
応
な
ど
多
様
化
す
る
保
育
ニ
ー

ズ
へ
の
対
応
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

民
間
団
体
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
力

を
お
借
り
し
な
が
ら
思
い
切
っ
た

取
り
組
み
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

子
育
て
負
担
、
子
育
て
不
安
の
軽

減
を
図
り
、
継
続
的
、
安
定
的
に

子
育
て
、
教
育
で
き
る
環
境
が
整

う
こ
と
が
、
本
市
の
地
方
創
生
の

瀬
戸
内
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成

計
画
の
策
定

　
瀬
戸
内
市
地
域
公
共
交
通
網
形

成
計
画
に
つ
い
て
は
、
デ
マ
ン
ド

バ
ス
「
モ
ー
モ
ー
バ
ス
」
の
実
証

運
行
終
了
後
、
昨
年
度
か
ら
引
き

続
き
市
内
の
公
共
交
通
の
あ
り
方

を
検
討
す
る
中
で
、
市
全
域
を
対

象
と
し
た
基
本
計
画
を
定
め
、
取

り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
本
年
度
「
瀬

戸
内
市
地
域
公
共
交
通
会
議
」
に

お
い
て
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
平
成
28
年
度
か

ら
平
成
32
年
度
ま
で
に
取
り
組
む

内
容
と
し
て
交
通
不
便
地
域
を
特

定
し
た
上
で
、
デ

※

マ
ン
ド
交
通
、

既
存
バ
ス
路
線
の
増
便
な
ど
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
に
適
し
た
交
通
形
態

を
導
入
す
る
こ
と
な
ど
具
体
的
な

施
策
を
盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
計
画
は
、
交
通
事

業
者
、
市
民
、
学
識
経
験
者
な

ど
関
係
者
を
交
え
た
会
議
に
よ
る

協
議
と
、
交
通
不
便
地
域
で
開
催

し
た
住
民
意
見
交
換
会
で
の
市
民

の
意
見
な
ど
を
反
映
し
た
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
度
当
初
予
算

　

当
初
予
算
編
成
に
当
た
っ
て

は
、
持
続
可
能
で
自
立
性
の
高
い

財
政
運
営
基
盤
を
確
立
す
る
た
め

例
年
行
っ
て
い
る
、
中
期
財
政
計

画
に
基
づ
く
各
部
署
へ
の
一
般
財

源
枠
配
分
方
式
に
よ
る
予
算
編
成

と
し
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
予
算
額
は
、

１
６
１
億
８
、１
１
２
万
１
千
円
で

前
年
度
比
較
１
、０
０
５
万
５
千

円
の
微
増
予
算
で
す
。

　
平
成
28
年
度
予
算
は
、「
第
２

次
瀬
戸
内
市
総
合
計
画
」
や
「
瀬

戸
内
市
太
陽
の
ま
ち
創
生
総
合
戦

略
」
な
ど
の
計
画
を
実
現
す
る
た

め
、
昨
年
策
定
し
た
「
瀬
戸
内
市

行
政
改
革
プ
ラ
ン
」
の
取
り
組
み

を
進
め
る
こ
と
に
よ
り
、
財
源
の

確
保
、
コ
ス
ト
削
減
を
図
っ
た
予

算
と
し
ま
し
た
。

高
付
加
価
値
商
品
開
発
・
販
路
開

拓
支
援
事
業

　
本
事
業
は
、
補
助
事
業
者
と
地

元
事
業
者
が
、
協
働
で
「
売
れ
る

商
品
」
へ
の
磨
き
上
げ
を
行
い
、

商
品
開
発
し
、「
首
都
圏
の
大
手

百
貨
店
」
で
販
売
す
る
も
の
で

す
。
い
わ
ゆ
る
地
産
外
商
に
よ
り

地
場
産
業
の
活
性
化
を
目
指
す
も

の
で
、
地

※

方
創
生
先
行
型
上
乗
せ

交
付
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
地
元
事
業
者
は
、
募
集
に
よ
り

15
者
か
ら
応
募
が
あ
り
、
審
査
に

よ
り
９
者
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
大
手
百
貨
店
の
バ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
専
門
家
と
の
対
話
に

よ
り
商
品
の
磨
き
上
げ
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
、３
月
に
は
２
回
、

首
都
圏
の
大
手
百
貨
店
で
販
売
会

を
行
い
ま
す
。
市
の
新
た
な
ブ
ラ

ン
ド
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

錦
海
塩
田
跡
地
活
用
事
業
の
進
捗

状
況

　
岡
山
県
自
然
保
護
条
例
に
基
づ

く
県
と
市
と
事
業
者
の
３
者
に
よ

る
自
然
保
護
協
定
に
基
づ
き
、
自

然
保
護
エ
リ
ア
内
の
約
16
ヘ
ク

タ
ー
ル
に
、
希
少
な
猛も

う
き
ん
る
い

禽
類
の
保

護
を
目
的
と
し
た
、
事
業
者
に
よ

る
錦

※

海
ハ
ビ
タ
ッ
ト
の
整
備
が
完

了
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
こ
の
協
定
に
基
づ
き

３
者
が
相
互
に
連
携
し
て
、
自
然

環
境
の
保
全
が
図
ら
れ
る
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。

６月初旬オープン予定の新図書館

市  

長  

か  

ら

平
成
28
年
２
月
市
議
会
定
例
会
が
２
月
24
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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し
、
錦
海
湾
堤
防
補
強
工
事
も
平

成
28
年
度
末
に
は
完
了
す
る
予
定

で
す
。

　
そ
の
た
め
、
同
課
を
廃
止
し
、

産
業
建
設
部
建
設
課
内
に
新
設

す
る
錦
海
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
係

で
、
内
水
管
理
な
ど
の
従
来
業
務

と
事
業
の
適
正
な
進
捗
管
理
を
行

い
ま
す
。

ネズミ類の隠れ家となるように
樹木を積み上げた場所を設置

ホオジロなどの小鳥が隠れやすい
ように人工的に造った水路

増便を予定している市内の路線バス

用
語
の
解
説
・
備
考

子
ど
も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　「
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に

切
れ
目
な
く
支
援
を
す
る
こ

と
」、「
相
談
窓
口
を
置
き
、
妊

産
婦
、
子
育
て
家
庭
の
悩
み
を

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
を
確
保

す
る
こ
と
」、「
地
域
の
関
係
機

関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築

し
支
援
体
制
を
つ
く
る
こ
と
」

を
目
的
と
し
て
、
一
人
一
人
の

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す
る

支
援
体
制
を
強
化
す
る
た
め
に

設
置
す
る
。

デ
マ
ン
ド
交
通

　
利
用
者
の
予
約
に
よ
り
運
行

す
る
乗
合
交
通
シ
ス
テ
ム
。
運

行
方
式
や
運
行
ダ
イ
ヤ
な
ど
の

組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、
多
様
な

運
行
形
態
が
存
在
す
る
。

地
方
創
生
先
行
型
上
乗
せ
交

付
金

　
地
方
公
共
団
体
に
よ
る
地
方

版
総
合
戦
略
の
早
期
か
つ
有
効

な
策
定
と
、
こ
れ
に
関
す
る
優

良
施
策
な
ど
に
対
し
、
国
が
支

援
す
る
も
の
。
上
乗
せ
交
付
金

は
、
特
に
他
の
地
方
公
共
団
体

の
参
考
と
な
る
先
駆
的
事
業
に

対
し
て
配
分
さ
れ
る
。

錦
海
ハ
ビ
タ
ッ
ト

　
希
少
な
猛
禽
類
の
保
護
を
目

的
と
す
る
も
の
で
、
ヨ
シ
原
の

水
辺
環
境
を
残
し
な
が
ら
既
存

の
樹
木
や
水
路
を
活
用
し
た
猛

禽
類
の
食
餌
環
境
の
向
上
を

図
っ
て
い
る
。

　
ま
た
、
水
深
に
変
化
を
つ
け

て
複
雑
に
入
り
組
ま
せ
た
水
路

や
自
生
植
物
を
利
用
し
た
植

栽
、
小
動
物
の
生
息
し
や
す
い

環
境
の
創
出
に
よ
り
、
猛
禽
類

の
餌
と
な
る
鳥
や
ネ
ズ
ミ
の
繁

殖
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
る
。



新
病
院
建
設
工
事
の
進
捗
状
況

　
現
在
、
建
物
の
主
要
部
分
と
な

る
躯
体
工
事
と
配
管
工
事
は
終
了

し
、
内
装
工
事
と
機
械
設
備
工
事

を
施
工
し
て
い
ま
す
。

　
工
期
内
完
了
を
目
指
し
、
資
材

調
達
や
作
業
人
員
の
確
保
な
ど
に

努
め
て
き
ま
し
た
が
、
内
装
工
事

な
ど
の
作
業
人
員
の
不
足
や
近
隣

住
民
へ
の
影
響
を
考
慮
し
た
作
業

時
間
の
調
整
に
よ
り
、
工
程
ど
お

り
の
施
工
が
困
難
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

救
急
件
数
の
抑
制
に
努
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
の

配
置

　
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成
28
年

度
か
ら
外
国
語
教
育
の
推
進
に
力

を
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
社
会
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む

中
で
子
ど
も
た
ち
の
基
礎
学
力
の

向
上
を
図
り
つ
つ
、
幼
児
期
か
ら

小
学
校
中
学
年
ま
で
に
英
語
に

慣
れ
親
し
む
機
会
を
確
保
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
素
地

を
養
う
た
め
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
配
置
を

拡
充
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
施
設
の
耐
震
化
な
ど

　
学
校
施
設
の
構
造
体
に
対
す
る

耐
震
化
に
つ
い
て
は
、
文
部
科
学

省
の
基
準
に
基
づ
き
実
施
し
て
い

ま
す
。
瀬
戸
内
市
立
の
学
校
施
設

は
、
２
月
末
に
完
了
す
る
長
船
中

学
校
武
道
場
の
耐
震
改
修
工
事
を

　
そ
の
た
め
、
工
期
を
３
カ
月
延

長
し
本
年
６
月
ま
で
と
せ
ざ
る
を

得
な
い
状
況
と
な
り
、
新
病
院
開

院
は
、
２
カ
月
延
長
し
て
10
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
中
の
火
災
救
急
の
概
況

　
火
災
の
状
況
は
、
平
成
27
年
中

の
火
災
件
数
は
13
件
で
、
前
年
よ

り
５
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
火
災
種
別
で
は
、
建
物
火
災
11

件
、
そ
の
他
の
火
災
２
件
と
な
っ

て
い
ま
す
。
建
物
火
災
の
焼
損
程

度
で
は
、全
焼
１
件
、半
焼
２
件
、

部
分
焼
・
ぼ
や
８
件
で
、
そ
の
う

ち
５
件
が
放
火
・
放
火
の
疑
い
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
パ
ト
ロ
ー
ル
な

ど
の
警
戒
を
強
化
し
、
火
災
の
減

少
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
救
急
の
状
況
は
、
出
動
件
数
は

１
、６
４
６
件
、
１
、５
８
１
人
を

搬
送
し
過
去
最
高
と
な
っ
て
い
ま

す
。
年
齢
別
で
は
65
歳
以
上
の
人

が
１
、０
１
２
人
で
64
・
０
％
と

高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
家
庭
内
事
故
の
未
然
防

止
を
目
的
と
し
た
「
予
防
救
急
」

の
普
及
の
一
層
の
啓
発
を
図
り
、

も
っ
て
、
耐
震
化
率
１
０
０
％
を

達
成
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
本
年
度
は
、
牛
窓
東
小

学
校
体
育
館
、
邑
久
中
学
校
武
道

場
お
よ
び
長
船
中
学
校
体
育
館
の

吊
り
天
井
や
照
明
器
具
な
ど
の
非

構
造
部
材
に
対
す
る
耐
震
化
工
事

を
実
施
し
、
児
童
生
徒
が
地
震
の

際
の
落
下
物
に
よ
る
被
害
を
受
け

な
い
よ
う
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
の
学
校
施
設
に
対
す
る
改

修
に
お
い
て
は
、
多
く
の
施
設
の

老
朽
化
が
進
ん
で
お
り
、
大
規
模

改
造
や
老
朽
改
修
が
必
要
な
建
物

が
多
く
、
計
画
的
に
整
備
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

牛
窓
北
幼
稚
園
の
休
園

　
牛
窓
北
幼
稚
園
に
つ
い
て
は
、

本
年
度
、
園
舎
の
簡
易
耐
震
診
断

を
実
施
し
た
結
果
、
耐
震
化
が
必

要
で
あ
る
が
、
基
礎
に
鉄
筋
が

入
っ
て
お
ら
ず
強
度
が
弱
い
こ
と

な
ど
か
ら
、
耐
震
補
強
で
の
耐
震

化
は
困
難
と
判
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
保
護
者
へ
の
報
告
と

と
も
に
意
見
交
換
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
最
終
的
に
臨
時
Ｐ
Ｔ
Ａ
総

会
で
検
討
さ
れ
た
結
果
、
今
後
の

教
育
長
か
ら

巻
之
百
二
十
一

　
真ま

く
ず葛
香こ

う
ざ
ん山
（
宮
川
香
山
）
と
い

う
名
前
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　
戦
前
の
日
本
の
陶
磁
器
界
を
先

導
し
続
け
た
存
在
で
、
今
や
幻
の

焼
き
物
と
呼
ば
れ
る
作
品
群
。
国

際
的
な
評
価
の
高
い
真
葛
香
山

と
、
地
元
・
虫
明
焼
に
ま
つ
わ
る

縁
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

明
治
の
三
大
名
工
の
一
人

　
真
葛
香
山
は
、
明
治
か
ら
昭
和

初
期
に
か
け
て
４
代
に
わ
た
り
活

躍
し
た
横
浜
の
陶
工
で
す
。
中
で

も
初
代
香
山
・
虎と

ら
の
す
け

之
助
が
最
も
有

名
で
す
。
も
と
は
京
都
出
身
で
す

が
、
維
新
期
の
京
焼
に
限
界
を
感

じ
、
海
外
へ
の
玄
関
と
し
て
発
展

著
し
い
横
浜
に
移
住
し
て
、
陶
器

や
磁
器
を
制
作
し
ま
し
た
。

（
１
８
７
０
）
年
に
制
作
さ
れ
た

「
楠な

ん
け
い
し
た
え

渓
下
絵
染そ

め
つ
け付

手て
つ
け
だ
る

付
樽
」
は
岡

山
県
指
定
重
要
文
化
財
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
も
横
浜
に
移
っ
た
香
山

と
虫
明
焼
の
縁
は
続
き
、
陶
工
の

森
家
は
真
葛
香
山
の
名
前
を
も

ら
っ
て
、
森も

り
く
ず
お

葛
雄
や
森も

り
こ
う
し
ゅ
う

香
洲
と
号

し
ま
し
た
。

　
特
に
香
洲
は
、
香
山
の
弟
子
と

し
て
２
度
も
横
浜
に
出
向
い
て
陶

技
と
見
聞
を
広
げ
、
虫
明
焼
の
隆

盛
を
目
指
し
ま
し
た
。

〝
幻
の
名
工
〟
が
焼
き
物
の
指
導
に

瀬
戸
内
ま
で
来
て
い
た
？

真
葛
香
山
と
虫
明
焼

響
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
真
葛
香
山
の
名
前
が

幻
と
な
る
出
来
事
が
起
こ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
昭
和
20（
１
９
４
５
）

年
、
横
浜
は
大
空
襲
に
さ
ら
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
一
発
の
焼
夷

弾
が
真
葛
香
山
の
窯
場
を
直
撃
。

３
代
香
山
を
は
じ
め
、
職
人
や
貴

重
な
資
料
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
幻
の
焼
き
物
と
な
っ

て
い
た
真
葛
香
山
で
す
が
、
海
外

で
の
高
い
評
価
や
作
品
の
重
要
文

化
財
指
定
な
ど
も
あ
り
、
近
年
で

は
研
究
も
進
み
、
そ
の
業
績
が
再

評
価
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、岡
山
県
立
美
術
館
で「
世

界
を
魅
了
し
た
陶
芸
家　
宮
川
香

山

－

没
後
１
０
０
年　
虫
明
焼
と

明
治
の
陶
芸

－

」
と
い
う
展
覧
会

が
５
月
８
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
か
ら
も
虫
明
焼
を
数

点
出
品
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
、
幻
の
名
工
に
つ
い
て
触
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
参
考
文
献
】

田
邊
哲
人
『
帝
室
技
藝
員　
眞
葛

香
山
』、
桂
又
三
郎
『
茶
人
伊
木

三
猿
斎
』、
邑
久
町
虫
明
焼
作
陶

会
『
古
虫
明
・
現
代
虫
明
焼
展
』

　
各
地
の
焼
き
物
を
取
り
入
れ
た

独
特
の
作
風
が
海
外
を
中
心
に
評

価
さ
れ
、
帝
室
技
芸
員
に
も
選
ば

れ
ま
す
。
当
時
最
先
端
の
芸
術
が

集
う
万
国
博
覧
会
に
出
品
し
て
受

賞
を
重
ね
、
明
治
の
三
大
名
工
の

一
人
に
数
え
ら
れ
る
な
ど
、
近
代

陶
磁
史
に
大
き
な
足
跡
を
残
し
て

い
ま
す
。

　
明
治
以
後
の
陶
磁
器
で
国
の
重

要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の

は
、
初
代
真
葛
香
山
と
板い

た
や谷
波は

ざ
ん山

た
だ
二
人
だ
け
で
す
。

若
き
香
山
、
虫
明
へ
来
る

　
瀬
戸
内
市
虫
明
に
は
、
岡
山
藩

筆
頭
家
老
・
伊い

ぎ木
家
の
庇ひ

ご護
の
も

と
で
発
展
し
た
、
瀟し

ょ
う
し
ゃ洒
で
洗
練
さ

れ
た
作
風
で
知
ら
れ
る
虫
明
焼
が

あ
り
ま
す
。

　
中
で
も
茶
人
と
し
て
も
有
名
な

14
代
伊
木
忠
澄
（
三さ

ん
え
ん
さ
い

猿
斎
）
は
、

虫
明
焼
に
大
き
な
変
革
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
そ
れ
が
京
都
か
ら
名

工
を
呼
び
寄
せ
て
の
指
導
で
す
。

　
弘
化
４
（
１
８
４
７
）
年
に
初

代
清せ

い
ふ
う風

与よ
へ
い平

、
続
い
て
明
治
初
年

頃
に
横
浜
移
住
前
の
初
代
真
葛
香

山
を
招し

ょ
う
へ
い聘

し
て
茶
陶
を
焼
か
せ
、

土
地
の
人
々
に
陶
技
の
指
導
を
行

わ
せ
た
の
で
す
。

　
来
窯
時
、
香
山
は
二
十
代
半
ば

に
し
て
、
そ
の
仕
事
ぶ
り
か
ら
評

価
が
高
ま
っ
て
お
り
、
虫
明
で

も
茶
人
好
み
の
風
流
な
作
品
を

多
く
残
し
て
い
ま
す
。
明
治
３「菊絵菓子鉢」清風与平
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あ
り
方
に
つ
い
て
は
、「
教
育
委

員
会
へ
判
断
を
委
ね
、
結
果
に
従

う
」と
決
議
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

７
人
の
在
園
予
定
者
の
う
ち
数
人

が
保
育
園
へ
の
転
園
を
希
望
し
た

こ
と
か
ら
、
平
成
28
年
度
は
園
児

が
５
人
を
下
回
る
見
込
み
で
す
。

　
教
育
委
員
会
と
し
て
は
、
教
育

委
員
会
議
で
協
議
を
行
い
、
園
児

の
安
全
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ

る
こ
と
、
人
間
関
係
の
固
定
化
な

ど
教
育
の
質
の
低
下
に
つ
な
が
る

懸
念
が
あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
牛

窓
北
幼
稚
園
を
平
成
28
年
４
月
１

日
か
ら
休
園
し
、
入
園
希
望
者
は

牛
窓
東
幼
稚
園
に
入
園
い
た
だ
く

こ
と
と
決
定
し
ま
し
た
の
で
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

「桜絵茶碗」森香洲

戦
火
に
消
え
た
焼
き
物
「
マ
ク
ズ

ウ
ェ
ア
」

　
そ
の
類
い
稀
な
る
芸
術
性
と
時

代
に
即
し
た
斬
新
な
作
品
に
よ

り
、「
マ
ク
ズ
ウ
ェ
ア
」
の
名
は

世
界
に
広
が
り
ま
し
た
。
当
時
の

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
窯
場
に
も
強
い
影

新瀬戸内市民病院の完成予想図

４月から休園する牛窓北幼稚園
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　がんは、とても身近な病気です。国民の２人に１人が、がんにな
り、３人に１人が、がんで亡くなっています。また、がんは自覚症
状が出にくい病気です。自覚症状に気が付いて病院で受診した時に
は、がんが進行した状態で発見されることが多くあります。
　しかし、がんは食生活や喫煙などの生活習慣が大きく関与してお
り、生活習慣の改善によって発症のリスクを下げられる病気です。
　また、がんは早めに手を打てば高い確率で治せる病気です。

2011 年データに基づく累積罹患リスク
2013 年データに基づく累積死亡リスク

（国立がん研究センターがん対策情報センター）

生活習慣の改善とがん検診で
がんから身を守りましょう

☆食生活習慣でがんを未然に防ぐ
　国立がん研究センターがん予防・検診研究センター
がまとめた「がんを防ぐための新12か条」が、がん
研究振興財団から2011年に公開されました。
　この新12か条は、日本人を対象とした疫学調査や
現時点で妥当な研究方法で明らかとされている証拠を
基にまとめられたものです。

☆がん検診を受けて、がんを早期発見・早期治療
　がん検診を受けることで、がんを早く発見すること
ができます。また、早期に治療を行うことができるた
め、身体的にも経済的にも負担が少なく、がんが治る
確率が高くなります。
　厚生労働省が検診を推奨しているがんは、次の５つ
です。これらのがんは、検診の効果が科学的に証明さ
れています。

①たばこは吸わない
②他人のたばこの煙をできるだけ避ける
③お酒はほどほどに
④バランスのとれた食生活を
⑤塩辛い食品は控えめに
⑥野菜や果物は不足にならないように
⑦適度に運動
⑧適切な体重維持
⑨ウイルスや細菌の感染予防と治療
⑩定期的ながん検診を
⑪身体の異常に気が付いたら、すぐに受診を
⑫正しいがん情報でがんを知ることから

　・もっとも死亡者数の多いがん
　・喫煙との関係が深い
　・初期にはほとんど症状が出ない

　・日本人に多いがん
　・食塩の摂取量との関係が深い
　・早期発見・早期治療でほぼ治癒できる

　・食生活の欧米化に伴い急増中
　・最近では女性の発症が目立つ
　・早期発見・早期治療でほぼ治癒できる

　・若い世代で増加している
　・ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）
　の感染に関係が深い
　・検診の普及で早期発見が可能

　・女性が最も多くかかるがん
　・女性ホルモンとの関係が深い
　・肥満や遺伝も危険因子
　・進行すると全身に転移しやすい

【各種がん検診を受けましょう】
　市では、４月から各種がん検診を行います。本紙折り込みの「健康カレンダー」
などで日程などを確認して、がん検診を受けましょう。

がんを防ぐための新 12か条

肺がん

胃がん
乳がん

大腸がん

子宮頚
がん

新メニューがたくさん！

新・特定健康診査

特定健診ニュース

　特定健康診査（特定健診）未受診の人に、個別訪問やアンケートで市の
特定健診に対するご意見を聞きました。
　「がん検診やオプション検査をまとめて受けたい」「市外のかかりつけ医
で受けたい」「人間ドックを毎年受けているから」といった声を多く聞きま
した。そこで、次のとおり特定健診の内容を見直しました。

40 ～ 74 歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者の皆さんへ

　がん検診（胃がん・肺がん・大腸がん）と特
定健診をまとめて受けられる上、「腹部エコー」
「骨密度測定」「心電図」「眼底検査」を必須項
目として実施します。
　また別途料金で、人間ドック並みのオプショ
ン検査も用意しています。
　忙しい人のために、日曜日に実施します。

『プレミアム国保総合健診』を
始めます

『国保総合健診（従来型）』の
定員枠が増えます

　毎年好評のがん検診（胃がん・肺がん・大腸
がん・子宮頚がん・乳がん）と特定健診をまと
めて受けられる国保総合健診の定員を昨年度よ
り 40人（２日間で 200 人から 240 人に）増
やします。土・日曜日に実施します。

☆健診内容に満足していなかった人へ

☆検査費用に満足していなかった人へ

　今まで自己負担で受けてもらっていた追加検査（心電図・眼底検査）が無料になります。
　「心電図」は、医療機関で受ける個別健診（岡山市内医療機関を除く）では、希望者全員に実施し
ています。「眼底検査」は、医師の判断で実施となりますのでご了承ください。

基本料金は 500 円（ワンコイン）!　「心電図」や「眼底検査」は無料に

　平成28年度内に全額実費で市外の医療機関
で人間ドックを受け、検査結果を市役所に持参
できる人が対象です。必ず事前に市民課へお問
い合わせください。
※特定健診の検査内容すべての結果を満たして
　いることが条件です。

市外人間ドックのデータを提供
すると5,000円キャッシュバック

岡山市内の一部医療機関でも
受診が可能になります

　岡山市内の一部医療機関でも瀬戸内市特定健
診の受診が可能になります。受診可能な医療機
関については、事前に市民課へお問い合わせく
ださい。
※岡山市内の医療機関は、一部検査内容が異な
　ります。

☆実費で人間ドックを受けている人・治療中の人へ

　「国保総合健診」は定員予約制です。５月下旬
から申し込みを受け付けます。
※受診予定の人は、総合健診の検査項目にある市の
　がん検診を事前に受けないようにしてください。

詳しくは５月に
送付する案内を
ご確認ください

　市民課　☎０８６９-２４-７０９６問



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
、
義
務
教
育
を
受
け
る
た
め
に

必
要
な
経
費
（
学
用
品
費
・
給
食

費
・
修
学
旅
行
費
な
ど
）
を
負
担

す
る
こ
と
が
困
難
な
保
護
者
に
、

必
要
な
援
助
を
し
て
い
ま
す
。

　
前
年
度
に
引
き
続
き
援
助
を
希

望
す
る
場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限　
５
月
31
日
（
火
）

※
こ
れ
以
降
も
、
平
成
29
年
１
月

　
31
日
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す

　
が
、
受
付
翌
月
か
ら
の
援
助
に

　
な
り
ま
す
。

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

　
（
該
当
者
の
み
）

③
委
任
状
（
所
得
・
課
税
証
明
書

　
発
行
用
）
ま
た
は
所
得
・
課
税

　
証
明
書
（
平
成
28
年
１
月
１
日

　
現
在
、
住
民
票
が
瀬
戸
内
市
に

　
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

　
（
借
家
・
借
間
の
場
合
）

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
と
委
任
状
は
教
育
委
員

　
会
、
各
小
・
中
学
校
、
中
央
公

　
民
館（
邑
久
）、牛
窓
町
公
民
館
、

　
長
船
町
公
民
館
に
備
え
付
け
の

　
様
式
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　
市
で
は
、
経
済
的
な
事
情
に
よ

り
、
修
学
が
困
難
な
学
生
の
学
資

ま
た
は
育
英
上
必
要
な
資
金
を
貸

し
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
世
帯
の
所
得
状
況
、
成

績
な
ど
に
よ
り
貸
付
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
者　
高
等
学
校
、
学
校
教

　
育
法
に
基
づ
く
特
別
支
援
学
校

　
の
高
等
部
、
大
学
、
高
等
専
門

　
学
校
、
専
修
学
校
の
就
学
者

▽
申
請
期
限　
６
月
30
日
（
木
）

▽
内
容　
採
用
試
験
の
概
要
や
業

　
務
内
容
の
説
明
、
若
手
職
員
と

　
の
対
話
な
ど

　

総
務
課

☎
０
８
６
９-
２
２-

３
９
０
９

　
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
に
よ
る
議

会
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ん
、お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
・
場
所

　

・
５
月
14
日
（
土
）
午
後
７
時
〜

　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

・
５
月
21
日
（
土
）
午
後
７
時
〜

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

・
５
月
28
日
（
土
）
午
後
７
時
〜

　
牛
窓
町
公
民
館

　

議
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
９
７
９

　
瀬
戸
内
市
、
備
前
市
、
赤
磐
市

で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
採
用
合

同
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
面
接
な
ど
は
行

い
ま
せ
ん
。
普
段
着
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
採
用
説
明
会
へ
の

参
加
の
有
無
が
選
考
に
影
響
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
日
時　
５
月
１
日
（
日
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時
45
分

▽
場
所

　
サ
ン
ピ
ー
チ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

　
（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
２-

３-

31
）

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

  

市
職
員
採
用
合
同

  

説
明
会
を
行
い
ま
す
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問

▽
提
出
書
類

①
奨
学
生
願
書

②
出
身
学
校
ま
た
は
在
学
校
長
の

　
奨
学
生
推
薦
調
書

③
世
帯
全
員
の
住
民
票

④
在
学
証
明
書

⑤
親
権
者
を
含
む
世
帯
全
員
の
所

　
得
・
課
税
証
明
書
（
平
成
27
年
分
）

※
①
と
②
は
教
育
委
員
会
、
中
央

　
公
民
館
（
邑
久
）、
長
船
町
公

　
民
館
に
備
え
付
け
の
様
式
で
提

　
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
⑤
は
６
月
１
日
以
降
に
発
行
さ

　
れ
ま
す
。

※
奨
学
金
を
貸
し
付
け
る
際
の
振

　
込
は
、
初
年
度
は
平
成
28
年
８

　
月
下
旬
に
４
〜
９
月
の
６
カ
月

　
分
を
ま
と
め
て
行
い
、
以
後
10
、

　
１
、４
、７
月
の
四
半
期
ご
と
に

　
各
３
カ
月
分
を
振
り
込
む
予
定

　
で
す
。

　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

問  

議
会
報
告
会
に

  

ご
参
加
く
だ
さ
い

昨年の合同説明会

国民年金保険料額が改定されます

ねん きん のお はな し♪

納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

現
金
支
払

月々 16,260 円 97,560 円 195,120 円 393,000 円

前納 96,770 円
（790 円）

191,660 円
（3,460 円）

口
座
振
替

毎月
当月末振替

16,210 円
（50 円）

97,260 円
（300 円）

194,520 円
（600 円）

391,800 円
（1,200 円）

前納 96,450 円
（1,110 円）

191,030 円
（4,090 円）

377,310 円
（15,690 円）

　平成28年度の国民年金第１号被保険者の月々の保険料は、平成27
年度の保険料から670円増の16,260円となっています。
　保険料は前払い（前納）や口座振替を行うと安くなります。

※かっこ内は、現金支払額を基礎とする割引額です。
　市民課　☎０８６９-２２-１７９０
　岡山東年金事務所　☎０８６-２７０-７９２８
問
問

　
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
の
健
康

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す
。

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、
中
小
企
業
な

ど
で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
の

皆
さ
ん
が
加
入
す
る
健
康
保
険

で
す
。

　
３
月
分
（
４
月
納
付
分
）
か
ら

岡
山
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
、

10
・
10
％
に
引
き
上
げ
、
40
歳
か

ら
64
歳
ま
で
の
人
が
対
象
と
な
る

介
護
保
険
料
率
は
１
・
58
％
に
据

え
置
か
れ
ま
す
。

※
任
意
継
続
被
保
険
者
は
４
月
分

　
か
ら
変
更

　

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

☎
０
８
６-

８
０
３-

５
７
８
０

HP http://www.kyoukaikenpo.or.jp/

　
わ
が
国
で
は
、
全
て
の
人
が
必

ず
何
ら
か
の
健
康
保
険
制
度
に
加

入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
（
健
康

保
険
組
合
、
共
済
組
合
、
協
会
け

ん
ぽ
な
ど
）
に
未
加
入
の
人
や
生

活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
で
な
い

人
は
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
届
出
が
必
要
な
と
き
】

　
国
保
に
加
入
・
脱
退
す
る
理
由

が
生
じ
て
か
ら
14
日
以
内
に
自
分

自
身
や
世
帯
主
ま
た
は
代
理
人
に

よ
る
届
出
が
必
要
で
す
（
下
表
参

照
）。
自
動
的
に
切
り
替
わ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
代
理
人
に
よ
る
届
出
は
、
委
任

　
状（
様
式
任
意
）が
必
要
で
す
。

※
満
75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
日 

　
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
加
入
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
手

　
続
き
は
不
要
で
す
。

【
加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
】

　
国
保
の
加
入
日
は
、
加
入
の
届

出
を
し
た
日
で
は
な
く
、
国
保
の

資
格
を
得
る
事
由
の
生
じ
た
日

（
転
入
し
た
日
や
他
の
健
康
保
険

こんなとき 手続きに必要なもの

加
入
す
る
と
き

職場の健康保険を脱退したとき 印鑑・健康保険資格喪失証明書など・
本人確認書類職場の健康保険の被扶養者から外れたとき

他の市区町村から転入したとき 印鑑・他の市区町村の転出証明書・本
人確認書類

子どもが生まれたとき 印鑑・母子健康手帳・本人確認書類

生活保護を受けなくなったとき 印鑑・保護廃止決定通知書・本人確認
書類

脱
退
す
る
と
き

職場の健康保険に加入したとき 印鑑・国保と職場の保険証・本人確認
書類職場の健康保険の被扶養者になったとき

他の市区町村に転出するとき 印鑑・国保の保険証・本人確認書類

国保の被保険者が死亡したとき 印鑑・国保の保険証

生活保護を受けるようになったとき 印鑑・国保の保険証・保護開始決定通
知書・本人確認書類

そ
の
他

市内で住所が変わったとき
印鑑・国保の保険証・本人確認書類

世帯の変更があったとき

就学のため、別に住所を定めるとき 印鑑・国保の保険証・在学証明書など・
本人確認書類

保険証をなくしたとき 印鑑・本人確認書類

の
資
格
を
喪
失
し
た
日
な
ど
）
で

す
。
そ
の
た
め
、
国
保
の
加
入
の

届
出
が
遅
れ
る
と
、
加
入
の
時
点

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
保
険
税
を
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
届
出
ま
で
国
保
の
被
保

険
者
証（
保
険
証
）が
な
い
た
め
、

そ
の
間
の
医
療
費
は
い
っ
た
ん
全

額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と
】

　
保
険
税
が
他
の
健
康
保
険
料
と

重
複
し
て
請
求
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
の
に
国
保
の
保
険
証
を

使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
た
際

の
医
療
費
を
、
全
額
返
さ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  

就
学
援
助
制
度

  

協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部
の

  

健
康
保
険
料
率
が
変
更

  

国
保
加
入
・
脱
退
の
際
は

  

届
出
を
忘
れ
ず
に

  

奨
学
金
制
度

問問

問

問

※届出人（世帯主）および被保険者のマイナンバーが分かる書類（通知カー
　ドなど）も手続きに必要になります。



　
る
か
、
ナ
イ
ロ
ン
袋
に
入
れ
て

　
口
を
縛
る
。

【
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
ら
】

〇
吸
着
し
て
い
る
マ
ダ
ニ
を
無
理

　
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
、
マ

　
ダ
ニ
の
一
部
が
皮
膚
に
残
る
こ

　
と
が
あ
る
の
で
、
で
き
る
だ
け

　
病
院
（
皮
膚
科
）
で
取
っ
て
も

　
ら
う
。

〇
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

　
は
、
早
め
に
病
院
（
内
科
）
を

　
受
診
し
、
野
山
な
ど
で
活
動
し

　
た
こ
と
を
伝
え
る
。

　

岡
山
県
備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
　
高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
定
期

予
防
接
種
は
、
肺
炎
の
重
症
化
と

死
亡
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
効
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
の
で
、
対
象
の

人
は
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

人
で
、
こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
（
23
価
肺
炎
球
菌
莢き

ょ
う

膜ま
く

ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

①
平
成
28
年
度
中
に
65
歳
、70
歳
、

　

75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

　
95
歳
、
１
０
０
歳
と
な
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で

　
あ
っ
て
、
心
臓
・
腎
臓
ま
た
は
呼

　
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の

　
日
常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限

　
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
を
有
す

　
る
人
お
よ
び
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

　
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に

　
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能

　
な
程
度
の
障
が
い
を
有
す
る
人

▽
実
施
回
数　
１
回

▽
実
施
期
間　
４
月
１
日
〜
平
成

　
29
年
３
月
31
日

※
こ
の
期
間
以
外
に
予
防
接
種
を

　
受
け
る
と
全
額
自
己
負
担
に
な

　
り
ま
す
。

※
①
の
対
象
者
（
過
去
に
②
に
該

　
当
し
定
期
予
防
接
種
を
受
け
た

　
人
や
平
成
26
年
度
に
行
っ
た
高

　
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
任
意
予

　
防
接
種
助
成
を
受
け
て
接
種
し

　
た
人
を
除
く
）
に
は
、
別
途
案

　
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
接
種

　
を
受
け
る
際
は
届
い
た
案
内
を

　
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
過
去
５
年
以
内
に
同
じ
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
し
た
人
が
再
接
種

を
し
た
場
合
、
副
反
応
が
強
く

発
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

　
固
定
資
産
税
と
は
、
毎
年
１
月

１
日
（
賦
課
期
日
）
に
土
地
・
家

屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る

人
に
賦
課
さ
れ
る
税
金
で
す
。

　
４
月
中
旬
に
送
付
す
る
固
定
資

産
税
の
納
税
通
知
書
に
、
土
地
・

家
屋
の
課
税
明
細
書
を
同
封
し
て

い
ま
す
。

　
課
税
明
細
書
が
届
い
た
ら
、
適

正
な
課
税
が
な
さ
れ
て
い
る
か
ど

う
か
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧
・
閲
覧
】

　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
比
較
し
、
自
ら
の
土

地
・
家
屋
の
評
価
額
が
適
正
か
ど

う
か
確
認
す
る
た
め
に
、
土
地
・

  
固
定
資
産
税
の

  
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
帳
簿
に
は
、土
地
の
地
目
、

地
積
、
評
価
額
な
ど
や
家
屋
の
種

類
、
構
造
、
床
面
積
、
評
価
額
な

ど
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
縦
覧
で
き
る
の
は
、
納
税
義
務

者
本
人
、
義
務
者
か
ら
委
任
を
受

け
た
代
理
人
、
ま
た
は
納
税
管
理

人
で
す
。

▽
日
時

　
４
月
１
日
（
金
）
〜
５
月
２
日

　
（
月
）（
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
場
所

　
税
務
課
・
各
支
所
・
出
張
所

▽
持
参
す
る
も
の

　

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　
健
康
保
険
証
な
ど
）

　

・
委
任
状
（
代
理
人
が
縦
覧
す
る

　
場
合
）

　

税
務
課

☎
０
８
６
９-
２
２-

１
１
８
１
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　身体に障がいのある人や重度
の精神障がいのある人が所有し
ている軽自動車は、申請によっ
て、１人１台に限り軽自動車税
が減免されます。
　４月１日現在で、満 18歳未
満の身体または精神に障がいが

ある人と生計を同じくする人が所有する軽自動車も
対象となります。
　障がいの等級など条件によっては減免の対象にな
らない場合があります。また自動車税の減免を受け
ている人は、軽自動車税の減免を受けることはでき
ません。

▽申請方法
　申請書は税務課、各支所、出張所にあります。
　印鑑、運転する人の免許証、自動車検査証（車検
証）、減免申請内容が確認できるもの（身体障害者
手帳など）、所有者のマイナンバーが確認できるも
の（通知カードなど）を持参し、手続きをしてくだ
さい。
※平成20年度以降の減免申請内容（障がいの等級、
　車、運転者など）に変更がない場合は、申請書を
　提出する必要はありません。

▽申請期限　５月24日（火）
　　税務課
☎０８６９-２２-１１１４

で
、
再
接
種
し
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
マ
ダ
ニ
は
、
県
内
に
広
く
分
布

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
マ

ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
と
重
症
熱
性
血

小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）

な
ど
、
重
大
な
感
染
症
に
か
か
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
年
間
を
通
じ

て
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
た
め
の

問

Ｑ．平成 24 年５月に住宅を新築しました。本年度から固定資産税  
　が急に高くなったのですが、なぜですか？
Ａ．新築住宅には、住宅建築促進を図るため、固定資産税を軽減す
　る制度があります。一定の要件を満たせば３年間（長期優良住宅
　ならば５年間）、120㎡までの床面積について税額が 1/2 に軽減
　されます。今回の場合、適用期間が終了したため、元の税額に戻
　ったということです。

Ｑ．家屋の評価額が前年と同じなのですが、毎年同じ額なのでしょ
　うか？
Ａ．土地・家屋の評価額は３年ごとに評価替えという制度によって
　見直されます。次の評価替えは平成 30 年度のため、平成 27・
　28・29 年度は原則同じ価格で据え置かれます。
※家屋の評価額とは、評価の対象となった家屋と同一のものを、そ
　の場所に新築した場合に必要とされる建築費（再建築価格）に、
　家屋の建築後の年数の経過によって生ずる損耗による減価率（経
　年減点補正率）を乗じて求められます。

固定資産税Ｑ＆Ａ（質問と答え）

  

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

  

定
期
予
防
接
種

予
防
対
策
が
必
要
で
す
。

【
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
た
め
に
】

〇
草
む
ら
な
ど
に
入
る
と
き
は
、

　
肌
が
露
出
し
な
い
よ
う
に
、
袖

　
口
を
絞
れ
る
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
、

　
手
袋
、長
靴
な
ど
を
着
用
す
る
。

〇
服
の
上
や
肌
の
露
出
部
分
に
、

　
防
虫
ス
プ
レ
ー
を
噴
霧
す
る
。

〇
地
面
に
直
接
寝
転
ん
だ
り
、
腰

　
を
下
ろ
し
た
り
、
服
を
置
い
た

　
り
し
な
い
。

【
野
外
で
活
動
し
た
後
は
】

〇
す
ぐ
に
入
浴
し
、
体
や
頭
を
よ
く

　
洗
い
、新
し
い
服
に
着
替
え
る
。

〇
脱
い
だ
衣
類
は
す
ぐ
に
洗
濯
す

マッシュルームのアヒージョ
（マッシュルームのガーリックオイル煮）

◆作り方
①マッシュルームは半分から 1/4 に切っておく。
②小ぶりの鍋に、オリーブオイル、ニンニクの薄
　切り、たかの爪を入れ、ニンニクから泡が出る
　ようになって香りがオイルに移ったら、マッシュ
　ルームを加える。
③マッシュルーム全体にオイルがまわるように混
　ぜながら、ゆっくりと加熱し、一回り小さくなっ
　てしんなりしたら、塩とコショウをふって、パ
　セリのみじん切りを散らす。
＊マッシュルームの旨味が出たオイルは、パンに
　つけて食べるとおいしいです。
＊マッシュルームの他に魚介類などを入れると豪
　華になります（写真の料理には、エビが入って
　います）。

瀬戸内市栄養委員会　玉津地区です。
　健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６２問

◆材料（2～ 3人分）
●マッシュルーム（2パック）
●ニンニク（4片）
●たかの爪（1本）
●オリーブオイル（1/3カップ）

●塩（適量）
●コショウ（適量）
●パセリ（少々）

  

マ
ダ
ニ
に

  

注
意
し
ま
し
ょ
う

問問

問申

障がいのある人の軽自動車税を減免します



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
看
護

師
と
医
療
技
術
職
員
の
確
保
、
市

民
病
院
の
体
制
の
充
実
を
図
る
た

め
、
修
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
看
護
師
、
診
療
放
射
線
技
師
、

臨
床
検
査
技
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
も
し

く
は
臨
床
工
学
技
士
を
養
成
す
る

学
校
ま
た
は
養
成
所
に
在
籍
す
る

学
生
で
、
卒
業
後
に
市
民
病
院
に

勤
務
す
る
意
思
を
有
す
る
人

▽
募
集
人
数　
５
人

▽
貸
与
金
額　
月
額
５
万
円（
一
律
）

▽
受
付
期
間　
４
月
１
日
（
金
）

　
～
22
日
（
金
）（
必
着
）

　
瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
次
の

と
お
り
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
21
日
（
木
）

　
午
後
２
～
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
病
院

▽
テ
ー
マ

　
転
倒
予
防
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操

▽
講
師　
宇
野
伸
哉
氏（
理
学
療
法
士
）

▽
定
員　
30
人

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
申
込
期
限　
４
月
20
日
（
水
）

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

▽
応
募
方
法

　
必
要
書
類
を
瀬
戸
内
市
民
病
院

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
必
要
書
類
は
、「
平
成
28
年
度

瀬
戸
内
市
立
瀬
戸
内
市
民
病
院
看

護
師
等
修
学
資
金
修
学
生
募
集
要

領
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
要
領

や
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
選
考
方
法　
提
出
さ
れ
た
書
類

　
お
よ
び
面
接
に
よ
る
審
査

※
面
接
審
査
の
日
時
場
所
な
ど
は

　
別
途
通
知
し
ま
す
。 

　
　

瀬
戸
内
市
民
病
院

〒
７
０
１-

４
２
４
６

瀬
戸
内
市
邑
久
町
山
田
庄
８
４
５-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
３
４

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/
　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
民
間
教
育
訓
練
機

関
が
実
施
す
る
「
就
職
」
を
目
的

と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練
で
す
。

　
５
・
６
月
に
開
講
す
る
コ
ー
ス

の
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践
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My Town Topics

　プ   ロの音楽に触れる演奏会 バレンタインコンサート 　

　ゆめトピア長船で２月 14 日、市内３中学校吹奏学

部と岡山フィルハーモニック管弦楽団のバレンタイン

コンサートを開催しました。

　これは、市の次世代音楽マイスター創出事業の一環

で、子ども達がプロフェッショナルの音楽に触れるこ

とで、音楽へのさらなる理解や興味を持ってもらうこ

とを目的に行われました。

　岡山フィルハーモニック管弦楽団との合同演奏で

は、演奏の合間に岡山フィルハーモニック管弦楽団の

演奏者が吹奏楽部の生徒に声を掛ける場面も。最後は

全員が舞台に集い、「サウンド・オブ・ミュージック」

と「ふるさと」を披露。その美しい演奏に来場者から

大きな拍手が送られました。

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
４
月
４

　
日
（
月
）、
11
日
（
月
）、
18
日

　
（
月
）、25
日（
月
）、30
日（
土
）、

　
５
月
２
日
（
月
）、６
日
（
金
）、

　
９
日
（
月
）、
16
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）
お
よ
び
65
歳
以

　
上
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
（
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
）。

▽
日
時　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
２
時
～
（
約
20
分
間
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医
療
事

　
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
３
～
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、「
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））」
が

　
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

　
今
井
美
術
館
が
所
蔵
す
る
日
本

画
の
逸
品
の
中
か
ら
、
近
代
の
旗

手
で
あ
る
三
人
の
画
家
の
作
品
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
手
塚
雄
二
を
中
心
に
、
宮み

や
さ
こ廽
正

明
、
西
田
俊
英
の
屏び

ょ
う
ぶ風

や
大
作
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
期
間　
４
月
２
日
（
土
）

　
～
５
月
22
日
（
日
）

宮廽正明「水花火」1998 年

問

  

瀬
戸
内
市
民
病
院
修
学
資
金

  

の
修
学
生
を
募
集

募
　
　
集

催
し
物

  

な
る
ほ
ど
!!
健
康
教
室

　市では、次のとおり市営住宅の
入居者を募集します。

▽ 募集団地
　・井尻団地
　長船町東須恵４２７-１
　簡耐平屋建、３ＤＫ、１戸
　・西村団地
　長船町飯井７４９-１
　簡耐平屋建、３ＤＫ、１戸

▽ 家賃　収入により決定

▽ 敷金　家賃の３カ月分

▽ 入居日　５月１日（日）

▽ 申込期間
　４月１日（金）～ 15 日（金）
　午前８時 30 分～午後５時 15 分
　　建設課
☎０８６９ - ２２ - ２６４９

市営住宅入居者募集 申
問

応
問

問申

　い   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　２月 12 日、当日に満 100 歳を迎えた多田辰巳さん（邑

久町虫明）のお祝いに、武久顕也市長らが入所中の施設

を訪問しました。多田さんは奥さんと一緒に「ありがと

うございます」と笑顔でお祝い状を受け取りました。

　若い頃はゲートボールや囲碁、将棋が趣味だったとい

う多田さん。最近は野球に関するラジオを聴くことを楽

しみにしておられるそうです。長寿の秘訣は「考えても

仕方ないことは考えないこと」。

　多田さん、これからもますますお元気でお過ごしくだ

さい。
武久市長からお祝い状を受け取る多田さん（写真中央）

打楽器隊によるボディ・パーカッション（左上）／市内３中学校吹奏
楽部と岡山フィルハーモニック管弦楽団の合同演奏（右下）

  
求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

  

特
別
企
画
展
「
今
井
美
術
館
コ
レ

  

ク
シ
ョ
ン
よ
り
ー
手
塚
雄
二
・

  

宮
廽
正
明
・
西
田
俊
英
ー
」

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
で
は
、
次

の
と
お
り
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

当
日
、
４
階
展
示
室
に
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時　

４
月
10
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
～（
約
25
分
間
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
演
奏
者　

野
﨑
め
ぐ
み
氏
（
フ

　
ル
ー
ト
）、中
務
恭
子
氏（
ピ
ア
ノ
）

▽
参
加
費　

美
術
館
の
観
覧
料

　
（
本
紙
12
ペ
ー
ジ
参
照
）

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
日
本
画
を

描
こ
う
！
」】

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

当
日
、
３
階
研
修
室
に
お
集
ま
り

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
４
月
17
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　
（
昼
休
憩
：
正
午
～
午
後
１
時
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
講
師　
井
手
康
人
氏（
院
展
同
人
）

▽
定
員　
30
人

　
（
先
着
順
、定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
１
、０
０
０
円

▽
申
込
期
限　
４
月
16
日
（
土
）

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

申
問

　　知っ得！せとうち便　　



42016 年 　　 月の予定

人の動き《平成 28 年３月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３８，１８１人 （ー３５） 男 １８，２２３人  （－２６）

世帯 １５，２９６世帯 （＋　３） 女 １９，９５８人  （ー　９）
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
ＦＡＸ・電子メールなどで秘書広報課へ送
付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒７０１ - ４２９２
瀬戸内市邑久町尾張３００ - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

固定資産税【１期】（全期前納）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

５月２日（月）が納付期限の市税・保険料

  けいじばん

　吉備国際大学非常勤講師の福田富男氏を講師に招き、
「科学よもやま話　PART １－磁石でも不明、恋から宇宙ま

でー」と題して、市民大学講座を開催します。
　北を指さない方位磁針、ES・IPS と STAP、明日消える
かベテルギウス、銀河系の行方と太陽最後の日・・・など
についてお話します。多くの知識を持つことは、人生を楽
しくしてくれるのでは・・・。皆さんのご参加をお待ちし
ています。事前の申し込みは、不要です。

▽ 日時　４月 10 日（日）午後１時 30 分～午後４時

▽ 場所　中央公民館（邑久）

▽ 参加費　500 円
　せとうち村塾　今吉さん　☎０８６９ - ２２ - ２９０１

皆さんも一緒に学びませんか
せとうち村塾の市民大学講座

問

　美和歩く会では、ヘルスアップウオーキングを開催しま
す。今回は、史跡の宝庫である「操山」を巡ります。高島
駅から里山センター・明禅寺城址・旗振台・操山・安住院
と回り、西川原・就実駅で解散します（約 10km）。
　明禅寺城址で宇喜多直家と三村氏が戦った明禅寺合戦に
ついて学芸員から説明もあります。申し込み不要ですので
お気軽にご参加ください。

▽ 日時　４月３日（日）
　午前９時～午後３時（午前８時 50 分集合）
※雨天の場合は中止します。不明な場合は、お問い合わせ
　ください。

▽ 集合場所　高島駅（南口）

▽ 参加費　200 円（保険代など）

▽ 持ち物　弁当、飲み物、雨具
　美和歩く会　妹尾さん
☎０９０ - ７２４３ - ６７５２
問

ヘルスアップウオーキング
「史跡の宝庫・操山」

題名　愛犬　ゴン太、モモ子
撮影者　国重秋子さん

瀬戸内写真館

問予

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障がいに関する相談（身体・知的・精神（ひきこもり
　を含む）・発達障がいなどに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○わーく相談会（障がい者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障がい者就業・生活支援センター相談員（要予約）】
　問予地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障がい専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

 今井美術館コレクションより
　  　　　　ー宮廽正明・手塚雄二・西田俊英ー（４月２日～５月 22 日）
美

1 金
2 土 体 瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

3 日
体 瀬戸内市剣道教室　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
体 春季軟式野球大会１日目　9：00 ～
　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園

4 月
5 火 ⑦こころの健康相談　13：30 ～ 15：30　ゆめトピア長船

6 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター

7 木 ⑩窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

8 金 ⑥離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

9 土

10 日

体 春季軟式野球大会２日目　9：00 ～
　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園
体 瀬戸内市ミックスダブルステニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 歩こう会　矢掛・真備コース　8：29　邑久駅発

11 月
12 火

13 水 ⑨１歳 6 か月児健診【対象：平成 26 年９月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

14 木 ⑨２歳児健診【対象：平成 25 年 12 月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

15 金
16 土 体 瀬戸内市春季ペタンク大会　8：00 ～　邑久スポーツ公園

17 日 体 瀬戸内市春季ソフトバレーボール大会　8：30 ～
　牛窓中学校体育館、牛窓体育館

18 月
19 火

20 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑨乳児健診（４カ月児）【対象：平成 27年 11 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

21 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

22 金 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

23 土

24 日 体 春季ソフトボール大会　7：00 ～
　邑久スポーツ公園、長船スポーツ公園

25 月
26 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑨３歳児健診【対象：平成 24 年 10 月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

28 木
29 金 昭和の日
30 土

刀 美

戦
国
の
備
前
刀
展
（
～
５
月
15
日
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

   相続遺言・登記・  成年後見等相談
  ▽ 日時　４月９日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士
  ※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０問

休
館
日

休
館
日

遅ち

ち遅
と
し
て
風
に
逆
ら
ふ
芝
火
か
な

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

春
浅
き
波
止
釣
人
の
疎ま

ば

ら
な
る

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

雲
一
つ
無
く
輝
け
る
寒
の
月

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

す
れ
違
ふ
白
き
客
船
春
隣

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

日
溜だ

ま

り
の
鉢
の
芽
吹
き
を
待
ち
わ
び
る

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

牡
丹
の
値
札
つ
く
ま
ま
植
え
ら
れ
て

平
野　
五
香
（
牛
窓
町
牛
窓
）

寒
林
を
透
け
て
ド
ー
ム
の
丸
き
屋
根

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

変
り
な
き
一
人
の
厨
日
脚
伸
ぶ

藤
井　
留
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

余
生
の
歩
惠
方
信
じ
て
振
り
向
か
ず

谷
口　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

達
筆
の
義
姉
の
便
り
も
老
い
深
む

片
島　
秀
月
（
長
船
町
福
岡
）

今
朝
も
又
づ
っ
し
り
多
い
広
告
紙

商あ
き
ない
き
び
し
い
世
相
が
ち
ら
り

竹
内　
和
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

走
る
こ
と
蹴け

る
こ
と
も
は
や
叶
は
ぬ
と

納
得
し
つ
つ
も
悲
し
く
侘わ

び

し

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

若
き
日
に
亡つ

ま夫
と
踊
り
し
タ
ン
ゴ
曲

深
夜
ラ
ジ
オ
で
聴
く
切
な
さ
よ

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

誰た

が
人
か
さ
さ
や
く
ほ
ど
の
音
を
聞
く

篁た
か
む
らす
ぎ
る
風
の
夕
暮

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

東
風
吹
け
ば
路
地
幾
筋
や

潮
の
香
の
巡
り
巡
り
し
我わ

が

港
町

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）


