
せとうち広
報

「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

６
平成 28（2016）年

第139号

　６月１日、瀬戸内市民図書館（愛称：もみわ広場）が
開館します。瀬戸内市の新しい拠点図書館として、皆さ
んのお越しをお待ちしています。市民図書館の詳細は、
特集（２～７ページ）をご覧ください。
【写真　瀬戸内市民図書館で一足先にくつろぐ市マスコ
ットキャラクター「セットちゃん」】

特集　瀬戸内市民図書館
新・特定健康診査
まちの話題
知っ得！せとうち便
６月の予定、みんなの広場

２
８
１０
１１
１８

Contents 目次

瀬
戸
内
市
民
図
書
館

６
月
１
日
開
館
！
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本と、人と、そのむこう
何かが出会い、
生まれて育つ場所

　瀬戸内市に図書館を中心とした市民の広場「もみわ広場」が誕生します。
　約 20 万冊の蔵書と、子どもたちのためのコーナーを充実し、瀬戸内市出身
の糸操り人形師・竹田喜之助を顕彰するギャラリーや、門田貝塚などの郷土資
料を展示する「せとうち発見の道」を含んだ多機能型図書館。
　そして、芝生の「オリーブの庭」により、市民図書館と中央公民館がつなが
り、光と緑あふれる広場へ生まれ変わります。
　「もみわ広場」は、「もちより・みつけ・わけあう」市民の市民による市民の
ための広場です。

瀬
戸
内
市
民
図
書
館

６
月
１
日
開
館

　
６
月
１
日
、
瀬
戸
内
市
に
新

し
い
図
書
館
「
瀬
戸
内
市
民
図

書
館
」
が
開
館
し
ま
す
。

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館
は
、
収

蔵
冊
数
約
20
万
冊
、
市
の
地
域

郷
土
資
料
を
本
と
と
も
に
展
示

す
る
「
せ
と
う
ち
発
見
の
道
」、

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
サ
ー
ビ
ス
も
備
え

た
本
市
の
拠
点
図
書
館
で
す
。

　
ま
た
市
内
に
は
、
牛
窓
図
書

館
、
長
船
図
書
館
と
い
う
２
つ

の
地
域
図
書
館
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
保
育
園
や
幼
稚
園

を
巡
回
す
る
移
動
図
書
館
「
せ

と
う
ち
ま
ー
る
号
」、
高
齢
者

施
設
で
大
活
字
本
な
ど
を
貸
し

出
す
「
い
き
い
き
・
お
と
ど
け

便
」
に
よ
り
、
市
内
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
で
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
結
ん
で
い
ま
す
。

中
央
公
民
館
と
併
設

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館
は
、
中

央
公
民
館
（
邑
久
）
と
芝
生
の

「
オ
リ
ー
ブ
の
庭
」で
つ
な
が
っ

て
い
る
と
と
も
に
、
以
前
あ
っ

た
郷
土
資
料
館
の
機
能
を
併
せ

持
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
郷
土
資
料
の

実
物
を
展
示
し
な
が
ら
本
に
触

れ
て
も
ら
う
こ
と
や
、
公
民
館

グ
ル
ー
プ
の
活
動
か
ら
図
書
館

で
の
個
人
学
習
へ
つ
な
げ
て
い

く
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
近
く
に
は
邑
久
高
等

学
校
が
あ
り
、
若
い
世
代
の
人

た
ち
に
公
民
館
で
の
活
動
や
、

郷
土
資
料
に
触
れ
て
も
ら
う
機

会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
も
考

え
て
い
ま
す
。

愛
称
は
「
も
み
わ
広
場
」

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館
は
、「
も

ち
よ
り
・
み
つ
け
・
わ
け
あ
う

広
場
」
を
メ
イ
ン
コ
ン
セ
プ
ト

に
し
て
い
ま
す
。

　
暮
ら
し
や
仕
事
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
、
知
り
た
い
こ

と
や
調
べ
た
い
こ
と
を
図
書
館

に
「
持
ち
寄
っ
て
」、
本
や
雑

誌
な
ど
の
資
料
で
そ
の
答
え
を

「
見
つ
け
て
」、
そ
の
気
付
き
や

発
見
を
他
の
人
た
ち
と
「
分
け

合
っ
て
」
も
ら
い
た
い
、
メ
イ

ン
コ
ン
セ
プ
ト
に
は
、
そ
ん
な

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の「
も
ち
よ
り
」「
み
つ
け
」

「
わ
け
あ
う
広
場
」
の
頭
文
字

を
取
り
、
付
け
ら
れ
た
愛
称
が

「
も
み
わ
広
場
」
で
す
。

平成 22 年  10 月　新図書館整備検討プロジェクトチーム発足
平成 23 年　５月　新図書館整備基本構想公表
平成 24 年　４月　新図書館整備基本計画公表
平成 25 年　４月　新図書館整備実施計画公表
平成 26 年　３月　新図書館実施設計完了
　　　　 　12 月　新図書館新築工事入札
平成 28 年　２月　建物完成、引き渡し
　　　　   　６月　開館

新図書館が
できるまで

　・鉄筋コンクリート造・一部鉄骨造２階建て
　・延床面積 2,399㎡
　・収蔵冊数約 20 万冊
　（開架フロア約 12 万冊、書庫約８万冊）
　・総事業費約９億６千万円

Introduction
Setouchi City Library Momiwa

　

こ
の
「
も
み
わ
広
場
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
運
営

す
る
こ
と
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
人
が
関
わ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、「
も
み
わ
広
場
」

は
育
て
ら
れ
、
そ
の
育
て
ら
れ

る
過
程
で
、
人
づ
く
り
の
拠
点

と
し
て
、
皆
さ
ん
に
愛
し
続
け

ら
れ
る
場
所
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
市
民
に
よ
る
市
民
の

た
め
の
広
場
を
一
緒
に
つ
く
り

育
て
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

明るいカフェカウンター

お目当ての本を探すセットちゃん

中央公民館（写真右）と併設の図書館

「オリーブの庭」から見た瀬戸内市民図書館
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成
27
年
か
ら
毎
年
開
催

　
　
　
し
て
い
る
「
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

ブ
ッ
ク
こ
ん
に
ち
わ
！
」で
は
、

本
と
何
か
の
テ
ー
マ
を
掛
け
合

わ
せ
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
多

角
的
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
ま
し

た
。
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
あ
る

と
、
皆
さ
ん
の
心
も
豊
か
に
な

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
古
本
市
も
好
評
で
、
今
ま
で

大
切
に
し
た
も
の
を
大
切
に
し

て
く
れ
る
人
に
渡
す
と
い
う
こ

と
で
、
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
し
い
図
書
館
は
、
本
を

　
　
　

読
む
だ
け
で
は
な
く
、

本
を
通
じ
て
、
人
が
集
え
る
場

所
。
私
た
ち
も
市
と
協
力
し
な

としょかん未来ミーティング
計 10 回開催され、市民と対話を重ねながら
より機能的な図書館づくりを進めました

【写真　新図書館の模型の説明を受ける参加者】

　
　
　
図
書
館
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク

　
　
　
は
、
瀬
戸
内
市
の
頭
文

字
「
Ｓ
」
を
モ
チ
ー
フ
に
、
２

冊
の
本
が
つ
な
が
っ
た
形
を
デ

ザ
イ
ン
し
て
い
ま
す
。「
本
と

人
」「
人
と
人
」
が
つ
な
が
っ

て
い
く
未
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま

し
た
。
周
り
の
円
は
広
場
で
あ

り
、
人
の
和
（
輪
）
を
表
現
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
で

40
個
以
上
の
ピ
ク
ト
（
案
内
用

の
マ
ー
ク
）
を
つ
く
り
ま
し

た
。
文
字
を
読
ま
な
く
て
も
見

て
分
か
る
絵
文
字
で
す
。
子
ど

も
や
車
椅
子
の
人
な
ど
を
意
識

し
て
、
少
し
低
い
位
置
に
取
り

付
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
が
ま
だ
瀬
戸
内
市
に
い

　
　
　
た
子
ど
も
の
頃
は
、
こ

ん
な
い
い
図
書
館
は
な
く
、
圧

倒
的
に
情
報
量
が
不
足
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
考
え
る
と

す
ご
い
進
化
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
で
完
成
で
は
な
く
、
あ

く
ま
で
も
ス
タ
ー
ト
。
市
民
の

皆
さ
ん
で
一
緒
に
つ
く
っ
て
い

く
「
ず
っ
と
完
成
し
な
い
、
進

化
し
続
け
る
場
所
」
に
な
っ
て

く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

新私

　
　
　

し
ょ
か
ん
未
来
ミ
ー

　
　
　
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
幅
広

い
層
の
人
が
参
加
さ
れ
て
、
こ

ん
な
図
書
館
に
し
て
ほ
し
い
と

い
う
希
望
や
、
図
書
館
の
職
員

で
は
気
付
か
な
い
よ
う
な
新
し

い
意
見
も
出
ま
し
た
。
そ
れ
を

汲
み
上
げ
て
、
こ
の
図
書
館
が

で
き
た
こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら

し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り

　
　
　
ま
で
の
居
場
所
が
あ
る

図
書
館
が
で
き
て
、
と
て
も
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
が
こ
の
図
書
館
で
集

い
、「
も
み
わ
広
場
」
が
発
展

す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

と

「本と人」「人と人」が
つながっていく未来を

赤ちゃんからお年寄りまで
居場所がある図書館に

　　　本を通じて
人が集える場所に

Interview

△新図書館のロゴ

　明るい光があふれ、オリーブの実が豊かに実る瀬戸内の地に、建物を設計でき
たことは、建築家として誠に幸せなことでしたが、それが図書館であったことは、
さらに重ねてうれしいことでした。
　この図書館を以前からあった公民館とオリーブの庭で囲みながら、輪が広がっ
ていくようにつくれたこともうれしいことでした。この図書館によって、皆さん
の心と人の輪が、ますます大きく豊かに広がっていくことを願っています。

「図書館をつくる喜び」
香
こ う や ま

山壽
ひ さ お

夫さん
図書館や公共施設の建築を数多く
手掛ける建築家、新図書館を設計

Message

黒田武
た け し

志さん　　瀬戸内市出身のデザイナー・アーティスト
　　　　　　　　　新図書館のロゴや案内表示などをデザイン

パトリシアねっとわーく
読書環境や図書館の充実を目指し、活動している市民ボランティア団体
平成 23 年 11 月に結成し、会員は現在 19 人
平成 27 年度瀬戸内市協働提案事業で図書館の魅力を情報発信

山本公
き み こ

子さん　　瀬戸内市図書館協議会会長、としょかん未来
　　　　　　　　　ミーティングなどの新図書館づくりに参加

BOOK ブックこんにちわ！
「本と人とが出会う未来の図書館フェスティ

バル」として開催されたイベント

【写真　売上金の一部を瀬戸内市図書館基金
に寄付した「もみわ古本市」】

が
ら
、
若
い
人
た
ち

や
お
年
寄
り
が
集
え

る
よ
う
な
機
会
を
つ

く
っ
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
利
用

者
が
気
持
ち
よ
く
使

え
て
、
み
ん
な
に
自

慢
で
き
る
よ
う
な
図

書
館
を
市
民
の
手
で

つ
く
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

平新

赤

△案内用のマーク

大谷彰
あ き こ

子さん　　パトリシアねっとわーく代表、本をテーマにした
　　　　　　　　　イベント「BOOK ブックこんにちわ！」などに参加

明るい光があふれる館内

郷土資料も展示している１階開架フロア
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▽ 開館時間　●火・水・土・日曜日、祝日　午前10時～午後６時
　　　　　　●木・金曜日　午前10時～午後７時

▽ 休  館  日　●月曜日（ハッピーマンデーを含む）
　　　　　　●祝日（ハッピーマンデーを除く）の直後の平日
　　　　　　●年末年始　●図書月末整理日　●特別整理期間
※ハッピーマンデー：月曜日を祝日として調整し、３連休にする制度。
　「成人の日」「体育の日」「海の日」「敬老の日」が該当。
　瀬戸内市民図書館・もみわ広場
〒７０１ - ４２２１　瀬戸内市邑久町尾張４６５ - １
☎０８６９ -２４ - ８９００　FAX０８６９ -２４ - ８９０１
HP　http://lib.city.setouchi.lg.jp/

ご利用案内

【案内図】

喜之助ギャラリーせとうち発見の道

喜
之
助
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
瀬
戸
内
市
が
誇
る
国
際
的
な

糸
操
り
人
形
師
・
竹
田
喜
之
助

を
顕
彰
す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
市

が
保
有
す
る
喜
之
助
人
形
の
企

画
展
示
の
ほ
か
、
Ｔ
Ｖ
作
品
や

公
演
の
模
様
を
記
録
し
た
Ｄ
Ｖ

Ｄ
の
上
映
も
行
い
ま
す
。

つ
ど
い
の
へ
や
／

喜
之
助
シ
ア
タ
ー

　
読
書
会
、
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
読
書
、
図

書
館
関
連
の
会
合
に
利
用
で
き

ま
す
。
ま
た
、
図
書
館
主
催
の

映
画
会
の
ほ
か
、
ア
マ
チ
ュ
ア

人
形
劇
団
に
よ
る
糸
操
り
人
形

劇
の
公
演
も
楽
し
め
ま
す
。

せ
と
う
ち
発
見
の
道

　
瀬
戸
内
市
の
今
、
そ
し
て
文

化
と
歴
史
を
紹
介
す
る
地
域
郷

土
資
料
ス
ペ
ー
ス
が
広
が
り
ま

す
。
本
と
モ
ノ
を
融
合
さ
せ
な

が
ら
、
瀬
戸
内
市
の
過
去
、
現

在
、
未
来
を
展
望
し
ま
す
。

ス
タ
デ
ィ
ル
ー
ム

　
ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
自
学
専
用
ス
ペ
ー
ス

で
す
。「
Ｓ

セ

ト

ウ

チ

Ｅ
Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｃ
Ｈ
Ｉ 

Ｆフ

リ

ー

ｒ
ｅ
ｅ 

Ｗワ

イ

フ

ァ

イ

ｉ-

Ｆ
ｉ
」（
瀬

戸
内
市
無
料
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

サ
ー
ビ
ス
）も
利
用
で
き
ま
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

　
普
段
は
閲
覧
、
学
習
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
開
放
し
て
い
ま
す

が
、
読
書
会
、
お
は
な
し
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
読
書
、

図
書
館
関
連
の
会
合
に
利
用
で

き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

コ
ー
ナ
ー

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で

き
る
パ
ソ
コ
ン
を
８
台
設
置
し

て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
検
索
の
ほ

か
、
新
聞
記
事
や
法
律
情
報
な

ど
を
検
索
、
閲
覧
、
印
刷
で
き

る
商
用
オ
ン
ラ
イ
ン
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

インターネットコーナー ミーティングルーム

寒風としょかんタイルプロジェクト

★１枚の図書館カードで市内のどこの図書館でも、本
　などを合わせて 20 点（うち、ＣＤは６点、ＤＶＤ
　は３点）まで２週間借りることができます。
★ホームページで市内図書館の図書を検索・予約する
　ことができます。

スタディルーム

寒
風
と
し
ょ
か
ん

タ
イ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

寒
風
陶
芸
会
館
と
連
携
し
、

備
前
焼
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
る

寒
風
の
土
を
使
っ
た
手
づ
く
り

タ
イ
ル
が
図
書
館
南
側
の
壁
面

を
飾
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

３
、０
０
０
人
余
り
の
市
民
の

皆
さ
ん
が
思
い
思
い
に
デ
ザ
イ

ン
し
、
作
っ
た
タ
イ
ル
が
壁
材

と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

市民の皆さんが思いを
込めて作ったタイルが
飾られています

問

２階 １階

Information

つどいのへや／喜之助シアター

インターネットコーナー

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム

スタディ
ルーム

せとうち発見の道

つどいのへや／
喜之助シアター

喜
之
助
ギ
ャ
ラ
リ
ー

おはなしのへや

↑寒風としょかんタイルプロジェクト

２階開架フロア

各種実用書・専門書・地域資料

ＡＶコーナー

チャット
ルーム

調べものカウンター
　　コピーサービス

こどもの
ほん

え
ほ
ん

おはなしの
へや

ブック
ポスト

も
み
わ
カ
フ
ェ

雑誌

読書テラス

くらし・趣味・文学・新聞

サービス
カウンター

e ラーニング
ルーム

静寂読書室
代読室

図書館マップ
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名前はまだない

　生活習慣病は死亡原因や医療費、介護といったさまざまな問題に直結し
ています。市では、１人でも多くの人に受診してもらうために、昨年度か
ら基本料金 500 円の「ワンコイン健診」として特定健康診査（特定健診）
を実施しています。
　ワンコイン効果もあり、受診率は約 40.0％に近づき、健診や健康への意
識が高まりつつあります。本年度は、さらに特定健診の内容を見直し、新
メニューを追加して「新・特定健康診査」として６月から実施します。

40 ～ 74 歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者の皆さんへ

【実施方法】
　集団健診または個別健診（個別健診は市内医
療機関と岡山市内一部医療機関で実施）
★岡山市内の一部医療機関でも受診可能になり
　ました。受診できない医療機関もありますの
　で、事前に医療機関または市民課にお問い合
　わせください。
※「集団健診」は公民館や集会所で６～７月に
　開催します（詳しくは同封している日程表を
　ご確認ください）。

【持参するもの】
　特定健康診査受診券、保険証、検尿、昨年度
の健診結果、受診料（基本料金500円）
★「心電図」「眼底検査」が無料になりました。
※心電図と眼底検査は、医師の判断によって実
　施します。市内医療機関では、心電図は希望
　者全員に実施します。

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

　内科治療を受けていない 75～ 85歳の後期
高齢者医療被保険者には、５月中旬に受診券と
案内が届きます。
　「実施期間」「実施内容」「基本内容（腹囲測
定なし）」は、個別健診が市内医療機関のみと
なる以外は特定健診と同様です。
※86歳以上で健診希望の人は、市民課までご
　連絡ください。受診券を送付します。

後期高齢者健康診査 けんこう３
サンキュー

９健診

【対象者】
●平成28年度に年齢が40～ 74歳になる国民
　健康保険被保険者
●平成28年度中に全額実費で市外医療機関に
　おいて人間ドックを受けた人
※市の特定健診を受けた人、職場などで人間
　ドックの補助や助成を受けた人は除きます。
●平成28年度中に受けた人間ドックの結果の
　写しを提供できる人（特定健診の検査内容す
　べての結果を満たしていることが条件）

【申請書類】
　特定健康診査受診券、人間ドックの領収書の
原本または写し、受診結果の写し、申請書（市
民課にあります。申請者本人名義の振込先口座
と印鑑が必要です）

【申請方法】
　市民課に申請書類一式をそろえて
提出してください。
※申請は年度ごとに１回限りです。

市外人間ドックデータ提供で 5,000 円助成（キャッシュバック）

　20～ 39歳の国民健康保険被保険者にも健康
診査を新メニューとして実施します。５月中旬
に受診券と案内が届きます。
　8,000 円相当の健診がワンコイン（500円）
で受けられます。
　「実施期間」「実施内容」「基本内容」は、個
別健診が市内医療機関のみとなる以外は特定健
診と同様です。

75 歳以上の人へ

新・特定健康診査
～「受けたい」「受けておこう」と

思える健診に～

◎特定健康診査、けんこう３９健診、後期高齢者
　健康診査、助成（キャッシュバック）については
　市民課　☎０８６９-２４ - ７０９６

◎前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査については
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

ー６月１日から平成 29年４月 28日まで受け付けますー

基本内容：身体計測（身長・体重・ＢＭＩ）、腹囲測定、血圧測定、内科診察、
　　　　　検尿、採血（血糖・脂質・肝機能・腎機能・貧血）

今年も「ワンコイン健診」！
心電図と眼底検査が無料に！

サンキュー
20 ～ 39 歳の人へ

問

問

平成 27・28 年度継続受診者には
粗品を差し上げます

ー対象者には、５月中旬に黄色の封筒で受診券と案内が届きますー

　市民課に申請書類一式をそろえて

【実施方法など】

▽実施方法　集団検診（市の特定健診会場）ま
　たは個別検診（市内医療機関）　
※集団検診では前立腺がん検診・肝炎ウイルス
　検査のみを単独で受けることはできません。

▽持参するもの　健康保険証
※肝炎ウイルス検査の　「個別勧奨制度」対象
　者は、受診券を必ず持参してください。

【前立腺がん検診（年に１度は受けましょう）】

▽対象者　40歳以上の男性（前立腺がん治療
　中の人は除く）

▽受診料　600円（75歳以上の人は無料）

【肝炎ウイルス検査】

▽対象者　40～ 74歳の人で今までに肝炎ウイ
　ルス検査を受けたことがない人

▽受診料
　・集団検査600円（市特定健診と同時実施）
　・個別検査1,100円（市特定健診と同時実施）
　・個別検査1,700円（単独実施）
※「個別勧奨制度」として、平成28年度中に
　40、45、50、55、60、65、70 歳になる人
　で今まで検査を受けていない人には、検査を
　無料で受けられる受診券を５月中に送付して
　います。

国民健康保険・後期高齢者医療披保険者以外の人も受けることができます

前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査（実施期間：６月１日～ 12月 22 日）

特定健康診査（実施期間：６月１日～ 12月 22 日）



催
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▽
支
給
額

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
、
３
万
円

▽
申
請
手
続

　
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
、

住
民
票
が
あ
る
市
区
町
村
が
窓
口

と
な
り
ま
す
。

　
支
給
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ

る
人
に
は
、
５
月
27
日
ご
ろ
に
申

請
書
な
ど
一
式
を
発
送
し
て
い
ま

す
。
窓
口
は
混
み
合
う
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
郵
送
提
出
へ

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
５
月
30
日
（
月
）
～
８
月
31
日

（
水
）（
当
日
消
印
有
効
）

▽
支
給
時
期　
受
付
か
ら
１
～
２

　
カ
月
後
に
指
定
口
座
へ
振
込

　
　

福
祉
課

〒
７
０
１-

４
２
６
４

瀬
戸
内
市
長
船
町
土
師
２
７
７-

４

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

　
賃
金
引
上
げ
の
恩
恵
が
及
び
に

く
い
所
得
の
少
な
い
高
齢
者
を
支

援
す
る
た
め
に
、
年
金
生
活
者
等

支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

▽
支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
度
分
市
町
村
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
な
い
人

の
う
ち
、
平
成
28
年
度
中
に
65
歳

以
上
（
昭
和
27
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
）
と
な
る
人

※
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親

　
族
な
ど
や
生
活
保
護
の
受
給
者

　
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

　
児
童
手
当
の
受
給
資
格
が
あ
る

人
は
、
６
月
中
に
「
児
童
手
当
現

況
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
、
児
童
手
当
を
引
き
続
き

受
け
る
要
件
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
け
れ
ば
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
、
５
月
末
に
現
況

届
の
用
紙
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
期
限

内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
用
紙
に
同
封
し
て
あ
る
案
内

文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
公
務
員
の
場
合
は
、
職
場
で
手

　
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　
６
月
30
日
（
木
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
同
封
の
返
信

　
用
封
筒
に
切
手
を
貼
っ
て
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
育

　
て
支
援
課
に
書
類
が
到
着
し
た

　
日
が
提
出
日
と
な
り
ま
す
。

※
記
入
漏
れ
や
添
付
書
類
不
足
な

　
ど
が
あ
る
場
合
は
、
再
度
提
出

　
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
児
童
手
当
支
給
対
象
者

　
中
学
校
修
了
ま
で
の
児
童
（
15

歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
）
を
養

育
し
て
い
る
人

※
父
母
の
場
合
、
生
計
を
維
持
す

　
る
程
度
の
高
い
人

▽
手
当
月
額
、
所
得
制
限
限
度
額

　
左
表
の
と
お
り

▽
支
払
期
月　
毎
年
２
月
、６
月
、

　
10
月（
各
前
月
ま
で
の
分
を
支
払
）

　
　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

所得が限度額未満

３歳未満 15,000 円

３ 歳 以 上
小 学 校 修
了前まで

第１子 10,000 円

第２子 10,000 円

第３子以降 15,000 円

中学生 10,000 円

所得が限度額以上（特例給付）

一律 5,000 円

手当月額

扶養親族
の人数 所得額 収入額の目安

０人 622 万円 833.3 万円

１人 660 万円 875.6 万円

２人 698 万円 917.8 万円

３人 736 万円 960 万円

４人 774 万円 1,002.1 万円

５人 812 万円 1,042.1 万円

所得制限限度額

　

６
月
１
～
７
日
は
、「
Ｈ
Ｉ
Ｖ

検
査
普
及
週
間
」
で
す
。
備
前
保

健
所
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
夜

間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日

に
定
例
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
匿
名
・
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
電
話

で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
（
即
日
検

査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
、
梅
毒

検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

▽
場
所　

岡
山
県
備
前
保
健
所

　
（
岡
山
市
中
区
古
京
町
１-

１-

17
）

【
夜
間
検
査
】

▽
日
時　

６
月
10
日
（
金
）

　

午
後
４
時
30
分
～
午
後
７
時

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　

第
１
・
３
金
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

エ
イ
ズ
の
夜
間
検
査

問
届

問
予

郵送提出に
ご協力を！

問
申

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　朝   からにぎわいを見せる 備前福岡の大市 　

　長船町福岡の市場小路一帯で４月 24 日、

今年で 10 年目を迎えた「備前福岡の大市」

が開催されました。

　妙興寺から延びる通りなどに住民団体らが

テントを並べ、郷土料理や特産品などを販売。

朝からたくさんの買い物客が詰めかけ、にぎ

わいを見せました。

　また、築 260 年の古民家再生住宅の１日

限定特別公開があったり、仲﨑邸でさまざま

な作家や職人による作品の展覧会があった

り、訪れた人は思い思いに楽しい時間を過ご

していました。
大市を盛り上げた名刀太鼓の演奏（左上）／１日限定で公開された築 260 年の
古民家再生住宅（右下）

　楽   しみながら仕事を体験 キッズワークゆりいか in せとうち 2016 　

　長船スポーツ公園で４月 29 日、さまざまな仕事体験

ができる子ども向けのイベント「キッズワークゆりいか  

in  せとうち 2016」が開催されました。

　これは、10 年後の瀬戸内市を明るく住みよいまちに

するため、子どもたちに稼ぐことの重要性や働くこと、

仕事への魅力を感じてもらうことなどを目的に、瀬戸内

市商工会青年部の主催で初めて実施したものです。

　市内の飲食店や警察署、病院などが計 24 ブースを設

置し、子どもたちは自分が体験してみたい仕事を選び体

験することで、楽しみながら、働くことへの理解を深め

ていました。仕事後は、各ブースで使える給与「ユリイ

カ」が支払われ、その都度税金を納めていました。

た
こ
焼
き
屋
の
体
験

竹
加
工
の
体
験

警察官の体験で指紋を採取 働いた後、給与「ユリイカ」を受け取る参加者

　　知っ得！せとうち便　　

  

年
金
生
活
者
等
支
援

  

臨
時
福
祉
給
付
金

  

児
童
手
当
の
現
況
届
の

  

提
出
は
６
月
30
日
ま
で
に



　
解
雇
や
倒
産
な
ど
の
非
自
発
的

な
離
職
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
た
人
の
保
険
税
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
軽
減
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
次
の
要
件
に
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
、
申
請

の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

　
離
職
時
に
65
歳
未
満
で
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
の
離
職
理
由

コ
ー
ド
が
次
に
該
当
す
る
人

　

・
雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者

　
（
11
、
12
、
21
、
22
、
31
、
32
）

　

・
雇
用
保
険
の
特
定
理
由
離
職
者

　
（
23
、
33
、
34
）

▽
軽
減
額

　
保
険
税
は
前
年
の
所
得
な
ど
に

よ
り
算
定
さ
れ
ま
す
が
、
前
年
の

給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
と
し

て
計
算

▽
軽
減
期
間　
離
職
日
の
翌
日
の

　
属
す
る
月
か
ら
、
そ
の
月
の
属

　
す
る
年
度
の
翌
年
度
末
ま
で

　
（
例
：
平
成
27
年
10
月
31
日
に

　
離
職
の
場
合
、
11
月
１
日
か
ら

　
平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で
）

▽
持
参
す
る
も
の　
雇
用
保
険
受

　
給
資
格
者
証
、
国
民
健
康
保
険

　
被
保
険
者
証
、
印
鑑

　

市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
男
女
が
性
別
に
関
係
な
く
、
そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
を
発
揮

し
、
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、
喜

び
も
責
任
も
共
に
分
か
ち
合
う
男

女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
し
、
豊

か
で
活
力
あ
ふ
れ
る
未
来
を
築
い

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

　
よ
び
本
人
と
同
じ
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
る
人
全
員
分
）

　

・
平
成
27
年
分
の
所
得
が
分
か
る

　
も
の
（
源
泉
徴
収
票
や
確
定
申

　
告
書
の
写
し
な
ど
）

※
平
成
28
年
１
月
１
日
以
降
に
瀬

　
戸
内
市
に
転
入
し
た
人
は
前
住

　
所
地
発
行
の
平
成
27
年
分
所
得

　
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
公
費

　

負
担
制
度

▽
対
象
者

　

・
18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し

　
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
人
と

　
そ
の
児
童

　

・
父
母
の
い
な
い
児
童

　

・
父
母
の
い
な
い
児
童
を
養
育
し

　
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い
人

※
所
得
税
非
課
税
の
人
が
対
象
で

　
す
。
な
お
、
平
成
23
年
分
所
得

　
か
ら
、
16
歳
未
満
の
年
少
扶
養

　
控
除
と
16
〜
18
歳
の
特
定
扶
養

　
控
除
の
上
乗
せ
分
が
廃
止
さ
れ

　
ま
し
た
が
、
そ
れ
ら
の
控
除
が

　
引
き
続
き
あ
る
も
の
と
し
て
判

　
定
し
ま
す
。

▽
持
参
す
る
も
の

　

・
印
鑑
、
健
康
保
険
証
（
本
人
お

　
よ
び
本
人
と
同
じ
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
る
人
全
員
分
）

　
心
身
障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
の
皆
さ
ん
に
は
、
保
険
診
療

に
か
か
る
自
己
負
担
額
か
ら
一
部

負
担
金
を
引
い
た
額
を
公
費
で
負

担
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
人
は
、
申
請
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
現
在
、
受
給
資
格
証
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
、
６
月
中
旬

ご
ろ
に
更
新
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
６
月
30
日
（
木
）
ま
で
に
更

新
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

①
心
身
障
害
者
医
療
費
公
費
負
担
制
度

▽
対
象
者

　

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
の

　
所
持
者

　

・
療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
の
所
持
者

※
平
成
18
年
10
月
以
降
に
手
帳
を

　
新
規
取
得
し
た
人
は
、
手
帳
交

　
付
時
年
齢
が
65
歳
未
満
の
場
合

　
の
み
対
象
で
す
。

※
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

▽
持
参
す
る
も
の

　

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

　

・
印
鑑
、
健
康
保
険
証
（
本
人
お
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・
平
成
27
年
分
の
所
得
が
分
か
る

　
も
の
（
源
泉
徴
収
票
や
確
定
申

　
告
書
の
写
し
な
ど
）

※
平
成
28
年
１
月
１
日
以
降
に
瀬

　
戸
内
市
に
転
入
し
た
人
は
前
住

　
所
地
発
行
の
平
成
27
年
分
所
得

　
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
生
徒
手
帳

※
４
〜
６
月
生
ま
れ
の
高
校
２
年

　
生
ま
た
は
高
校
３
年
生
の
子
ど

　
も
が
い
る
場
合
に
必
要
で
す
。

　

市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
５
８

　
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
特
殊

詐
欺
の
被
害
は
、
昨
年
中
、
県
下

で
約
16
億
円
と
い
う
過
去
最
悪
の

被
害
額
で
し
た
。
本
年
に
入
っ
て

も
、
依
然
と
し
て
特
殊
詐
欺
の
被

害
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
最
近
の
手
口
で
は
、
市
役
所
な

ど
の
職
員
を
名
乗
り
、「
還
付
金

が
あ
る
。
今
か
ら
間
に
合
う
の
で

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
」と
電
話
を
か
け
、Ａ
Ｔ
Ｍ
コ
ー

ナ
ー
に
誘
い
出
し
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操

作
さ
せ
て
、
現
金
を
振
り
込
ま
せ

る
と
い
う
還
付
金
詐
欺
が
多
発
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
電
話
が
か
か
っ
て

き
た
ら
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
く
前
に
警

察
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

瀬
戸
内
警
察
署

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
１
１
０

  

離
職
者
の

  

国
保
税
軽
減
制
度

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

  

還
付
金
詐
欺
が

  

多
発
し
て
い
ま
す

■危険物を再度確認
　ガソリン、灯油などの石油類をはじめとする危険物は市
民の暮らしを豊かにする一方で、その取扱方法を誤ると火
災などの災害を誘発する危険性を持っています。
　ご家庭にも天ぷら油や灯油、マニキュアの除光液など、
身近なところに危険物はたくさんあります。正しい使用方
法で、思わぬ事故がないように心掛けましょう。

■セルフスタンドでの給油
　セルフスタンドでは、いろいろな安全装置付きの機器が
設けてあるとともに、危険物取扱者の資格を持った従業員
が、皆さんが行う給油作業を見守っています。
　しかし、ガソリンや軽油は、その取扱方法を誤ると大き
な事故につながりかねません。次の事項に十分注意して安
全な給油作業に心掛けましょう。

【セルフスタンドにおける適切な給油方法】
①給油設備の静電気除去シートに素手で触れる。
②給油ノズルを止まるところまで確実に差し込む。
③給油ノズルのレバーを止まるところまで確実に引く。
④自動的に給油が止まったら、それ以上の給油はしない。
⑤給油後は、給油ノズルを確実に元の位置に戻す。
　消防本部予防課
☎０８６９-２２-１４９３

６月５日～ 11日は危険物安全週間
「危険物　決めろ

無事故の　ストライク」

問
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問
相

  

６
月
23
〜
29
日
は

  

男
女
共
同
参
画
週
間

問 申

　ハンセン病は、「らい菌」という極めて病
原性の弱い細菌による感染症です。感染して
も、発病することは極めてまれです。また、
発病しても適切な治療で障害を残すことなく
治ります。
　しかし、ハンセン病患者を強制的に療養所
に入所させるという国の誤った隔離政策のた
めに、長い間ハンセン病は恐ろしい病気と誤
解され、患者とその家族は、偏見や差別を受
けてきました。
　市内には、長島愛生園と邑久光明園の２つ
の国立療養所があります。
　入所している人は、ハンセン病は治癒し
ていますが、既に高齢である、後遺症とし
ての障害がある、いまだに社会に偏見や差別
が根強く残っているなどの理由で、療養所を
出て地域で生活することが難しい状況にあり
ます。
　この日を機会に私たち一人一人が、ハンセ
ン病問題について正しく理解し、これまで長
く続いてきた偏見や差別をなくしていきま
しょう。
　人権啓発室
☎０８６９-２２-３９２２

６月 22 日は「らい予防法による
被害者の名誉回復及び追悼の日」

問

申問

問

　４月14日に熊本県熊本地方で発生した地震の
被災者を支援するため、以下のとおり義援金を受
け付けています。ご確認の上、ご協力をお願いし
ます。

【義援金箱に募金する場合】

▽義援金箱設置場所
　市役所本庁（市民課窓口）、牛窓支所、長船支所、
裳掛出張所、ゆめトピア長船（福祉課窓口）

▽受付期間・時間
　平日の午前８時30分～午後５時15分
※市役所本庁のみ土・日曜日、祝日も受け付けて
　います。

▽注意事項　物資やボランティアなどの支援は、
　現在募集していません。

【金融機関での口座振込を利用する場合】
　金融機関での口座振込を利用する場合は、日本
赤十字社岡山県支部ホームページの「平成28年
熊本地震災害義援金」受付ページをご覧ください。
HP　http://www.okayama.jrc.or.jp/
　福祉課
☎０８６９-２６-５９４１

平成 28年熊本地震に伴う
義援金を受け付けています

②給油ノズルを止まるところまで確実に差し込む。
③給油ノズルのレバーを止まるところまで確実に引く。
②給油ノズルを止まるところまで確実に差し込む。
③給油ノズルのレバーを止まるところまで確実に引く。

問

　　知っ得！せとうち便　　

  
医
療
費
受
給
資
格
の
申
請
と

  
更
新
手
続
き



　
気
温
が
高
く
湿
気
の
多
い
こ
の

時
期
は
、
細
菌
の
増
殖
が
活
発
に

な
る
た
め
、
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
次
の「
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
」

に
注
意
し
て
食
品
を
取
り
扱
い
、

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

【
菌
を
つ
け
な
い
】

　

・
調
理
前
、
食
事
前
、
ト
イ
レ
後

　
は
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

　

・
台
所
は
、
整
理
整
頓
し
、
常
に

　
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

・
ま
な
板
、
ふ
き
ん
な
ど
の
調
理

　
器
具
は
、
十
分
に
洗
浄
消
毒
を

　
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

・
焼
き
肉
を
す
る
と
き
は
、
生
の

　
肉
を
つ
か
む
箸
と
食
べ
る
箸
を

　
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

　

・
食
肉
、
生
レ
バ
ー
な
ど
の
生
食

　
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

【
菌
を
増
や
さ
な
い
】

　

・
生
鮮
食
品
は
、
で
き
る
だ
け
早

　
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

・
調
理
し
た
も
の
は
、
早
め
に
食

　
べ
ま
し
ょ
う
。

　

・
生
鮮
食
品
や
調
理
後
の
食
品
は

　
10
℃
以
下
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

【
菌
を
や
っ
つ
け
る
】

　

・
加
熱
し
て
食
べ
る
食
品
は
、
中

　
心
部
ま
で
十
分
に
火
を
通
し
ま

　
し
ょ
う
。

　

・
特
に
、
食
肉
は
中
心
の
色
が
完

　
全
に
変
わ
る
ま
で
十
分
に
火
を

　
通
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

の
サ
ー
ビ
ス
を
次
の
と
お
り
行
っ

て
い
ま
す
。

　
事
業
の
提
供
に
よ
り
、
自
立
が

阻
害
さ
れ
る
恐
れ
の
あ
る
場
合
は

対
象
外
で
す
。
訪
問
調
査
を
行
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
に
記
載
し
た
以
外

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
高
齢
者
等
見
守
体
制
整
備
事
業

　
高
齢
者
が
自
宅
で
事
故
や
病
気

で
動
け
な
く
な
っ
た
と
き
に
発
見

が
遅
れ
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
緊
急

通
報
装
置
を
貸
与
し
ま
す
。

　
月
額
５
５
０
円
の
自
己
負
担
が

必
要
で
す
。

▽
対
象
者　
病
弱
な
高
齢
者
の
み

　
の
世
帯
の
人
な
ど

②
配
食
に
よ
る
高
齢
者
等
見
守
事
業

　
健
康
状
態
の
把
握
、
孤
独
感
の

解
消
、
安
否
の
確
認
の
た
め
、
食

事
の
配
達
（
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
、１
日
１
食
）
を
行
い
ま
す
。

　
１
食
当
た
り
４
０
０
円
の
自
己

負
担
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者　
調
理
が
困
難
な
高
齢

　
者
の
み
の
世
帯
の
人
な
ど

③
家
族
介
護
用
品
支
給
事
業

　

寝
た
き
り
の
高
齢
者
な
ど
を

介
護
し
て
い
る
家
族
に
介
護
用

品
（
紙
お
む
つ
、尿
取
り
パ
ッ
ト
、

使
い
捨
て
手
袋
、
お
尻
拭
き
ウ

エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）
の
購

入
費
用
の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
要
介
護
４
ま
た
は
５

　
と
認
定
さ
れ
た
高
齢
者
を
在
宅

　
で
介
護
し
て
い
る
同
居
の
家
族

　
（
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
限
る
）

④
軽
度
生
活
援
助
事
業

　
在
宅
生
活
を
行
っ
て
い
る
高
齢

者
の
み
の
世
帯
に
対
し
て
、
食
材

の
買
い
物
支
援
（
自
立
支
援
サ
ー

ビ
ス
）
や
、
庭
木
の
剪せ
ん
て
い定
な
ど
家

周
り
の
軽
微
な
手
入
れ
支
援
（
生

活
環
境
サ
ー
ビ
ス
）を
行
い
ま
す
。

自
己
負
担
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
者

【
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
】

　
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
に
支
障

が
あ
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
人

【
生
活
環
境
サ
ー
ビ
ス
】

　
75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
で
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

人
や
、
身
体
的
・
精
神
的
な
疾
患

を
理
由
に
、
自
分
で
庭
木
な
ど
の

剪
定
が
で
き
な
い
人

　

い
き
い
き
長
寿
課
、
市
民
課
、

牛
窓
支
所
、
裳
掛
出
張
所

　

い
き
い
き
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
８

　

現
在
お
持
ち
の
「
特
定
医
療

費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
」
の

有
効
期
間
が
９
月
30
日
ま
で
の
人

で
、
10
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き

治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
保
健
所

で
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
手
続
期
間　
６
月
１
日
（
水
）

　
〜
７
月
29
日
（
金
）

　

岡
山
県
備
前
保
健
所
保
健
課

☎
０
８
６-

２
７
２-

３
９
３
４
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平
成
29
年
瀬
戸
内
市
成
人
式
を

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
新
成
人
に
は
、
６

月
中
に
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
対

象
の
人
で
案
内
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
平
成
29
年
１
月
８
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
問

そうめん南瓜の中華風サラダ

◆下準備
　・そうめん南瓜はゆでてほぐす。
　・キュウリとハムは千切りにする。
　・もやしは食べやすい長さに切る。
　・卵は錦糸卵にする。
　・鶏がらスープの素は分量の湯で溶く。

◆作り方
①もやしは熱湯でさっとゆで、ザルにあげて水
　気をきり、冷ます。
②そうめん南瓜、キュウリ、ハム、錦糸卵、①
　をＡで和える。
＊Ａの代わりにマヨネーズ大さじ 3、しょうゆ・
　ごま油各小さじ 1、鶏がらスープの素少々で
　和えてもおいしいです。

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」
若い世代に瀬戸内市の郷土料理や農水産物を
使った料理を紹介するために作成した料理本で
す。市ホームページにも掲載しています。
　健康づくり推進課
☎０８６９-２６ - ５９６２
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

問

◆材料（4人分）
●そうめん南瓜（200g）
●キュウリ（小1本（100g））
●ハム（3枚（60g））
●もやし（1/3袋（70g））
●卵（1個）

●塩（小さじ 1/2）
●酢（大さじ 1）
●砂糖（大さじ 1）
●薄口しょうゆ（大さじ1）
●すり白ごま（大さじ2）
●ごま油（小さじ 1）
●ラー油（小さじ 1）
●鶏がらスープの素（小さじ 1/3）
●湯（50ml）

Ａ

▽
対
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
か

　
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
の

　
期
間
に
生
ま
れ
、
瀬
戸
内
市
に

　
住
民
票
が
あ
る
人

※
対
象
期
間
に
生
ま
れ
、
市
内
の

　
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
も
参
加

　
で
き
ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る

　
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

【
実
行
委
員
募
集
】

　
成
人
式
を
企
画
運
営
す
る
新
成

人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
手
で
成
人
式
を
作
り
上
げ
、

大
人
と
し
て
の
新
た
な
生
活
を
ス

タ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
応
募
期
限
は
７
月
29
日
（
金
）

で
す
。

　
　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

△平成 28 年成人式

申問

問
応

問

国
民
年
金
保
険
料

「
後
納
制
度
」
の
お
知
ら
せ

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

「
後
納
制
度
」
の
お
知
ら
せ

「
後
納
制
度
」
の
お
知
ら
せ

「
後
納
制
度
」
の
お
知
ら
せ

「
後
納
制
度
」
の
お
知
ら
せ

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
40
年
間
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
、
65
歳
か
ら
満
額
の
老
齢
基

礎
年
金
を
受
給
で
き
る
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
納
め
な
か
っ
た
場
合

や
、
届
出
を
忘
れ
た
こ
と
に
よ
り

国
民
年
金
の
資
格
期
間
が
な
い
場

合
は
、
年
金
の
受
給
額
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
年
金
そ
の
も
の
が
受

給
で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
過
去
５
年
以
内
の
納

め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
「
後
納
制
度
」
が
平

成
27
年
10
月
か
ら
３
年
限
り
の
特

例
と
し
て
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。　

　

既
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
や
、
65
歳
以
上
で
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
後
納
制
度
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

　

申
し
込
み
の
後
、
後
納
保
険
料

が
納
め
ら
れ
る
期
間
を
審
査
し
ま

す
。
審
査
の
結
果
、
後
納
制
度
に

よ
る
納
付
を
利
用
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

後
納
制
度
に
関
す
る
詳
し
い
内

容
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」
ま
た
は
お
近
く
の
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

（http://w
w
w
.nenkin.go.jp

）

で
は
、
自
分
の
年
金
記
録
か
ら
、

後
納
制
度
を
利
用
で
き
る
期
間
が

確
認
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０

※
０
５
０
ま
た
は
０
７
０
で
始
ま

　

る
電
話
番
号
か
ら
か
け
る
場
合

☎
０
３-

６
７
３
１-

２
０
１
５

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
８

問問

  

平
成
29
年
成
人
式
は

  

１
月
８
日

  

食
中
毒
に

  

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

　　知っ得！せとうち便　　

  
高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ
の

  
サ
ー
ビ
ス

  
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）

  
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
へ

募　
　

集



▽
採
用
予
定
人
数

　
７
人
程
度

▽
採
用
年
月
日

　
平
成
29
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
７
月
24
日
（
日
）

　
午
前
9
時
〜　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

・
２
次
試
験　
８
月
28
日
（
日
）

　
午
前
9
時
〜　
瀬
戸
内
市
役
所

　

・
３
次
試
験　
９
月
25
日
（
日
）

※
場
所・時
間
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
６
月
１
日
（
水
）
〜
30
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
６
月
30
日（
木
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
願
書
、

　
履
歴
書
、
受
験
票
お
よ
び
エ
ン

　
市
で
は
次
の
と
お
り
職
員
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
職
種

【
一
般
事
務
職
】

①
大
学
卒
業
者

②
短
期
大
学
卒
業
者

③
高
等
学
校
卒
業
者

※
①
②
は
、
平
成
28
年
度
末
に
卒

　
業
見
込
み
の
人
を
含
み
ま
す
が
、

　
③
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
高
等
学
校
の
卒
業
見
込
み
の
人

　
は
、
別
日
程
で
採
用
試
験
を
行

　
う
予
定
で
す
。

▽
年
齢
要
件　
①
②
③
と
も
昭
和
32

　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

　
ト
リ
ー
シ
ー
ト

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
、
封
筒
の
表
に
「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
一
般
事
務
職
希
望
」
と
朱
書
き

　
し
、
宛
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ

　
イ
ズ
の
返
送
用
封
筒
（
１
２
０

　
円
切
手
を
貼
付
）を
同
封
し
て
、

　
総
務
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/
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【
水
中
運
動
教
室
】

　
次
の
と
お
り
水
中
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

▽
コ
ー
ス
名　
水
中
ウ
オ
ー
ク
・

　
ダ
ン
ベ
ル
体
操

▽
日
時　
７
月
14
日
、
21
日
、
８

　
月
18
日
、
25
日
（
い
ず
れ
も
木

　
曜
日
）　
午
前
10
〜
11
時

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　
タ
ー
プ
ー
ル

▽
定
員　
20
人
程
度

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▽
参
加
費　
１
回
５
０
０
円

【
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
】

　
受
付
（
時
給
７
７
０
円
）・
監

視
（
時
給
８
７
０
円
）
の
ア
ル
バ

イ
ト
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
間

　
６
月
２
日
（
木
）
〜
10
日
（
金
）

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

　
本
年
も
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
授
乳
室
兼
更
衣
室
を
２
カ
所
完

備
し
、「
水
遊
び
用
お
む
つ
＋
水

着
着
用
」
で
０
歳
児
か
ら
の
入
水

も
で
き
ま
す
。

▽
開
館
期
間
・
時
間

　
７
月
１
日（
金
）〜
８
月
31
日（
水
）

①
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
８
時

②
長
船
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

・
７
月
１
日
（
金
）
〜
15
日
（
金
）

　
午
後
５
〜
８
時

　

・
７
月
20
日
（
水
）
〜
29
日
（
金
）

　
午
後
１
〜
８
時　
　

※
右
記
期
間
中
の
土
・
日
曜
日
、
祝

　
日
と
右
記
以
外
の
期
間
中
は
、
午

　
前
９
時
〜
正
午
、 

午
後
１
〜
８
時

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
海
の

　
日
を
除
く
）、
祝
日
の
翌
日

※
休
館
日
の
翌
日
は
水
質
管
理
の

　
た
め
午
後
の
み
開
館
し
ま
す
。

▽
使
用
料
（
１
人
１
回
当
た
り
）

　

・
市
内
高
校
生
以
下
１
０
０
円

　

・
市
内
一
般
２
０
０
円

　

・
市
外
４
０
０
円

※
教
室
開
催
日
は
コ
ー
ス
制
限
あ
り
。

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　瀬戸内市民病院では、さまざま
なテーマで健康教室を開催してい
ます。

▽日時　６月16日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　胃カメラで早期発見！
　胃腸の病気と体調について

▽講師　加原健治氏（内科医）

▽定員　30人

▽参加費　100円

▽申込期限　６月15日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２-１２３４

なるほど !! 健康教室

申問

【
せ
と
う
ち
猫
め
ぐ
り

－

猫
撮

り
屋
・
森
原
輝
明
写
真
展

－

】

　
猫
を
メ
イ
ン
に
撮
影
を
行
う
写

真
家
・
森
原
輝
明
が
撮
っ
た
、
牛

窓
・
尾
道
・
鞆と

も

の
浦
な
ど
の
港
町

の
猫
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

　
愛
嬌
と
躍
動
感
あ
る
愛
ら
し
い

猫
の
姿
と
、
地
元
牛
窓
を
は
じ
め

と
す
る
懐
か
し
い
港
町
の
風
情
を

楽
し
め
ま
す
。

  
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　
本
展
の
た
め
に
撮
り
下
ろ
し
た

牛
窓
の
猫
写
真
も
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
７
月
18
日
（
月
・
祝
）
ま
で

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
６
月
６

　
日
（
月
）、
13
日
（
月
）、
20
日

　
（
月
）、
27
日
（
月
）、
７
月
４

　
日
（
月
）、
11
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
（
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
）。

▽
日
時　

会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
（
５
月
29
日
を
除
く
）

　
午
後
２
時
〜
（
約
20
分
間
）

▽
参
加
費　

上
記
の
観
覧
料

【
招
き
猫
の
絵
付
け
体
験
】

　
素
焼
き
の
招
き
猫
の
絵
付
け
を

楽
し
め
ま
す
。
参
加
申
し
込
み
は

随
時
受
け
付
け
ま
す
（
当
日
参
加

も
可
能
）。

▽
日
時　
６
月
11
日
（
土
）、
７

　
月
２
日
（
土
）

　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
〜
４
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
参
加
費　
１
、２
０
０
円

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
家
庭（
相
続
、遺
言
、離
婚
な
ど
）、

借
金
（
破
産
、
債
務
整
理
な
ど
）、

登
記
、
農
地
、
税
金
、
墓
地
、
墓

石
に
関
す
る
こ
と
、
そ
の
他
何
で

も
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
１
人
30
分
以
内
で

予
約
優
先
で
す
。
電
話
で
ご
予
約

の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
４
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　
　

畑
さ
ん

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
７
０

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
６
月

27
日
〜
７
月
３
日
を
全
国
一
斉

「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強

化
週
間
と
し
、
臨
時
回
線
を
増
設

し
て
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
は
、
法
務
局
職
員
と
人
権

擁
護
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

▽
開
設
日
時

　

・
６
月
27
日
（
月
）
〜
７
月
１
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

・
７
月
２
日
（
土
）・
３
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

☎
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

  

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

  

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

△森原輝明「牛窓の猫」（牛窓で撮影）

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

特
別
企
画
展

相　
　

談

  「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

  
強
化
週
間
  

弁
護
士
・
司
法
書
士
・
税
理
士
な
ど

  

に
よ
る
合
同
無
料
相
談
会

　瀬戸内市消費生活問題研究協議
会、瀬戸内市、備前県民局の共催で
「環境フェスタ in せとうち」を開催
します。
　「環境」と「食」をテーマとして、
フードコーナーや折り紙で遊ぶコー
ナー、エコな未来型路線バス「ソラ
ビ」の見学など、大人も子どもも環
境について楽しく学べる内容となっ
ています。また、資源ごみ回収も行
います。

▽日時　６月19日（日）
　午前10時～午後２時

▽場所　ゆめトピア長船

▽参加費　無料（一部有料）
　生活環境課
☎０８６９-２２-１８９９

環境フェスタ
in  せとうち

△昨年の環境フェスタ

△森原輝明「牛窓の猫」（牛窓で撮影）△森原輝明「牛窓の猫」（牛窓で撮影）

問
申
資

問
申

問

問
申

問
相

△森原輝明「ジャンプ」（鞆の浦で撮影）

皆さんからのご応募お待ちしています

問
予

０歳児から
入水可能！

　　知っ得！せとうち便　　



築
城
の
残
石
の
島
花
万
朶

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

オ
リ
ー
ブ
の
風
に
山
羊
鳴
く
春
の
潮

奥
山
登
志
行
（
牛
窓
町
牛
窓
）

日
う
ら
う
ら
待
ち
兼
ね
始
む
ゴ
ル
フ
か
な

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

庭
掃
除
小
さ
き
す
み
れ
残
し
を
く

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

真
青
な
る
空
に
桜
の
咲
き
初
む
る

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

桜
東
風
宮
の
幟の

ぼ
り
を
は
た
め
か
す

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

は
る
風
や
造
船
町
の
木
の
香
り

平
野　
五
香
（
牛
窓
町
牛
窓
）

刻
な
し
の
鐘
の
余
韻
や
花
水
木

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

迷
ひ
な
く
進
路
定
め
て
卒
業
す

藤
井　
留
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

古
い
雛
残
り
香
失
せ
て
眠
り
い
る

谷
口　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

活
き
造
り
刺
身
が
皿
で
踊
っ
て
る

片
島　
秀
月
（
長
船
町
福
岡
）

帰
省
し
た
娘
夫
婦
は
倖
せ
の

パ
ワ
ー
残
し
て
又
大
阪
へ

竹
内　
和
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

牧
水
の
顔
映
り
た
り
そ
の
歌
を

共
に
朗
詠
師
の
は
る
か
な
り

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

激
震
の
熊
本
大
分
惨
状
と

被
災
者
苦
難
息
詰
ま
る
思
い

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

限
り
あ
れ
ば
い
づ
れ
逢
い
見
ん

黄よ

み泉
の
春
姉
と
共
々
花
の
下も

と

に
て

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

呆
然
と
座
り
し
祖
母
と
孫
の
報

え道写
真
が

し
こ
り
と
な
り
て
我
を
離
さ
ず

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

62016 年 　　 月の予定

人の動き《平成 28 年５月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３８，１０９人 （ー３３） 男 １８，１８１人  （－１８）

世帯 １５，３１９世帯 （ー　４） 女 １９，９２８人  （ー１５）

広報 せとうち No.139     1819   　2016.    6

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
ＦＡＸ・電子メールなどで秘書広報課へ送
付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒７０１ - ４２９２
瀬戸内市邑久町尾張３００ - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

  日本刀の見どころ勘どころ（５月 18 日～７月 10 日）刀

 せとうち猫めぐり－猫撮り屋・森原輝明写真展－（５月 28 日～７月 18 日）美

1 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター

2 木 ⑩窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金
4 土 体 瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

5 日
体 Ｂ＆Ｇ財団会長杯瀬戸内市ダブルステニス大会
　9：00 ～　邑久スポーツ公園

6 月
7 火

8 水 ⑨１歳 6 か月児健診【対象：平成 26 年 11 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

9 木 ⑨２歳児健診【対象：平成 26 年２月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

10 金 ⑥離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

11 土
12 日 体 歩こう会　直島コース　7：21　邑久駅発

13 月
14 火 ⑦こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

15 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
⑨乳児健診（４カ月児）【対象：平成 28年１月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

16 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

17 金
18 土
19 日
20 月
21 火

22 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑨３歳児健診【対象：平成 24 年 12 月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

23 木

24 金 ③なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑥離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

25 土

26 日
体 瀬戸内市夏季ソフトバレーボール大会
　8：00 ～　牛窓中学校体育館・牛窓体育館

27 月
28 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水
30 木

刀 美

休
館
日

休
館
日

　　　　   相続遺言・登記・  成年後見等相談

▽ 日時　６月 11 日（土）　9：30 ～ 12：00
▽ 場所　中央公民館（邑久）

▽ 相談員　司法書士
※相談料無料、事前予約は不要です。
　岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター
☎０８６ - ２２６ - ０４７０
問

市県民税【１期】（全期前納）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

６月 30 日（木）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

問予

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障がいに関する相談（身体・知的・精神（ひきこもり
　を含む）・発達障がいなどに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○わーく相談会（障がい者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障がい者就業・生活支援センター相談員（要予約）】
　問予地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障がい専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

わが家の宝１歳です！

岡﨑　ほのかちゃん
お住まい　牛窓町牛窓
ひとこと
ほのかちゃんの笑顔で
元気が出るよ！
 （祖母 美智代さん）

 Honoka
 平成 27年４月 15日生まれ

第
７
回
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

相
手
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
、
心

で
聴
い
て
受
け
止
め
る
「
傾
聴
」。

　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ

イ
ル
で
は
、
福
祉
施
設
な
ど
で
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す

る
こ
と
を
希
望
す
る
人
を
対
象

に
、
傾
聴
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講

座
を
開
講
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
14
日
、７
月
21
日
、

　

８
月
18
日
、
９
月
８
日
、
９
月

　

15
日
、
10
月
６
日
、
10
月
20
日
、

　

11
月
17
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

　

午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ

　

ー
ス
マ
イ
ル

　
（
邑
久
町
山
田
庄
８
８
０-

１
）

▽
講
師　

森
口
章
氏
（
岡
山
県
公

　

立
学
校
学
校
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

▽
対
象
者

　

な
る
べ
く
全
回
受
講
で
き
る
人

▽
定
員　

30
人

　
（
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
受
講
料　

無
料

　
　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス

マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

問
申

  けいじばん
（公社）日本３Ｂ体操協会

創立 45 周年記念全国大会　岡山県大会 in 瀬戸内

　ベビー、親子、ジュニア、成人、シニア、障がい者の６
部門に分かれ、教室活動しています。
　いろいろな曲に合わせ、誰でも楽しく続けられる健康体
操です。ぜひ体験しにお越しください。
　申し込みは不要です。運動ができる服装で、上ぐつをご
持参ください。

▽ 日時　６月 19 日（日）午前 10 時～正午

▽ 場所　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

▽ 参加費　無料
　（公社）日本３Ｂ体操協会岡山東支部備前グループ
☎０８０ - ９１３８ - ３４３４
問


