
　
ま
た
、
老
朽
化
が
進
み
耐
震
化

も
十
分
と
は
言
え
な
い
施
設
に
つ

い
て
も
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
、

合

※

併
特
例
事
業
債
な
ど
有
利
な
財

源
の
活
用
を
念
頭
に
置
き
、
施
設

の
方
向
性
に
つ
い
て
関
係
者
の
皆

さ
ん
と
協
議
し
な
が
ら
早
急
に
結

論
を
出
し
て
い
く
必
要
性
を
感
じ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

せ
と
う
ち
市
民
便
利
帳
の
発
行

　
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
や
防

災
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
行
政

　
先
の
熊
本
地
震
に
お
い
て
、
多

く
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
に
哀
悼

の
意
を
表
す
る
と
と
も
に
、
被
災

さ
れ
た
方
や
そ
の
関
係
者
の
方
々

に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
被
災

地
支
援
の
た
め
、
４
月
16
日
に
緊

急
消
防
援
助
隊
の
出
動
要
請
を
受

け
、
救
助
工
作
車
１
台
と
隊
員
５

名
を
派
遣
し
、
岡
山
県
隊
の
一
員

と
し
て
、
被
害
の
著
し
い
益ま

し
き城

町

に
お
い
て
、
主
に
倒
壊
家
屋
内
に

取
り
残
さ
れ
た
人
が
い
な
い
か
、

ロ
ー
ラ
ー
作
戦
に
よ
る
捜
索
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
水
道
協
会
か
ら
応

援
給
水
隊
の
派
遣
要
請
を
受
け
、

４
月
19
日
か
ら
南
阿
蘇
村
に
お
い

て
応
援
給
水
活
動
を
行
い
ま
し

情
報
、
ま
た
、
観
光
や
産
業
な
ど

に
関
す
る
地
域
情
報
を
分
か
り
や

す
く
掲
載
し
た
「
せ
と
う
ち
市
民

便
利
帳
」
を
８
月
に
発
行
す
る
予

定
で
す
。
こ
れ
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
情
報

提
供
を
実
現
す
る
た
め
に
、
民
間

事
業
者
と
の
官
民
協
働
発
行
事
業

と
し
て
の
取
り
組
み
で
、
市
の
監

修
に
よ
り
民
間
事
業
者
が
作
成
・

配
布
す
る
も
の
で
す
。

　
作
成
に
伴
う
経
費
は
、
地
域
事

業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
る

広
告
掲
載
料
に
よ
り
賄
い
、
市
内
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行
政
報
告

用
語
の
解
説
・
備
考

合
併
特
例
事
業
債

　

合
併
後
、
一
定
期
限
内
に

借
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

市
債
。

　

対
象
事
業
費
の
95
％
ま
で
の

借
り
入
れ
が
可
能
で
、
将
来
の

元
利
償
還
金
の
70
％
は
、
普
通

交
付
税
の
算
定
の
積
算
基
礎
に

算
入
さ
れ
る
。

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

　

平
成
42
（
２
０
３
０
）
年
度

た
。
そ
し
て
、
被
災
者
を
支
援
す

る
た
め
、
本
庁
、
支
所
、
出
張
所
、

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
に
義
援
金
箱
を

設
置
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
シ
ー
ズ
ン
を

控
え
、
本
市
に
お
い
て
も
自
然
災

害
な
ど
に
対
す
る
危
機
管
理
対
策

に
万
全
を
期
し
て
い
か
ね
ば
な
ら

な
い
と
、
気
持
ち
を
新
た
に
し
た

と
こ
ろ
で
す
。

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
や
ク
ー
ル
ビ

ズ
な
ど
の
取
り
組
み
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

　
４
月
か
ら
環
境
部
環
境
政
策
推

進
室
を
設
置
し
、
よ
り
一
層
推
進

し
て
い
く
と
と
も
に
、
環
境
省
が

推
進
す
る
国
民
運
動
「
Ｃ

※

Ｏ
Ｏ
Ｌ

　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」（
賢
い
選
択
）

の
取
り
組
み
に
賛
同
し
、
通
年
に

わ
た
り
普
及
啓
発
活
動
を
実
施

し
、
秋
に
は
啓
発
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
実
施
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

福
祉
施
設
な
ど
の
ご
協
力
も
い
た

だ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
必
要
と

す
る
支
援
の
強
化
に
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

取
り
組
み

　

子
ど
も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で

切
れ
目
な
く
相
談
に
応
じ
、
対
象

者
に
必
要
な
支
援
を
行
う
こ
と
、

さ
ら
に
関
係
機
関
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
、
連
携
強
化
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、
一
人
一
人
の
子
ど
も

が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
を
創
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
妊
娠
期
か
ら
切
れ

目
の
な
い
支
援
体
制
を
よ
り
充
実

す
る
た
め
、
妊
婦
へ
の
訪
問
・
面

接
相
談
に
重
点
を
置
い
て
活
動
し

ま
す
。

　
医
療
機
関
と
も
連
携
を
持
つ
た

め
、
市
内
の
妊
産
婦
が
多
く
利
用

す
る
産
婦
人
科
に
出
向
き
、
子
ど

も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
に

つ
い
て
情
報
提
供
を
行
う
と
と
も

に
、
連
携
・
協
力
を
お
願
い
し
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
心
理
士
が
、
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
出
向
き
、
保
護
者

の
相
談
に
応
じ
た
り
、
ニ
ー
ズ
の

把
握
に
努
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
者
か
ら
は
、「
気
に
な
っ

て
い
た
相
談
が
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
で
気
軽
に
で
き
る
」
と
好
評

で
す
。
今
後
も
ど
の
よ
う
な
場
が

効
果
的
な
支
援
に
結
び
付
く
か
検

討
し
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
促

す
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
に
つ
い
て
は
、
医

師
会
、
教
育
関
係
者
、
学
識
経
験

者
、
障
害
児
福
祉
事
業
関
係
者
な

ど
を
委
員
と
し
た
「
子
ど
も
包
括

支
援
推
進
協
議
会
」を
立
ち
上
げ
、

の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を

平
成
25
（
２
０
１
３
）
年
度
比

で
26
％
削
減
す
る
と
い
う
目
標

達
成
の
た
め
に
、
日
本
が
世
界

に
誇
る
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の

製
品
・
サ
ー
ビ
ス
・
行
動
な
ど
、

温
暖
化
対
策
に
資
す
る
あ
ら
ゆ

る
「
賢
い
選
択
」
を
促
す
国
民

運
動
。

　

例
え
ば
、エ
コ
カ
ー
を
買
う
、

エ
コ
住
宅
を
建
て
る
、
エ
コ
家

電
に
す
る
と
い
う
「
選
択
」、

高
効
率
な
照
明
に
替
え
る
、
公

共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
と
い

う
「
選
択
」、
ク
ー
ル
ビ
ズ
を

は
じ
め
、
低
炭
素
な
ア
ク
シ
ョ

ン
を
実
践
す
る
と
い
う
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
の
「
選
択
」
な
ど
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

少
子
・
高
齢
化
の
進
展
に
伴

い
、
多
様
化
・
高
度
化
す
る
保

健
・
医
療
・
福
祉
（
介
護
）
サ
ー

ビ
ス
へ
の
需
要
に
対
応
し
、
市

民
の
健
や
か
な
生
活
を
地
域
社

会
で
支
え
る
仕
組
み
。

８月発行予定の
「せとうち市民便利帳」表紙案

市  

長  

か  

ら

平
成
28
年
６
月
市
議
会
定
例
会
が
６
月
６
日
に
開
会
さ
れ
、
市
長
と
教
育
長
が
行
政
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
ペ
ー
ジ
か
ら
は
、
そ
の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

広報 せとうち No.140       23   　  2016.    7

の
全
家
庭
へ
無
料
配
布
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」

（
賢
い
選
択
）
の
推
進

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
に
つ

い
て
は
、「
瀬
戸
内
市
地
球
温
暖

化
対
策
実
行
計
画
」
を
策
定
し
、

倒壊した建物を検索する救助隊員

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
実
現
に
向
け

て
、
瀬
戸
内
市
在
宅
医
療・福
祉・

保
健
連
携
推
進
協
議
会
「
ケ
ア

ネ
ッ
ト
せ
と
う
ち
」を
立
ち
上
げ
、

こ
れ
ま
で
在
宅
医
療
・
福
祉
・
介

護
に
関
す
る
関
係
者
の
研
修
会
、

関
係
団
体
の
意
見
を
取
り
入
れ
た

「
地
域
包
括
ケ
ア
実
行
計
画
」
の

作
成
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
啓
発

活
動
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
度
か
ら
は
、「
ト
ー
タ
ル

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
実
行
計
画
」
の

４
つ
の
柱
で
あ
る
「
在
宅
で
安
心

し
て
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
仕
組
み

づ
く
り
」「
認
知
症
対
策
」「
糖
尿

病
対
策
」「
が
ん
対
策
」に
つ
い
て
、

具
体
的
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

く
予
定
で
す
。
そ
し
て
、
こ
の
取

り
組
み
を
通
し
て
、
住
ま
い
・
医

療
・
介
護
・
予
防
・
生
活
支
援
が

一
体
的
に
提
供
さ
れ
る
仕
組
み
を

関
係
者
、
ま
た
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

　
事
務
所
の
場
所
も
今
秋
に
は
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
新
市
民

病
院
内
に
移
転
す
る
予
定
で
す
。

　
市
民
病
院
を
中
心
と
し
た
医
療

連
携
を
深
め
な
が
ら
、他
の
介
護
、

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

取
り
組
み

　

平
成
25
年
度
に
設
置
し
た

「
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

準
備
室
」
に
お
い
て
は
、
地

※

域
包

子
育
て
支
援
体
制
の
充
実
に
必
要

な
企
画
を
審
議
す
る
と
と
も
に
、

情
報
交
換
や
関
係
機
関
の
連
携
調

整
な
ど
を
行
い
、
事
業
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

「COOL CHOICE」ロゴマーク

認知症の人の支援について意見が交わされた、ケアネット
せとうち主催の市民講座「在宅医療・介護推進フォーラム」



新
図
書
館
の
開
館

　
か
ね
て
よ
り
整
備
を
進
め
て
い

ま
し
た
新
図
書
館
は
、
５
月
18
日

に
無
事
、
竣
工
式
を
挙
行
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月

１
日
に
は
、「
瀬
戸
内
市
民
図
書

館
も
み
わ
広
場
」
と
し
て
開
館
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
学
校
教
育
で
の
図
書
館

活
用
を
よ
り
推
進
す
る
た
め
、
市

内
公
共
図
書
館
と
学
校
図
書
館
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
ぶ
シ
ス
テ
ム
を

れ
親
し
む
機
会
を
確
保
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
素
地

を
養
う
た
め
、
発
達
段
階
に
応
じ

て
系
統
的
に
指
導
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通
し
て
、
外

国
の
生
活
や
文
化
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
取
り
組
み
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

邑
久
中
学
校
の
大
規
模
改
造

　
邑
久
中
学
校
大
規
模
改
造
に
つ

い
て
は
、
本
年
度
か
ら
３
年
間
で

計
画
的
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
本
年
度
は
南
棟
の
大
規
模

改
造
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
財
源
は
、
一
部
予
定
し
て
い
た

国
庫
補
助
金
が
不
採
択
と
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
全
額
を
合
併
特
例
事

業
債
の
借
り
入
れ
と
し
、
交
付
税

で
措
置
さ
れ
る
予
定
で
す
。

市
指
定
重
要
文
化
財

　
教
育
委
員
会
で
は
本
年
３
月
16

日
付
で
、
桃
山
時
代
の
創
建
時
の

姿
を
継
承
し
、
江
戸
時
代
中
期

に
再
建
さ
れ
た
餘
慶
寺
薬
師
堂

構
築
し
、
同
時
に
新
図
書
館
か
ら

学
校
図
書
館
へ
の
物
流
シ
ス
テ
ム

も
整
備
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
長
船
図
書
館
の
読

書
環
境
の
改
善
を
図
る
と
と
も

に
、
引
き
続
き
、
市
内
全
域
で
の

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
力

し
て
い
き
ま
す
。

外
国
語
教
育
の
推
進

　
グ
ロ
ー
バ
ル
な
視
点
で
社
会
を

生
き
抜
く
人
材
の
育
成
を
図
る
た

め
、
市
内
の
全
て
の
幼
稚
園
、
小

学
校
お
よ
び
中
学
校
に
、
７
人
の

外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
を

配
置
し
、
外
国
語
教
育
を
推
進
し

ま
す
。
幼
児
期
か
ら
外
国
語
に
慣

を
瀬
戸
内
市
指
定
重
要
有
形
文
化

財
（
建
造
物
）
に
指
定
す
る
と
と

も
に
、
伝
統
の
技
術
を
継
承
し
つ

つ
独
自
な
表
現
で
備
前
焼
の
新
た

な
道
を
切
り
開
い
た
、
備
前
焼
作

家
の
隠か

く
れ
ざ
き崎
隆り

ゅ
う
い
ち一
氏
を
瀬
戸
内
市

指
定
重
要
無
形
文
化
財
技
術
保
持

者
（
備
前
焼
製
作
技
術
）
に
認
定

し
、
４
月
27
日
に
、
指
定
書
お
よ

び
認
定
書
の
交
付
式
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
今
回
指
定
し
た
２
件
を
含
め
て

市
指
定
重
要
文
化
財
の
件
数
は
、

72
件
と
な
り
ま
し
た
。
教
育
委
員

会
で
は
今
後
も
こ
れ
ら
貴
重
な
文

化
財
の
保
存
と
継
承
に
努
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
長
か
ら

瀬戸内市民病院フェスティバルで、建設中の新市民
病院をバックに演奏した邑久中学校吹奏楽部の皆さん

６月１日に開館した瀬戸内市民図書館

新
市
民
病
院
の
建
設

　
新
市
民
病
院
の
建
設
に
つ
い
て

は
、
６
月
末
の
完
成
に
向
け
て
内

装
工
事
お
よ
び
機
械
設
備
工
事
、

外
構
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
県
補
助
金
の
交
付
に

関
す
る
検
査
や
医
療
法
、
建
築
基

準
法
、
消
防
法
な
ど
各
法
令
に
基

づ
く
検
査
を
受
け
た
後
、
医
療
機

器
や
什
器
備
品
な
ど
の
設
置
お
よ

び
現
病
院
か
ら
移
設
す
る
機
器
な

ど
を
計
画
的
に
移
転
し
、
10
月
１

日
の
開
院
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
最
終
的
に
は
、
患
者
の
移
送
や

電
子
カ
ル
テ
へ
の
デ
ー
タ
移
行
、

稼
働
確
認
な
ど
の
移
転
作
業
は
、

一
日
で
行
う
必
要
が
あ
る
た
め
、

休
診
日
と
な
る
10
月
１
日
に
引
っ

越
し
を
完
了
し
て
翌
10
月
２
日
に

各
種
機
器
や
シ
ス
テ
ム
の
作
動
確

認
後
、
10
月
３
日
か
ら
新
病
院
で

の
外
来
診
療
を
開
始
し
ま
す
。

　
入
院
患
者
お
よ
び
外
来
患
者
の

皆
さ
ん
、
近
隣
の
住
民
の
皆
さ
ん

に
で
き
る
限
り
ご
不
便
、
ご
迷

惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
慎
重
に
移
転
計
画
を
実
行
し

て
い
き
ま
す
。

市指定重要有形文化財に指定された餘慶寺薬師堂

特定健診ニュー
ス

①自己負担なし。無料で受けられます（実費で１万円相当）。
②血液検査や腹部ＣＴ（積極的支援のみ）も無料で実施。
③忙しい人には、短時間でのコースもあります。
④万歩計を支給しますので、すぐに取り組みが開始できます。

こんな人におすすめ 名　称 保健指導の内容 備　考

とにかく
忙しい人へ スマート保健指導

集団健診の会場で、結果により特定保
健指導対象者の可能性が高い人に、健
診後、初回面接をすぐに実施します。

集団健診の会場で、特定健診を受
ける必要があります。

１対１でしっかり
サポートしてほしい！

健幸チャレンジ相談
（個別保健指導）

市の保健師または管理栄養士が近くの
公民館やコミュニティセンターまで出
向いて指導します。

希望で市内の医療機関で受けるこ
ともできます（要相談）。

気軽にみんなで
指導を受けたい！ 健康カフェ

偶数月の第１火曜日に、健康教室の形
で開催しています。申し込みや参加費
は不要です（家族・知人も参加可能）。

１時間 30 分の内容で、健康の話、
食事の話、手軽にできる体操と、
いろいろ行っています。

△

保健指導の内容など

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクターの名前を募集しています。
応募方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

　

健
康
カ
フ
ェ

　
普
段
、
な
か
な
か
健
康
に
つ
い

て
話
す
機
会
が
少
な
い
と
思
い
ま

す
。
短
い
時
間
で
す
が
、
皆
さ
ん

で
気
軽
に
楽
し
く
健
康
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
り
、
体
を
動
か
し
た

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
参
加
費
は
不
要
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
２
日
、10
月
４
日
、

　
12
月
６
日
、
平
成
29
年
２
月
７

　
日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
瀬
戸
内
市
民

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

　
だ
さ
い
。

※
準
備
の
都
合
上
、
で
き
る
だ
け

　
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
６

申
問
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特
定
保
健
指
導

　
（
健
幸
チ
ャ
レ
ン
ジ
）

　
市
が
実
施
す
る
、
40
〜
74
歳
の

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
を
対
象
と
し
た
特
定
健
康
診
査

（
特
定
健
診
）
が
、
６
月
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。

　
特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
の

危
険
が
あ
る
人
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
の
取
り
組
み
を
す
す
め
る

「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
半
年

間
１
対
１
で
、
あ
な
た
だ
け
の
、

あ
な
た
の
た
め
の
保
健
指
導
を
行

い
ま
す
。
１
対
１
の
個
別
指
導
が

苦
手
な
人
に
は
、
グ
ル
ー
プ
で
の

指
導
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、本
年
度
か
ら「
健
幸
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
と
し
て
、
身
近
で
気
軽

に
受
け
や
す
い
保
健
指
導
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

　

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

　

合
わ
せ
て
選
べ
ま
す

　
「
半
年
間
、
１
対
１
で
の
指
導

は
し
ん
ど
い
」「
自
分
の
行
き
た

い
と
き
に
指
導
を
受
け
た
い
」と
、

保
健
指
導
の
受
け
方
に
つ
い
て

は
、
い
ろ
い
ろ
な
希
望
を
お
聞
き

し
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
皆
さ
ん
の
要
望
に

応
え
る
た
め
に
、
以
下
の
３
つ
の

保
健
指
導
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
保
健
指
導
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特定保健指導（健幸チャレンジ）
おすすめポイント

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

「受けてよかった！」と
　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ　思える「特定保健指導」へ

本年度は保健指導を
受ける人には、

「万歩計」を
差し上げますぞ！


