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②

　７月 14 日、福田保育園の園児らがとうもろこしの収穫
を体験しました。子どもたちに収穫の喜びを味わってもら
おうと、地元の農家が毎年行っているもので、保育園の近
くの畑にぶどう組（５歳児）、めろん組（４歳児）の園児が
集まりました。
　前日の雨の影響で畑がぬかるんでいたため、園児らは保
育園の先生や農家の人たちが抜いた茎から、とうもろこし
を１本１本もぎ取っていました。
 
【写真①力を入れて、とうもろこしをもぎ取ろうとする園児
／②③④「とうもろこし取れたよー」と収穫を喜ぶ園児ら】

災害に備える

薄桜鬼　刀剣録　～幕末維新の刀剣展～

特定健診、好評実施中！

健康ライフ

知っ得！せとうち便、まちの話題

８月の予定、みんなの広場
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地
震
・
津
波
に
備
え
て

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
し

た
場
合
、
本
市
で
は
最
大
震
度

６
弱
、
津
波
は
地
震
発
生
後
約

２
時
間
後
に
到
達
し
、
津
波
の

高
さ
は
最
大
３
㍍
程
度
に
な
る

と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
地
震
・
津
波
に
関

す
る
知
識
や
対
処
方
法
な
ど
の

学
習
面
と
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

が
発
生
し
た
際
の
震
度
や
液
状

化
、
津
波
に
よ
る
浸
水
範
囲
と

そ
の
深
さ
を
示
し
た
「
地
震
・

津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作

報
を
発
令
し
ま
す
。
避
難
情
報

は
緊
急
速
報
メ
ー
ル
や
市
メ
ー

ル
マ
ガ
ジ
ン
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
も
配
信
し
ま
す
。

　
ま
た
、
岡
山
防
災
ポ
ー
タ
ル

な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
情
報
サ
ー
ビ
ス
、
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
の
デ
ー
タ
放
送
（
ｄ

ボ
タ
ン
）を
活
用
す
る
こ
と
や
、

防
災
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
す
る

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
河
川
の
水

位
や
海
の
潮
位
、
防
災
気
象
情

報
を
自
宅
や
外
出
先
で
も
収
集

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

安
全
に
避
難
す
る
た
め
に

は
、
自
ら
情
報
を
収
集
す
る
こ

と
も
大
変
重
要
で
す
。

危険度 １時間雨量 予報用語 人の受ける
イメージ 災害発生状況

10 ～ 20mm やや強い雨 ザーザーと降る 長く続くときは注意が必要
20 ～ 30mm 強い雨 土砂降り 小規模ながけ崩れが始まる

30 ～ 50mm 激しい雨 バケツをひっくり
返したように降る

土砂災害の危険地帯では、避難の
準備が必要

50 ～ 80mm 非常に
激しい雨 滝のように降る 土石流が起こりやすく、多くの災

害が発生

80mm～ 猛烈な雨 圧迫、恐怖を感じる 雨による大規模な災害の発生する
恐れが強く、厳重な警戒が必要

　電話による防災行政無線の
自動再生を行っています。
　放送が聞き取りにくい場合
は、下記の電話番号から放送
内容をご確認ください。
☎０８６９-２２ - ０６９９
☎０８６９-２２ - ００３２

防災行政無線放送の自動再生

▽１時間降雨量の危険度

震度６弱の揺れと被害想定（気象庁提供）

昭和 51年９月台風 17 号による洪水被害（邑久町尾張・本庄地内）

備
え
を
決
し
て
軽
視
で
き
な
い

状
況
で
す
。

　
災
害
に
対
す
る
備
え
を
し
て

お
く
こ
と
が
、
災
害
被
害
の
軽

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
過
去
の

災
害
経
験
を
踏
ま
え
て
、個
人・

地
域
の
防
災
力
を
高
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

台
風
・
集
中
豪
雨
に
備
え
て

　
台
風
や
大
き
な
雨
雲
が
近
づ

い
て
き
た
ら
、
雨
量
や
周
囲
の

現
象
に
注
意
し
、
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
、
防
災
行
政
無
線
の
サ
イ

レ
ン
や
音
声
で
広
報
さ
れ
る
情

報
に
耳
を
傾
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
台
風
・
集
中
豪
雨
の
発
生
す

る
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、
気
象

庁
が
警
報
や
注
意
報
、
気
象
情

報
な
ど
の
防
災
気
象
情
報
を
発

表
し
ま
す
。
ま
た
、
災
害
が
発

生
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、

市
が
避
難
勧
告
な
ど
の
避
難
情
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近
年
に
お
け
る
豪
雨
の
特
徴

　
近
年
発
生
し
て
い
る
豪
雨
の

特
徴
は
、
短
時
間
の
う
ち
に
局

地
的
に
激
し
い
雨
が
降
り
、
土

石
流
や
斜
面
の
土
砂
崩
れ
な
ど

の
土
砂
災
害
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
で
す
。

　
下
表
は
、
１
時
間
降
雨
量
の

危
険
度
を
示
し
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
豪
雨
が
発
生
し
た

ら
、
い
ち
早
く
安
全
な
所
に
避

難
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
豪
雨
の
発
生
が
夜
な

ど
で
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
自
宅

の
２
階
な
ど
、
自
宅
の
中
で
も

安
全
な
所
に
避
難
す
る
こ
と
も

効
果
の
あ
る
避
難
行
動
と
い
え

ま
す
。

　
近
年
は
、
自
然
環
境
の
変
化

に
よ
り
、
潮
位
の
上
昇
や
局
地

的
な
集
中
豪
雨
な
ど
異
常
気
象

に
よ
る
災
害
が
多
数
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
私

た
ち
が
経
験
し
た
災
害
を
大
き

く
上
回
る
可
能
性
は
極
め
て
高

く
、
本
市
も
災
害
・
防
災
へ
の

予防対策の例
○避難場所や避難経路の確認（最寄りの避難場所までの時間や避難経路の安全性を確認）
○災害時の家族の連絡方法の確認（災害用伝言ダイヤル 171 など）
○防災用語の理解（気象警報や避難情報など）
○防災メールの登録（県防災情報メール、市メールマガジンなど）
○一次持出品の準備（避難する際に持ち出す家族３日分の食料、飲料水など）
○二次持出品の準備（長期の避難生活に備えた食料や飲料水、生活用品など）
○自宅の周りの点検（雨どいや排水管の点検清掃、樹木の手入れなど）
○家具の転倒防止（家具や家電をＬ型金具や突っ張り棒、耐震マットなどで固定）
○住宅の耐震対策（日常点検や補修、耐震診断・補強工事）
○自主防災組織の活動（地域ぐるみで予防対策、防災訓練など）

成
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
配
布

す
る
と
と
も
に
、
海
抜
表
示
標

識
を
市
内
５
０
０
カ
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
を
活

用
し
、
家
族
、
地
域
（
自
主
防

災
組
織
）
で
家
具
の
固
定
な
ど

の
地
震
対
策
と
、
迅
速
・
安
全

に
よ
り
高
い
場
所
に
避
難
で
き

る
よ
う
、
津
波
か
ら
身
を
守
る

対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
の
予
防
対
策

　

市
で
は
、「
洪
水
・
土
砂
災

害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
と
「
地

震
・
津
波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

て
い
ま
す
。

　
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
地
域

に
起
こ
り
得
る
災
害
の
被
害
の

程
度
や
避
難
場
所
な
ど
を
示
し

た
も
の
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
活
用
し
、
あ
ら
か
じ
め
下

表
の
よ
う
な
予
防
対
策
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　

市
で
は
、
Ｍ

９
・
０
ク
ラ
ス

の
南
海
ト
ラ
フ

地
震
が
発
生

し
、
瀬
戸
内
市

で
震
度
６
弱
を

観
測
、液
状
化
、

土
砂
崩
れ
、
家

屋
の
倒
壊
や
建
物
火
災
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
途
絶
が
あ
り
、
ま
た
沿

岸
部
に
津
波
警
報
が
発
表
さ
れ
、

３
㍍
の
津
波
が
襲
来
す
る
と
の
想

定
で
「
第
10
回
瀬
戸
内
市
総
合
防

災
訓
練
」
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
総
合
防
災
訓
練
は
、
岡
山

県
や
関
係
機
関
と
連
携
し
、
人
文

字
に
よ
る
救
助
要
請
訓
練
、
初
期

消
火
訓
練
、
放
水
訓
練
な
ど
を
行

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
積
極
的
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
４
日
（
日
）
午
前
９
時
〜

▽
場
所　

牛
窓
北
小
学
校

※
小
雨
決
行
。
気
象
警
報
な
ど
の

　

状
況
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合

　

は
、
当
日
の
午
前
７
時
ご
ろ
に

　

防
災
行
政
無
線
な
ど
で
お
知
ら

　

せ
し
ま
す
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問

避難訓練の様子

総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す

低

高

災 害 に 備 え る
平成 16 年８月台風 16 号による被害（牛窓町地内） 平成 16 年８月台風 16 号による被害（邑久町地内）

　近年多発する台風や集中豪雨は、今までの予想を超える大きさや強さで多くの被害を引き起こしてい
ます。昨年９月の関東・東北豪雨では、栃木県で24時間雨量551mmを記録しました。この豪雨によ
り鬼怒川が氾濫し、死者８人を出す大災害となりました。
　また、中国地方においては、平成26年８月に広島市で豪雨による土砂災害、平成25年７月に山口県、
島根県県境付近で豪雨災害が発生しました。広島市の災害では、死者74人と過去30年で最も人的被
害が出た土砂災害となりました。

瀬戸内市メールマガジン

　災害時には、避難情報の
ほか、道路の通行止め情報
などを配信しています。
　また、市のイベント情報
なども配信しています。

瀬戸内市メールマガジンHP
http://www.city.setouchi.lg.jp/i/magazine.html

携帯電話用ＱＲコード

問

低低

高高



刀　無銘　長船長守
（生麦事件で海江田信義が
所持していた御刀） 【開催期間】７月 16 日（土）～９月 19 日（月・祝）（休館日：

　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日に振り替え）、祝日の翌日）
【開館時間】午前９時～午後５時（入館は午後４時 30 分まで）
【開催場所】備前長船刀剣博物館
【入 館 料】一般 800 円、大学・高校生 500 円、小・中学生 200 円
※団体割引、年齢割引、各種割引券の適用不可
※障害者手帳などの持参者と付き添い１人まで無料
※特別展オリジナルクリアファイルをプレゼントします。
　（有料入館者のみ、数量限定）
　　 備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７問
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あの幕末維新を描いた
「薄桜鬼」シリーズとの
コラボレーションが実現！

　
激
動
の
幕
末
維
新

　

約
１
５
０
年
前
、
日
本
の
方

向
性
を
大
き
く
変
え
た
明
治
維

新
。
幕
末
か
ら
維
新
に
か
け
て

多
く
の
偉
人
の
活
躍
に
よ
る
大

変
革
の
後
、
列
強
に
翻
弄
さ
れ

な
が
ら
も
日
本
は
世
界
に
認
め

ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
幕
末
に
は
生
麦
事
件
や

寺
田
屋
事
件
、
戊
辰
戦
争
な
ど

数
々
の
事
件
が
起
き
、
岡
山
藩

で
は
、
神
戸
事
件
で
海
外
に
武

士
の
魂
を
見
せ
つ
け
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

　

幕
末
維
新
は
、
西
洋
か
ら
の

銃
器
が
流
入
す
る
中
、
日
本
刀

が
最
後
の
華
を
咲
か
せ
た
時
代

で
も
あ
り
ま
す
。
戦
乱
の
予
兆

に
合
わ
せ
て
武
士
用
に
は
身
幅

の
広
い
刀
身
に
大
き
な
鋒

き
っ
さ
きを
し

た
刀
剣
が
作
ら
れ
、
活
躍
す
る

公
家
や
商
人
用
に
細
身
の
太
刀

姿
の
も
の
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
維
新
志
士
と
刀
剣

　

幕
末
維
新
、
明
日
の
未
来
を

切
り
開
く
た
め
、
個
々
の
信
念

に
基
づ
き
駆
け
抜
け
た
維
新
志

士
た
ち
が
い
ま
し
た
。

　

刀
剣
は
彼
ら
が
最
も
身
近
に

置
き
、
自
ら
の
信
念
を
具
現
化

し
た
も
の
で
す
。
彼
ら
と
関
係

の
深
い
名
刀
を
「
薄
桜
鬼
」
に

登
場
す
る
志
士
た
ち
を
通
し
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
件
に

関
わ
っ
た
刀
剣
か
ら
、
懸
命
に

生
き
た
武
士
の
「
心
」
を
感
じ
、

現
代
に
も
つ
な
が
る
伝
統
工
芸

の
「
技
」
の
結
晶
で
あ
る
日
本

刀
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【「薄桜鬼」ワークショップ
　　　　　　　～この夏のものづくり、思い出づくり～】

▽日時　８月７日（日）午前10時～午後３時
　（予約不要、各種当日先着順）
①小皿に絵付け体験　素焼きされた小皿に志士や刀剣を絵
　付けします（完成品は後日届きます）。体験料900円（送
　料別）が必要です。
②鐔型アクリルコースターづくり　刀剣の鐔

つば

をデザイ
　ンします（後日、そのデザインをもとにレーザー加
　工機で作成された鐔が届きます）。体験料 2,000 ～
　3,000円（送料込）が必要です。
③桜の名前ハンコを作ろう！　刀剣の柄に巻く鹿や牛の革
　に、自分で作ったハンコを押して、薄桜鬼ストラップを
　作ります。体験料1,500円が必要です。
※②・③体験者には、薄桜鬼のロゴやキャラクター入り鐔
　や切

せ っ ぱ

羽、革製ストラップが付いてきます。

【理論と実践！　銘切教室】
　刀匠の銘切り奥技を伝授します。

▽日時　８月14日（日）、９月４日（日）午前10時～、
　午後１時～、午後３時～（各１時間30分程度）

▽参加費　1,100円（定員各10人、予約不要、当日先着順）

【伝統的古式鍛錬の公開】
　毎月第２日曜日に開催している古式鍛錬を公開します。

▽日時　８月14日（日）、９月11日（日）、19日（月・祝）
　午前11時～、午後２時～（各１時間）（予約不要）

【日本刀手入れ講習会】
　日本刀の手入れの原理、その方法や作法を学べます。

▽日時　８月20日（土）、９月４日（日）、17日（土）
　午前11時～正午（定員10人、要予約、先着順）

【初めての刀剣鑑賞会】
　刀剣の見どころや鑑賞のポイント、作法を学んだ後に、
実際に真剣を持って鑑賞します。

▽日時　８月21日（日）午後１～３時
　（定員40人、予約不要、当日先着順）
※小学生以下は保護者同伴

【甲冑着付け体験】
　家族で甲冑を着て記念撮影！
甲冑や火縄銃についても学べます。

▽日時　８月28日（日）
　午前10時～午後３時（予約不要、当日先着順）

【幕末銘切プレート】
　刀匠や金工師が金属プレートに希望の文字（志士の名前
など）を刻します（字数制限あり）。

▽日時　土・日曜日、祝日　午前９時～午後４時30分

▽料金　銘切料１枚500円（銘板代別途必要）

【博物館ボランティアによるギャラリートーク】
　館内の展示作品を解説します。約１時間（おおよその希
望の時間に合わせます）、無料（要予約、１週間前まで）。

予

　
激
動
の
幕
末
維
新

※すべて入館料が別途必要です。要予約分は、電話でのみとし、午前９時から午後４時 30 分まで受け付けます。
※９月 19 日（月・祝）の「敬老の日」は、65 歳以上の人は入館料無料となります。シルバーカード、免許証、保険証
　などの年齢の証明になるものをご持参ください。

イベント案内

　展示作品を大きく７つに分け、「薄桜鬼」作
中に登場するキャラクターパネルを背景に、
日本刀や古銃、甲冑などを展示・解説します。
○「薄桜鬼　刀剣録」の武器武具
○幕末維新の事件と武器武具
○現代刀匠による幕末有名刀匠のオマージュ作品
○その他ゆかりのある武器武具や小道具など

展示案内

で
も
あ
り
ま
す
。
戦
乱
の
予
兆

に
合
わ
せ
て
武
士
用
に
は
身
幅

を
し

が
最
後
の
華
を
咲
か
せ
た
時
代

で
も
あ
り
ま
す
。
戦
乱
の
予
兆

で
は
、
神
戸
事
件
で
海
外
に
武

士
の
魂
を
見
せ
つ
け
る
こ
と
と

士
の
魂
を
見
せ
つ
け
る
こ
と
と

　

幕
末
維
新
は
、
西
洋
か
ら
の

銃
器
が
流
入
す
る
中
、
日
本
刀

銃
器
が
流
入
す
る
中
、
日
本
刀

が
最
後
の
華
を
咲
か
せ
た
時
代

　
維
新
志
士
と
刀
剣

刀　無銘　長船長守
（生麦事件で海江田信義が
所持していた御刀）

刀　無銘　長船長守刀　無銘　長船長守
（生麦事件で海江田信義が（生麦事件で海江田信義が
所持していた御刀）所持していた御刀）



特定健診ニュース

☎

命
に
関
わ
る
大
事
な
検
診
で
す
　
年
に
一
度
は
必
ず
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

▽休日のがん検診（会場：ゆめトピア長船）

　
子
宮
頸
が
ん
個
別
検
診

　
岡
山
市
内
の
医
療
機
関
で
、
個

別
に
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
す
で
に
集
団

検
診
を
受
け
た
人
は
受
診
で
き
ま

せ
ん
）。
土
日
や
夜
間
な
ど
、
都

合
が
つ
く
と
き
に
検
診
を
受
け
た

い
人
は
、
ぜ
ひ
個
別
検
診
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
事
前
に
左
記
の
場
所
で
、
受
診

案
内
、
医
療
機
関
一
覧
表
、
医
療

機
関
専
用
の
検
診
票
を
受
け
取
っ

て
く
だ
さ
い
（
代
理
の
人
で
も
受

け
取
り
可
能
）。

▽
配
布
期
間

　
11
月
30
日
（
水
）
ま
で

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
配
布
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
、

　
市
役
所（
市
民
課
）、牛
窓
支
所
、

　
裳
掛
出
張
所

▽
検
診
実
施
期
間　
12
月
ま
で

▽
検
診
費
用　
20
〜
74
歳
の
人
は

　
２
、１
６
０
円
を
医
療
機
関
の

　
窓
口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
75
歳
以
上
の
人
は
無
料
で
す
。

　
休
日
の
検
診
や
個
別
検
診
を

　
利
用
し
て
、
が
ん
検
診
を
受

　
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
休
日
の

が
ん
検
診
と
子
宮
頸
が
ん
個
別
検

診
を
実
施
し
ま
す
。

　
仕
事
の
都
合
な
ど
で
４
〜
６
月

に
行
わ
れ
た
が
ん
検
診
を
受
診
で

き
な
か
っ
た
人
は
、
こ
の
機
会
を

利
用
し
て
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

※
市
の
が
ん
検
診
は
、
年
１
回
受

　
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
で

　
に
受
診
し
た
人
は
、
対
象
外
と

　
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く

　
だ
さ
い
。

　
検
診
内
容
・
検
診
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
（
広

報
せ
と
う
ち
４
月
号
に
折
り
込

み
）
を
確
認
す
る
か
、
健
康
づ
く

り
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
　
が
ん
検
診

月　日 受付時間 検診項目 備　考

９月 11 日（日） 7：30 ～　9：30

 ①大腸がん
 ②結核肺がん
 ③胃がん※

※胃がん検診のみ
　事前申し込みが必要

９月 25 日（日） 7：30 ～　9：30

 ①大腸がん
 ②結核肺がん
 ③胃がん※

※胃がん検診のみ
　事前申し込みが必要

10 月２日（日） 7：30 ～　9：30

 ①大腸がん
 ②結核肺がん
 ③胃がん※

※胃がん検診のみ
　事前申し込みが必要

10 月 16 日（日）13：30 ～　15：30

 ①大腸がん
 ②乳がん※
 ③子宮頸がん※

※乳がん検診、子宮頸
　がん検診は事前申し
　込みが必要
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＜事前申し込み＞
　事前申し込みが必要な検診（上表の※印）は、次のとおり申し込みをしてください。

▽申込期間　８月１日（月）から検診日の前々日まで
　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）

▽申込方法　健康づくり推進課（☎０８６９-２６ - ５９６１）へお電話ください。
※申し込み後、受付完了のハガキを送付します。検診当日はハガキをご持参ください。
※申込期間のはじめごろは、電話がつながりにくくなる可能性があります。

▽定員（先着順・定員になり次第、締切）
　胃がん検診：各 150 人、子宮頸がん検診：170 人、
　乳がん検診：視触診 200 人、マンモグラフィ 130 人

＜注意事項＞
　・混雑する可能性があります。ご了承の上、お越しください。
　・大腸がん検診は事前に専用容器の準備が必要です。検査容器は、ゆめトピア長船、市
　役所（市民課）、牛窓支所、裳掛出張所で配布しています（容器代無料）。
　・複数の検診を受ける場合、検診当日は①から順番に希望するものを受けてください。

休日のがん検診が
利用しやすくなりました！
いずれの日程も、希望する
検診項目のみを受けること
ができます。

　40～ 74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を
対象にした「特定健康診査（特定健診）」は、自
己負担 500円で受診することができる「ワンコ
イン健診」として６月から好評実施中です。
　地域で行う集団健診は７月で終了し、８月から
は市内医療機関や一部の岡山市医療機関での「個
別健診のみ」となります（医療機関によっては、
土曜日の受診も可能です）。

　予約が必要な場合もあります。受診前に医療機
関にお問い合わせください。
　特定健診は12月 22日（木）まで実施しますが、
忘れないうちに早めの受診をお勧めします。

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

～思い立ったら、すぐに特定健診へ～
　市民課　☎０８６９-２４ - ７０９６問

８月から医療機関での「個別健診のみ」となります
忙しい人は、土曜日の受診もできます！

【特定健診受診の際に持参するもの】
○特定健診受診券　○国民健康保険証
○受診料　○検尿　○昨年度の結果

　20～ 39歳の国民健康保険被保険者を対象に
した「けんこう 3

サンキュー

9 健診」は、少しでも早く
生活習慣病予防への意識を持ってもらうため、
実施に踏み切りました。
　今のところ、予想以上に問い
合わせが来ています。ぜひ、こ
の機会にワンコインで健診を！

けんこう 39健診も実施中！ 毎年継続受診者に粗品進呈
　市では、１人でも多くの人に受診してもらお
うと未受診者対策に力を入れてきました。今年
は、毎年きちんと受診して健康管理をしている
人に少しでも形のあるものをと、粗品を進呈し
ています。
　オリジナルキャラクター
のエコバック（非売品）と
トイレットペーパーは「か
わいい」と好評です。

特定健診だより　その１ 特定健診だより　その２

　７月までに特定健診を受けていない人には「特
定健診の受診はお早めに」という通知を送付しま
す。医療機関で定期受診し、特定健診の項目を検
査している人は、同封している「特定健康診査結
果報告書」に本年度の検査結果を記入し、返信用
封筒で返信をお願いします。

　結果を返すことにより、①市の健康課題の分析
データとして生かせる、②必要時、特定保健指導
などの健康アドバイスを受けられる、といったメ
リットがあります。ただし、検査していない検査
項目がある人は、ワンコインで受診できるこの機
会に特定健診を受診することをお勧めします。

今年も保健師・看護師があなたのご自宅へ伺います

未受診者には、８月以降、保健師・看護師が可能な限り個別訪問します。
健康状態や健診結果をお尋ねしますので、ご協力をお願いします。

特定健診、好評実施中！



　
低
所
得
の
高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉

給
付
金
）
の
受
付
期
限
が
迫
っ
て

い
ま
す
。

　
次
の
支
給
対
象
要
件
を
満
た
す

人
で
、
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人

は
、
お
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
受
付
期
限
ま
で
に
申
請
書
の
提

　
出
が
な
い
と
、
辞
退
と
み
な
さ

　
れ
、
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
対
象
者　

平
成
27
年
度
分

　
市
町
村
民
税
（
均
等
割
）
が
課

　
税
さ
れ
な
い
人
の
う
ち
、
平
成

　
28
年
度
中
で
65
歳
以
上
の
人

※
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養
親

　
族
な
ど
や
生
活
保
護
の
受
給
者

　
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
支
給
対
象
と
見
込
ま
れ
る
人
に

　
は
、
５
月　
日
に
申
請
書
を
発

　
送
し
て
い
ま
す
。

▽
支
給
額

　
対
象
者
1
人
に
つ
き
、
３
万
円

▽
申
請
手
続　

平
成
27
年
１
月
１

　
日
時
点
で
、
住
民
票
が
あ
る
市

　
区
町
村
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

27

　　知っ得！せとうち便　　

　
受
付
期
限
ま
で
に
郵
送
で
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
限　

８
月
31
日
（
水
）

　
（
当
日
消
印
有
効
）

　
　

福
祉
課

〒
７
０
１-

４
２
６
４

瀬
戸
内
市
長
船
町
土
師
２
７
７-

４

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

　

１
月
18
日
に
株
式
会
社
サ
イ

ネ
ッ
ク
ス
（
大
阪
府
大
阪
市
）
と

協
定
を
締
結
し
、
作
成
し
て
い
た

「
せ
と
う
ち
市
民
便
利
帳
」
が
完

成
し
ま
し
た
。

　
「
せ
と
う
ち
市
民
便
利
帳
」
は
、

市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
な
ど
の

行
政
情
報
や
観
光
・
歴
史
な
ど
の

地
域
情
報
を
掲
載
し
た
、
生
活
に

役
立
つ
市
に
関
す
る
情
報
を
ま
と

め
た
冊
子
で
す
。

額
認
定
証
」（
茶
色
）
を
提
示
す
れ

ば
、
自
己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ

れ
、
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
な
ど
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
８
月
１
日
以
降
も
必
要
な
場
合

は
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
原
則
と
し
て
国
民
健
康
保

険
税
完
納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

載
し
た「
現
況
届（
所
得
状
況
届
）」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
現
況
届

の
提
出
が
な
い
と
、
支
給
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
必
要
な
受
給
資
格
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
書
類
を
送
付
し

ま
す
。

　
現
在
手
当
を
受
け
て
お
ら
ず
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
未
満
の
人
が
療
養
を
受
け

る
際
に
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
緑
色
）
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓

口
で
提
示
す
る
と
、
同
じ
医
療
機

関
な
ど
で
の
ひ
と
月
の
医
療
費
の

支
払
い
が
、
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
茶

色
）
を
提
示
す
れ
ば
、
入
院
時
の

食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
も
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
、「
限
度

額
適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

  

国
民
健
康
保
険

  

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
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低
所
得
の
高
齢
者
向
け
給
付
金

  

申
請
は
８
月
31
日
ま
で
に

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

  

児
童
扶
養
手
当
な
ど

  

各
種
手
当
の
届
け
出
は
期
間
内
に

　
冊
子
は
、
市
内
全
世
帯
へ
８
月

中
に
配
布
す
る
と
と
も
に
、
転
入

し
た
人
に
は
窓
口
で
お
渡
し
し
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

秘
書
広
報
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
５

　
人
権
啓
発
映
画
が
テ
レ
ビ
放
映

さ
れ
ま
す
。
改
め
て
人
権
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

手当名 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当 経過的福祉手当

届出期間 ８月１日（月）～８月 31 日（水） ８月 12 日（金）～９月９日（金）

対象者

次のいずれかに該当する児童（18歳到達の
年度末まで。一定の障害がある場合は20歳
未満）を養育している母、父、養育者
▷父母が婚姻を解消（離婚）した児童
▷父または母が一定の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が明らかでない児童
▷父または母に引き続き１年以上遺棄さ
　れている児童
▷父または母が法令により引き続き１年
　以上拘禁されている児童
▷父または母が死亡した児童
▷母が婚姻によらない（未婚）で出産した児童
▷父または母が配偶者からの暴力の防止
　及び被害者の保護に関する法律に基づ
　く保護命令を受けた児童

20歳未満の精神、知的ま
たは身体に障害がある児
童を家庭で監護している
父母か、養育している養
育者

【対象外になるとき】
▷児童が児童入所施設・
　社会福祉入所施設など
　に入所しているとき
▷児童が障害を支給事由
　とする年金を受けるこ
　とができるとき

20歳以上で、重度の障害
を重複して有する人、こ
れに準ずる程度の障害を
有する人

【対象外になるとき】
▷障害者が障害者支援施
　設・社会福祉入所施設
　などに入所しているとき
▷障害者が病院・診療所
　に継続して３カ月を越
　えて入院するに至った
　とき

20歳未満で、重度の障害
が１つ以上ある人

【対象外になるとき】
▷障害児が児童入所施設・
　社会福祉入所施設など
　に入所しているとき
▷障害児が障害を支給事
　由とする年金を受ける
　ことができるとき

※現在、新規認定はあり
　ません。

【対象外になるとき】
▷障害者が障害を支給事
　由とする年金を受ける
　ことができるとき
▷障害者が社会福祉入所
　施設などに入所してい
　るとき

支給額

月額（平成28年８月から改定）

※一部支給の場合、所得に応じて額が決
　定します。また、物価の変動により、　
　支給額が変更される場合があります。

１級（重度）月額51,500円
２級（中度）月額34,300円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額26,830円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額14,600円
※障害児本人、障害児を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額14,600円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

支払
時期

請求した日の属する月の翌月分から支給します。毎年４・８・12月
の３回に分けて、それぞれの月の前月までの４カ月分をまとめて振
り込みます。

請求した日の属する月の翌月分から支給します。毎
年２・５・８・11月の４回に分けて、それぞれの
月の前月までの３カ月分をまとめて振り込みます。

毎年２・５・８・11月の
４回に分けて、それぞれの
月の前月までの３カ月分を
まとめて振り込みます。

問い合
わせ先

子育て支援課
☎０８６９-２６ -５９４７

福祉課
☎０８６９-２６ -５９４３

届出先 面接などを行うため、
福祉事務所（ゆめトピア長船）のみ 福祉事務所（ゆめトピア長船）、市民課、牛窓支所、裳掛出張所

児童数 全部支給 一部支給
１人  42,330 円 42,320 ～ 9,990 円

２人  52,330 円 52,310～ 14,990円
以降児童が１人増すごとに下記の額を加算
１人ごと 6,000 円 5,990～ 3,000円

映画名 テーマ 放送局 放送日時

ほんとの空 人権全般 西日本放送
（ＲＮＣ）

８月５日（金）
10：25 ～ 11：05

ボクとガク 子ども・
戦争と平和

テレビせとうち
（ＴＳＣ）

８月 23 日（火）
14：45 ～ 15：30

秋桜の咲く日 発達障がい 山陽放送
（ＲＳＫ）

８月 24 日（水）
10：20 ～ 10：55

ヒーロー 人権全般 瀬戸内海放送
（ＫＳＢ）

８月 27 日（土）
10：10 ～ 10：50

▽映画名、放送日時など

  

せ
と
う
ち
市
民
便
利
帳
を

  

発
行
し
ま
す

ねんきんのおはなし♪

国民年金保険料の納付は口座振替がお得です

　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できます。
　口座振替を利用すると、保険料が自動的に引き落とさ
れるので金融機関などに行く手間が省ける上、納め忘れ
もなく、とても便利です。
　また、当月分保険料を当月末に振替納付することによ
り、月々 50 円割引される早割制度や、現金納付よりも
割引額が多い６カ月前納・１年前納・２年前納もあり、
大変お得です。
　口座振替の申出書は市民課、牛窓支所、長船支所、裳
掛出張所、金融機関、年金事務所の各窓口にあります。
希望する人は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関
届出印を持参の上、申出書に必要な事項を
記入して、窓口へ提出してください。
　市民課
☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２８

問

問

届出印を持参の上、申出書に必要な事項を届出印を持参の上、申出書に必要な事項を

  

人
権
啓
発
映
画
の

  

テ
レ
ビ
放
映

問
申

問
申

問問 ▽各種手当の届出期間など

市に関する情報が満載です

　瀬戸内市マスコットキャラクター「セットちゃん」
が、ゆるキャラグランプリ 2016 にエントリーして
います。

■ゆるキャラグランプリ公式ホームページ
HP　http://www.yurugp.jp/
　秘書広報課　☎０８６９-２４ - ７０９５

ゆるキャラグランプリ 2016
「セットちゃん」がエントリー！

　投票は、ゆるキャラ
グランプリ公式ホーム
ページから、１人１日
１回可能です。
　投票終了は、10 月
24 日（月）午後６時
です。ぜひ、応援して
ください！ 皆さん、応援お願いします！

問



　　知っ得！せとうち便　　
　
防
衛
省
で
は
、
平
成
28
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
は
平
成
29
年
３
月
下
旬
〜

４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　
　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
い
ず
れ
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
平
成
29
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
９
月
18
日
（
日
）

　
午
前
9
時
〜　
瀬
戸
内
市
役
所

　

・
２
次
試
験
以
降
の
詳
細
は
、
合

　
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
８
月
１
日
（
月
）
〜
25
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
25
日（
木
）

　
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
願
書
、

　
履
歴
書
、
受
験
票
お
よ
び
エ
ン

　
ト
リ
ー
シ
ー
ト

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
市
で
は
次
の
と
お
り
職
員
を
募

集
し
ま
す
。
詳
細
は
受
験
案
内
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
職
種

【
一
般
事
務
職
】

①
現
在
高
等
学
校
に
在
学
中
で
、

　
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒

　
業
見
込
み
の
人

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

　
け
て
い
て
自
力
通
勤
お
よ
び
介

　
護
者
な
し
で
の
職
務
の
遂
行
が

　
可
能
で
あ
り
、
活
字
印
刷
文
に

　
よ
る
出
題
お
よ
び
口
頭
に
よ
る

　
面
接
に
対
応
で
き
る
人
で
、
高

　
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
の
学
歴

　
を
有
す
る
人
か
平
成
29
年
3
月

　
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

【
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
】

③
大
学
、
短
期
大
学
を
卒
業
し
、

　
保
育
士
資
格
お
よ
び
幼
稚
園
教

　
諭
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

　
平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒

　
業
、
資
格
取
得
見
込
み
の
人

▽
年
齢
要
件　
①
②
③
と
も
昭
和
32

　
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
は
、封
筒
の
表
に「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
●
●
希
望
」
と
朱
書
き
し
、
宛

　
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
返
送
用
封
筒
（
１
２
０
円
切
手

　
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総
務

　
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
●
●

　
は「
一
般
事
務
職
」ま
た
は「
保

　
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
」）。

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部
で
は
、
９

月
９
日
の
「
救
急
の
日
」
と
９
月

４
〜
10
日
の
「
救
急
医
療
週
間
」

の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
普
通
救

命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
11
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
内
容　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

　
方
法
、異
物
除
去
、止
血
法
な
ど
）

▽
募
集
人
数　
30
人
程
度

※
ど
な
た
で
も
受
講
可
能
で
す
。

▽
申
込
期
限　
９
月
６
日
（
火
）

　
　

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

　
せ
と
う
ち
難
聴
者
の
会
で
は
、

病
気
や
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
聞
こ

え
に
く
く
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
支

援
の
実
践
、
初
歩
的
な
サ
ポ
ー
ト

に
対
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
２
日
、
９
日
、
16

　
日
、
23
日
、
30
日
（
い
ず
れ
も

　
金
曜
日
、
全
５
回
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
定
員　
20
人
程
度

▽
参
加
費　
１
０
０
円
程
度（
資
料
代
）

▽
申
込
方
法　
８
月
15
日
（
月
）

　
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、氏
名
、

　
電
話
番
号
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
を
お
知

　
ら
せ
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
詳

　
し
い
内
容
を
連
絡
し
ま
す
。
な

　
お
、
電
話
で
の
対
応
が
で
き
ま

　
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
せ
と
う
ち
難
聴
者
の
会　

森
さ
ん

FAX
０
８
６
９-

３
４-

５
４
９
０

  
普
通
救
命
講
習
会

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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公
益
財
団
法
人
岡
山
県
産
業
振

興
財
団
で
は
、
将
来
有
望
な
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
へ
と
飛
躍
・
成
長
さ

せ
ら
れ
る
創
業
者
を
養
成
す
る
た

め
、
プ
レ
・
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ

ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
修
了
生
は
、

創
業
に
係
る
支
援
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か

　
に
該
当
す
る
人

①
各
支
援
機
関
で
す
で
に
研
修
な

　
ど
を
受
講
し
た
人
、
ま
た
は
起
業

　
し
て
間
も
な
い
人
、
起
業
の
準

　
備
を
具
体
的
に
進
め
て
い
る
人

②
情
報
通
信
や
も
の
づ
く
り
分
野

　
な
ど
を
中
心
に「
新
技
術
」「
新

　
商
品
」「
新
サ
ー
ビ
ス
」
を
開

　
発
し
、事
業
化
を
目
指
す
人（
個

　
人
・
グ
ル
ー
プ
）

③
新
た
な
事
業
展
開
を
目
指
す
個

　
人
、
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
の
人

▽
日
時　
９
月
３
日
、10
日
、24
日
、

　
10
月
１
日
、15
日
、22
日
、29
日
、

　
11
月
12
日
、
19
日
、
12
月
３
日

　
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
全
10
回
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
個
別
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
（
希

　
望
者
の
み
）　
11
月
24
日（
木
）、

　
30
日
（
水
）

▽
場
所　
岡
山
県
立
図
書
館
、
テ

　
ク
ノ
サ
ポ
ー
ト
岡
山

▽
定
員　
20
人
程
度

▽
参
加
料　
１
万
円

▽
申
込
方
法　
所
定
の
応
募
申
込

　
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
８
月
19
日
（
金
）

　
　

公
益
財
団
法
人
岡
山
県
産
業

振
興
財
団　

中
小
企
業
支
援
課

☎
０
８
６-

２
８
６-

９
６
２
６

FAX
０
８
６-

２
８
６-

９
６
２
７

m
ail: svinfo@

optic.or.jp

募　
　

集

ガラエビと黒大豆の甘酢がらめ

  

聞
こ
え
の
講
座

問
申

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の人

男子：年間を通じ
て行っています。 ※９月 14 日（水）～ 28 日（水）

女子：７月１日（金）
～９月８日（木） ※９月 23 日（金）～ 27 日（火）

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 ７月１日（金）
～９月８日（木）

１次：９月 16 日（金）・17 日（土）
２次：10 月６日（木）～ 12 日（水）

航空学生 高卒（見込含）21 歳未満の人 ７月１日（金）
～９月８日（木）

１次：９月 22 日（木・祝）
２次：10 月 15 日（土）～ 20 日（木）
３次：11 月 12 日（土）～ 12 月 15 日（木）

防衛大学校学生

推薦

高卒（見込含）21 歳
未満、成績優秀かつ
生徒会活動などに顕
著な実績を納め、学
校長が推薦できる人

９月５日（月）
～９月８日（木） ９月 24 日（土）・25 日（日）

総合
選抜 高卒（見込含）

21 歳未満の人

９月５日（月）
～９月８日（木）

１次：９月 24 日（土）
２次：10 月 29 日（土）・30 日（日）

一般
（前期）

９月５日（月）
～９月 30 日（金）

１次：11 月５日（土）・６日（日）
２次：12 月６日（火）～ 10 日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）21 歳未満の人 ９月５日（月）

～９月 30 日（金）
１次：10 月 29 日（土）・30 日（日）
２次：12 月 14 日（水）～ 16 日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補
看護学生）

高卒（見込含）21 歳未満の人 ９月５日（月）
～９月 30 日（金）

１次：10 月 15 日（土）
２次：11 月 26 日（土）・27 日（日）

※この期間のうち、指定する１日（状況により、試験日が変更される場合があります）

▽自衛官の受験種目など

問
申

◆材料（4人分）
●ガラエビ（80g）
●黒大豆（20g）
●かたくり粉（20g）
●揚げ油（適量）

●しょうゆ（小さじ 1）
●酢（大さじ 1）
●砂糖（大さじ 1）
●いり白ゴマ（小さじ1）

Ａ

◆作り方
①ビニール袋にかたくり粉と黒大豆を入れ、袋
　を振ってかたくり粉をまぶす。ガラエビも同
　様にしてかたくり粉をまぶす。
②それぞれを 170℃の油で揚げる。
③Ａを揚げたての②にからめる。

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」
若い世代に瀬戸内市の郷土料理や農水産物を
使った料理を紹介するために作成した料理本で
す。市ホームページにも掲載しています。
　健康づくり推進課
☎０８６９- ２６ - ５９６２
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

問

◆下準備
　ガラエビは流水で洗い、水気をペーパータオ
ルなどでふき取る。黒大豆は 8時間ほど水に
浸し、水気をペーパータオルなどでふき取る。

問
申

問
申

  

自
衛
官
な
ど
を
募
集

  

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

　瀬戸内市民病院では、さまざま
なテーマで健康教室を開催してい
ます。

▽日時　８月18日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　薬のはなし～薬とサプ
　リメントについて～

▽講師　森一徳氏（薬剤師）

▽定員　30人

▽参加費　100円

▽申込期限　８月17日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２-１２３４

なるほど !! 健康教室

申問

問
申
資

ご応募お待ちしています！

  

プ
レ
・
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー

  

シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー



▽
開
催
期
間

　
８
月
28
日
（
日
）
ま
で

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
８
月
１

　
日
（
月
）、
８
日
（
月
）、
12
日

　
（
金
）、15
日
（
月
）、22
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
４
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
特
別
演
奏
会
「Spacious

～
水

が
生
ま
れ
る
～
」】

　
本
展
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
作
曲

家
・
大
森
俊
之
が
生
み
出
し
た
新

し
い
音
。
展
示
と
共
鳴
し
合
い
、

奏
で
ら
れ
る
音
楽
の
世
界
を
間
近

で
体
感
で
き
る
演
奏
会
で
す
。
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
８
月
27
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
開
場
、
午
後
２

　
時
開
演
（
約
１
時
間
）

【
近
藤
高
弘
「
生
水
」 

－

う
つ
ろ

い
ゆ
く
ウ
ツ
ワ

－　

Takahiro 
Kondo

「Seisui

」

－vessel 
shifting

－

】

　
本
展
で
は
、
陶
芸
・
美
術
作
家

の
近
藤
高
弘
に
よ
る「
水
」を
テ
ー

マ
と
し
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

作
品
そ
れ
自
体
と
、
作
品
を
配
置

し
た
展
示
空
間
と
を
含
め
て
一
つ

の
作
品
と
し
て
表
現
し
ま
す
。

　
陶
を
原
点
に
し
な
が
ら
も
、
ガ

ラ
ス
や
銀
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
素
材

や
技
法
を
駆
使
し
、
新
た
な
表
現

を
模
索
し
続
け
る
近
藤
が
手
掛
け

る
水
の
宇
宙
、
再
生
と
浄
化
の
世

界
を
ご
体
感
く
だ
さ
い
。

※
入
口
で
入
館
チ
ケ
ッ
ト
の
半
券

　
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　
２
０
０
人

※
当
日
の
席
は
先
着
順
で
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
美
術
館
学
芸
員
が
作
品
の
魅

力
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す

（
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
）。

▽
日
時
　
会
期
中
の
毎
週
日
曜
日

　
午
後
２
時
～
（
約
20
分
間
）

▽
参
加
費
　
上
記
の
観
覧
料

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
瀬
戸
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、
市
お
よ
び
瀬
戸
内
市
社
会

福
祉
協
議
会
と
の
共
催
で
、「
元

気
に
長
生
き
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

事
業
を
開
催
し
ま
す
。

　
本
年
度
は
交
流
と
健
康
体
操
を

中
心
に
、
心
と
体
に
楽
し
い
内
容

で
計
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時
・
場
所

第
１
回　
８
月
24
日
（
水
）

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船
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▽
対
象
者　
市
内
在
住
高
齢
者

※
家
族
連
れ
も
歓
迎
で
す
。

▽
定
員　
２
０
０
人

▽
参
加
費　
無
料

※
申
し
込
み
不
要
。
時
間
ま
で
に

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
お
茶
は
老
人
ク
ラ
ブ
で
用
意
し

　
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
４
０

第
２
回　
９
月
15
日
（
木
）

　
牛
窓
町
公
民
館

第
３
回　
10
月
20
日
（
木
）

　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

　
分
～
午
後
３
時

※
各
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す

　
が
、
で
き
る
だ
け
３
回
継
続
し

　
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
講
師　
交
流
団
体
・
健
康
運
動

　
指
導
士
、
市
職
員
な
ど

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談   

交
流
と

  

健
康
体
操
１
・
２
・
３

催
し
物

▽観劇料（２歳以下は無料）
　・前売　３歳～中学生 500 円、高校生以上 1,000 円
　・当日　３歳～中学生 700 円、高校生以上 1,200 円
　喜之助フェスティバル市民実行委員会
☎０９０ - ８２４７ - ４６８０

　
青
少
年
が
心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
し
、
夢
を
持
っ
て
生
き
て

い
く
こ
と
は
、
青
少
年
を
取
り
巻

く
全
て
の
人
々
の
願
い
で
す
。

　
青
少
年
相
談
員
制
度
は
、
地
域

に
お
い
て
青
少
年
や
そ
の
保
護
者

が
気
軽
に
悩
み
や
不
安
を
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
昭
和
57
年
度
か

ら
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
種
の
学
校
支
援
活
動
や
青
少

年
育
成
活
動
へ
の
参
加
・
協
力
を

行
っ
た
り
、
身
近
な
青
少
年
の
心

温
ま
る
行
為
を
称
え
る
「
わ
か
ば

賞
」
の
顕
彰
を
行
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。

　
青
少
年
に
関
す
る
ご
相
談
や
わ

か
ば
賞
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
青
少
年
相
談
員
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
18
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

　
司
法
書
士
に
よ
る
養
育
費
に
関

す
る
電
話
・
面
談
相
談
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
７
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

①
面
談
相
談
（
予
約
不
要
）

　
場
所
：
岡
山
県
司
法
書
士
会
館

　
（
岡
山
市
北
区
駅
前
町
２-

２-

12
）

②
電
話
相
談（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・

　
当
日
の
み
の
専
用
の
番
号
）

　

☎
０
１
２
０-

５
６
７-

３
０
１

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
８
６-

２
３
９-

９
７
３
４

　い   つまでもお元気で� 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　６月 15 日に満 100 歳を迎えた岩佐一
はじめ

さん（長船町土

師）のお祝いに、22 日、武久顕也市長らが自宅を訪問

しました。岩佐さんは家族と共に「ありがとうございま

す」と笑顔でお祝い状を受け取りました。

　若い頃から健康で、現在も現役で畑仕事と草刈をこな

し、必要なものは自転車で買い物に出掛けることも。昨

年は 100 歳記念として家族と一緒に岐阜県新穂高へ登

山に挑戦しました。長寿の秘訣は「家族に気を付けても

らうこと」。

　岩佐さん、これからもますますお元気でお過ごしくだ

さい。

相　
　

談

「Monolith ー Blue Mist ー 2009」
（磁器・銀滴彩（ぎんてきさい）・

キャストガラス）
撮影：Tomas  Svab問

　喜之助フェスティバル市民実行委員会で
は、「人形劇の祭典　瀬戸内・喜之助フェス
ティバル」を開催します。

▽日時
　・８月 20 日（土）午前９時～午後４時 30 分
　・８月 21 日（日）午前 10 時～午後４時 30 分

▽場所　中央公民館（邑久）、瀬戸内市民図
　書館、邑久コミュニティセンター

問

人形劇の祭典
瀬戸内・喜之助フェスティバル

　　知っ得！せとうち便　　

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
演
奏
者　
大
森
俊
之
氏

　
（
ピ
ア
ノ
）、
石
川
高
氏

　
（
笙し

ょ
う

）、四し

か家
卯う

だ
い大

氏（
チ
ェ

　
ロ
）、竹
中
あ
こ
氏
（
ボ
ー

　
カ
ル
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

問

問
申

喜之助人形
「千歳（せんざい）」

予
問問

第 28 回

武久市長と山登りの話をする岩佐さん（写真中央）

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

特
別
企
画
展

  

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

  

年
金
相
談

  

全
国
一
斉

  

養
育
費
相
談
会

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 34-3203

柴田　長子（しばた　ながこ） 牛窓西 34-3116

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 34-2503

笠井　由紀美（かさい　ゆきみ）

邑久

24-1808

馬場　登志子（ばば　としこ） 22-1749

吉田　清人（よしだ　きよと） 22-2673

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

小野田恵子（おのだ　けいこ） 裳掛 25-0350

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

長岡　敦子（ながおか　あつこ） 26-5151

小山 　恵（こやま　めぐみ）
国府

26-3654

布野　浩子（ふの　ひろこ） 090-5693-1871

岡部　春子（おかべ　はるこ）

行幸

0869-66-6364

沖津　由美（おきつ　ゆみ） 26-3731

神坂　俊規（かみさか　としのり） 26-2002

水田　正子（みずた　まさこ） 26-2534

▽青少年相談員



は
し
ゃ
ぐ
児
ら
新
図
書
館
の
青
芝
に

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

千
客
の
傘
の
彩
る
園
若
葉

奥
山
登
志
行
（
牛
窓
町
牛
窓
）

一
面
に
匂
ひ
と
ば
し
て
蜜
柑
咲
く

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

う
ぐ
い
す
の
声
重
な
り
て
畑
仕
事

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

出
雲
路
や
青
田
の
中
の
築
地
松

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

万
緑
や
宮
居
の
屋
根
の
見
え
隠
れ

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

芽
柳
の
揺
れ
て
誘
ふ
や
目
鏡
橋

平
野　
五
香
（
牛
窓
町
牛
窓
）

夕
暮
の
い
ろ
に
溶
け
込
む
紫
木
蓮

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

神
鼓
打
つ
若
き
宮
司
や
新
樹
晴

藤
井　
留
女
（
牛
窓
町
牛
窓
）

春
が
行
く
笑
顔
を
風
が
撫
で
な
が
ら

谷
口　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

千
年
や
そ
よ
ぐ
美
貌
の
夏
帽
子

片
島　
秀
月
（
長
船
町
福
岡
）

実み

ば生
え
な
る
月
見
草
咲
き
黄
と
緑

我
が
家
さ
な
が
ら
月
見
草
邸や

し
き

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

慰
霊
の
日
沖
縄
摩ま

ぶ

に
文
仁
追
悼
式

礎い
し
じを
撫
で
る
涙
の
遺
族

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

ふ
た
つ
無
き
命
非
情
に
閉
ざ
さ
れ
て

帰
国
む
な
し
き
七
つ
の
棺ひ

つ
ぎ

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

メ
ン
バ
ー
が
揃
う
の
待
っ
て
チ
ャ
ン
チ
キ
お
け
さ

い
つ
か
そ
ち
ら
で
踊
り
ま
し
ょ
う
ね

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）
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投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
ＦＡＸ・電子メールなどで秘書広報課へ送
付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒７０１ - ４２９２
瀬戸内市邑久町尾張３００ - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

わが家の宝１歳です！

 Ayaka
 平成 27年５月 24日生まれ

森　彩
あやか

花ちゃん
お住まい　長船町土師
ひとこと
食いしん坊で元気なあやぽん
これからも毎日みんなを笑顔にしてね♡
（父 光秀さん　母 涼子さん）

 Sora
 平成 27年４月 15日生まれ金塚　昊

そ ら

來ちゃん
お住まい　邑久町福谷
ひとこと　
保育園でお友達たくさん
できるといいね (^^ ♪
（父 彰規さん　母 和美さん）

  けいじばん
演奏会「大正琴の響きー懐しの名曲をたずねてー」

　大正琴グループ「遊
ゆ き ん こ

琴子」では、大正琴の演奏のほか、
和太鼓の乙倉俊さん、津軽三味線奏者の蝦名宇摩さん、日
本舞踊の皆さんとの共演を行います。入場無料です。

▽ 日時　９月４日（日）
　午後０時 50 分～午後４時（午後０時 30 分開場）

▽ 場所　中央公民館（邑久）
　遊琴子　立岡さん　☎０８６９ - ２２ - ２３００問
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。
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日
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応
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川
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ど
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多
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河
川
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関
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あ
る
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▽
任
期　
９
月
１
日
か
ら
１
年
間

▽
募
集
期
限　
８
月
18
日
（
木
）
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岡山河川サポーターを募集します
問
応

82016 年 　　 月の予定

人の動き《平成 28 年７月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３８，０５２人 （ー２２） 男 １８，１７８人  （＋１０）

世帯 １５，３１８世帯 （ー１０） 女 １９，８７４人  （ー３２）

  薄桜鬼　刀剣録　～幕末維新の刀剣展～（～９月 19 日）刀

 近藤高弘「生水」－うつろいゆくウツワ－
　  Takahiro   Kondo「Seisui」－ vessel shifting －（～８月 28 日）
美

1 月
2 火

3 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
⑨１歳 6 か月児健診【対象：平成 27 年１月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

4 木 ⑨２歳児健診【対象：平成 26 年４月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船
⑩窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

5 金 ⑥離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

6 土 体 瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

7 日
体 瀬戸内市中学生ソフトテニス交流大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 歩こう会　大賀島コース　5：40　瀬戸内市役所集合

8 月
9 火

10 水 ⑨乳児健診（４カ月児）【対象：平成 28年３月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

11 木 山の日
12 金 ⑧精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

13 土
14 日
15 月
16 火

17 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所

18 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

19 金
20 土

21 日
体 瀬戸内市長杯空手道錬成大会　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター
体 瀬戸内市陸上競技選手権大会　8：00 ～受付開始　神崎山公園陸上競技場

22 月
23 火

24 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑨３歳児健診【対象：平成 25 年２月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

25 木

26 金
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑥離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

27 土
28 日
29 月
30 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

31 水

刀 美

休
館
日

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽ 日時　８月 13 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０問

問予

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談� 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談�
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会�
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨子どもの健診�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障がいに関する相談（身体・知的・精神（ひきこもり
　を含む）・発達障がいなどに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○わーく相談会（障がい者の生活や仕事に関する相談）�
　【相談員：岡山障がい者就業・生活支援センター相談員（要予約）】
　問予地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障がい専門相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

休
館
日

休
館
日

市県民税【２期】　国民健康保険税【２期】
介護保険料【２期】　後期高齢者医療保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

８月 31 日（水）が納付期限の市税・保険料

休
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日

休
館
日

休
館
日
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館
日

休
館
日
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日
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日
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日
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え
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