
催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
瀬
戸
内
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分

析
し
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後

発
医
薬
品
）
に
変
え
た
場
合
に
、

自
己
負
担
額
が
大
き
く
軽
減
さ
れ

る
と
思
わ
れ
る
人
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知

ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
同
じ
有
効
成
分
、

同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
薬
代
が
安
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
は
、
医
師
・
薬
剤

師
と
十
分
に
相
談
し
、
納
得
し
た

上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

  

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

相  

談 　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
事
業
を
10
月
か
ら
平
成
30
年

１
月
に
か
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
限
り
12
月
中
旬
ま
で

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
～
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を

　
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る

　
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
回
数

　
年
度
中
１
回

▽
実
施
期
間

　
10
月
～
平
成
30
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
、０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
左
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

　
せ
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　
健
康
保
険
被

　
保
険
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者

　
医
療
被
保
険
者
証
（
本
人
確
認

　
の
た
め
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

  

高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル

  

エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成

問
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▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（平成 29 年度）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888

あいの光医院 ･ 牛窓 牛窓町牛窓 3121-1 34-6161

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080

問

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量

◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味

◆形　◆着色料　◆添加剤

有効成分、効能・効果などは先発医薬品と同じです

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　今   年で 29 回目の人形劇の祭典 瀬戸内・喜之助フェスティバル 　

　８月 19・20 日の２日間、中央公民館と瀬戸内市民図書館

でプロ６劇団、アマチュア６劇団が参加し、人形劇の祭典「瀬

戸内・喜之助フェスティバル」が開催されました。

　瀬戸内・喜之助フェスティバルは、本市出身の世界的な糸

操り人形師・故竹田喜之助氏を顕彰し、地域おこしにつなげ

ようと毎年市民の力で開催され、今回が 29 回目。

　会場には、人形劇のほか、絵本の読み聞かせや糸操り人形

作り体験などもあり、朝からたくさんの

家族連れらが訪れ、思い思いに

楽しい時間を過ごしていました。

　旧   牛窓診療所の活用策を考える 牛窓リノベーションプロジェクト 　

　旧牛窓診療所（牛窓町牛窓）で８月 27 日、同施設の活用策

を考えるトークイベントが開かれました。

　市では、旧牛窓診療所の活用による新しいまちの拠点整備と

同施設を起点とした牛窓地域の活性化を考えており、本年度中

に同施設の再生を手掛ける民間事業者を公募する予定。

　この日は、明石卓巳氏（デザイン事務所社長）が、卸団地を

若者に人気のある商業エリアに変えた岡山市北区問屋町の事例

など自身が手掛けた取り組みを紹介した後、同施設の活用の可

能性や、牛窓地域の魅力などについて意見交換を行いました。

参加者らは、海沿いの立地を生かした活用など、さまざまな意

見を出し合い、牛窓地域の活性化について考えていました。

①自分たちの糸操り人形を披露するアマチュア人形劇団の皆さん／②公民館ロビーで上演された『一遍上人物語』／③絵本読み聞かせグループに
よる紙しばい／④喜之助氏の直弟子だった人形師・鈴木友子氏（写真右）のトークショー／⑤観客を魅了したプロ人形劇団「かわせみ座」の糸操
り／⑥プロ人形劇団「江戸糸あやつり人形」が操る獅子舞／⑦健康を祈って、獅子舞に頭をかんでもらっていました

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

参加者による意見交換（左下）／明石氏による講演（右上）



　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　
市
で
は
、
ご
み
の
減
量
化
お
よ

び
生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た

め
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
を
購

入
し
、設
置
す
る
個
人
（
世
帯
主
）

に
次
の
と
お
り
購
入
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　
条
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、

購
入
前
に
生
活
環
境
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
額

　
購
入
費
用
の
２
分
の
１

※
生
ご
み
処
理
機
（
コ
ン
ポ
ス
ト

　
以
外
）
は
上
限
３
万
円
、
コ
ン

　
ポ
ス
ト
は
上
限
３
千
円

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　
申
請
書
類
（
生
活
環
境
課
、
各

支
所
、
出
張
所
で
配
布
）、
領
収

書（
レ
シ
ー
ト
不
可
）、設
置
写
真
、

印
鑑

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　
「
キ
エ
ー
ロ
」（
※
）
は
、
木
箱

の
中
の
黒
土
（
畑
の
土
で
代
用
で

き
ま
す
）に
生
ご
み
を
埋
め
込
み
、

か
き
混
ぜ
る
だ
け
で
、
土
の
中
の

微
生
物
の
力
に
よ
り
生
ご
み
を
分

解
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ン
プ
ル

な
生
ご
み
処
理
機
で
す
。

　
虫
や
に
お
い
も
ほ
と
ん
ど
出
ま

せ
ん
。
生
ご
み
の
減
量
化
・
資
源

化
を
推
進
す
る
た
め
、「
キ
エ
ー

ロ
」
の
市
民
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

※
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め
に

　
持
ち
込
ま
れ
た
廃
材
な
ど
を
加

　
工
し
、製
作
し
た
「
キ
エ
ー
ロ
」

　
で
す
。

▽
応
募
要
件

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
者　

②
モ
ニ
タ
ー
期
間
中
の
実
地
訪
問

　
や
調
査
に
協
力
で
き
る
人

③
生
ご
み
の
減
量
化
に
関
心
が
あ

　
り
、
モ
ニ
タ
ー
期
間
終
了
ま
で

　
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

④
設
置
場
所
を
確
保
（
日
当
た

　
り
・
風
通
し
の
良
い
場
所
）
で

　
き
る
人

⑤
生
活
環
境
課
ま
で「
キ
エ
ー
ロ
」

　
を
取
り
に
来
る
こ
と
が
で
き
る
人

▽
モ
ニ
タ
ー
期
間

　
11
月
上
旬
〜
平
成
30
年
3
月
末

▽
募
集
件
数　
20
件
程
度

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
応
募
方
法

　
生
活
環
境
課
に
置
い
て
あ
る
応

募
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
間

　
10
月
２
日
（
月
）
〜
31
日
（
火
）

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
留
意
事
項

　

・
モ
ニ
タ
ー
の
人
に
は
「
キ
エ
ー

　
ロ
」を
貸
与
し
ま
す（
モ
ニ
タ
ー

　
期
間
終
了
後
、
希
望
者
に
は
差

　
し
上
げ
ま
す
）。

　

・
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
た
人
に
は
、

　
市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

相  

談

問
申

　

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
７
に
、
瀬
戸
内
市
マ
ス

コ
ッ
ト
「
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」
が
エ

ン
ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
25
年
の
初
出
場
以
来
、
皆

さ
ん
の
応
援
に
よ
っ
て
順
位
を
上

げ
続
け
、
昨
年
は
４
０
８
位
に
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
の
目
標
は
、
１
０
０
位
以

内
で
す
。
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ

リ
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん

を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

　

秘
書
広
報
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
５

  「
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
」
に

  
投
票
を
お
願
い
し
ま
す

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先 8広報 せとうち No.1552017.    109

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

【
高
齢
任
意
加
入
】

　

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら

受
け
ら
れ
る
年
金
）
は
、
20
歳

か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
40
年

間
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
、

満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
の
納

付
済
期
間
が
40
年
間
に
満
た
な

い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳
に

な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
よ
り
、
満
額
に
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受

け
取
る
た
め
に
は
保
険
料
の
納

付
済
期
間
や
保
険
料
の
免
除
期

間
な
ど
の
資
格
期
間
が
原
則
と

し
て
25
年
以
上
必
要
で
し
た

が
、
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら

は
、
資
格
期
間
が
10
年
以
上
あ

れ
ば
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
要
件
を
満
た
し

て
い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な

る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
海
外
任
意
加
入
】

　

国
民
年
金
加
入
者
が
海
外
に

転
出
（
日
本
に
住
所
を
有
し
な

く
な
っ
た
と
き
）す
る
場
合
は
、

国
民
年
金
の
資
格
が
喪
失
し
ま

す
。
た
だ
し
、
日
本
国
籍
の
人

は
、
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

任
意
加
入
し
た
人
は
、
保
険

料
納
付
済
期
間
に
応
じ
た
老
齢

基
礎
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

任
意
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
て
い
れ
ば
、
海
外
で
の
生
活

に
お
い
て
「
病
気
・
け
が
」
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
や
亡
く
な

ら
れ
た
と
き
に
、
障
害
基
礎
年

金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪問問

　社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴
い、申告手続きなどには「マイナンバー（個人番号）の記載」
と「本人確認書類の提示または写しの添付」が必要です。

【必要な本人確認書類】
●マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの場合
　マイナンバーカードだけで、本人確認（番号確認と身元
確認）が可能です。

●マイナンバーカードをお持ちでない場合

　税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　西大寺税務署　☎０８６-９４２ - ３８１５

申告書や申請書などには
マイナンバーの記載 が必要です

番号確認書類〈本人のマイナンバーを確認できる書類〉
　通知カード、住民票の写しまたは住民票記載事項証
明書（マイナンバーの記載があるものに限る）など

身元確認書類〈記載したマイナンバーの持ち主である
ことを確認できる書類〉
　運転免許証、パスポート、在留カード、身体障害者
手帳など（詳しくはお問い合わせください）

＋

問

税金 あ これ れ

問

  

生
ご
み
処
理
機
の

  

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

★投票方法（投票期間：11月 10 日まで）
　右のＱＲコードをスマートフォンや携帯電話で
読み取り、そこから、ゆるキャラグランプリの投
票用ページにアクセスして投票してください。
※初回はＩＤ登録が必要です。
※１人「１日１票」投票することができます。
■ゆるキャラグランプリ公式HP　http://www.yurugp.jp/

皆さん、応援お願いします！

年月 ご当地
ランキング 票数

９月 11 日　 56 位　 6,587 票　 

８月 30 日　 77 位　 2,758 票　 

８月 16 日　 96 位　 1,063 票　

８月   ２日　 97 位　 62 票　

セットちゃんの順位は
56位！（９月 11日現在）

問

  

生
ご
み
減
量
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

  

生
ご
み
処
理
機「
キ
エ
ー
ロ
」

  

市
民
モ
ニ
タ
ー
募
集

　市では、平成 30 年１月中旬（予定）から住民票

などのコンビニ交付サービスを開始します。コンビ

ニで休日や時間外にも、以下の証明書などを取得す

ることができます。

　利用できるのは、瀬戸内市に住所があり、マイナ

ンバーカードを持っている人です。

▽マイナンバーカードの申請方法
　詳しくは、以下のマイナンバーカード総合サイト

をご覧いただくか、市民課にお問い合わせください。

HP　https://www.kojinbango-card.go.jp/
　市民課　☎０８６９-２２ - １１１５

マイナンバーカードを
つくりましょう！

平成30年１月中旬（予定）から
住民票などのコンビニ交付がスタート

▽取得できる証明書
●住民票の写し

　（本人、同一世帯の人のもの、世帯全員）

●印鑑登録証明書（事前に市の窓口で印鑑登録が必要）

●課税証明書（本人分のみ）

▽利用できるコンビニエンスストア
　全国のセブンイレブン、ローソン、サークルＫサ

ンクス、ファミリーマート、イオンリテール、ミニ

ストップなどのマルチコピー機設置店

問

募　
　

集

問
応

生ごみ処理機「キエーロ」



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　

相  

談

　
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親
で

　
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

※
参
加
費
、
定
員
、
申
し
込
み
な

　
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
　

あ
い
あ
い
保
育
園
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

３
４-

９
３
３
０

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
充
実・強
化
を
図
る
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　
10
月
12
日
（
木
）

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
子
育
て
の
仲
間
を
つ
く
っ

た
り
す
る
機
会
を
設
け
る
「
Ｂ

Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ
ん
が
き

た
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
母
親
同
士
が
情
報
交
換
す
る
こ

と
で
、
育
児
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
19
日
、
26
日
、
11

　
月
２
日
、
９
日
（
い
ず
れ
も
木 

　
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所

　
あ
い
あ
い
保
育
園
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
平
成
29
年
５
〜
８
月
生

問
申

＜相談事例＞
　「初回お試し価格 500 円」という広告を見て、サ
プリメントを注文した。
　１回だけのつもりだったが、後日商品が届いた際、
「期間内に解約の手続きをしないと定期購入となり、
次回から通常価格となる」という文書が同封されて
いた。
　解約の手続きをしようと業者に電話したがつなが
らない。注文をした通販サイトから手続きをしよう
と思ったがホームページが見つからない。

  消 費 生 活
安心ほっとライフ

＜アドバイス＞
●ホームページなどで「美容やダイエットに良い」
　「有名人（芸能人）も使っている」などと書かれ
　た広告を見て、「お試し」や「初回１回だけ」の
　つもりで注文したら、実際は定期購入の契約だっ
　たというトラブルが報告されています。
●解約を申し出ようとしたが、業者と連絡が取れな
　い、解約を申し出たら初回分も通常価格で請求さ
　れた、などのトラブルも発生しています。

　購入する前に、契約内容や解約方法（条件）など
を確認してから購入するかどうか検討しましょう。
　また、解約するときの窓口と方法を確認し、通販
サイト画面の保存や印刷をしておきましょう。困っ
たときやトラブルにあったときは、相談窓口へ。
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９-２２ - １８９９

●ホームページなどで「美容やダイエットに良い」
　「有名人（芸能人）も使っている」などと書かれ
　た広告を見て、「お試し」や「初回１回だけ」の
　つもりで注文したら、実際は定期購入の契約だっ

第 15話　お試しのつもりで注文したら
定期購入になっていた！

問

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
10
〜
12
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医
療
事

　
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））
が
支

　
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問
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地
域
お
こ
し
協
力
隊 

通
信

地
域
お
こ
し
協
力
隊

Vol.4
狩猟期に向け射撃教習を
受ける伊藤隊員

伊藤  真
まさよし

義  隊員
（平成 29 年７月着任）

  
平
成
30
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

  
助
成
事
業
を
募
集

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

問
申

  
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

  
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

　
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体

を
動
か
し
た
後
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ

で
美
し
い
姿
勢
と
理
想
の
ラ
イ
ン

を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、セ
ル
フ
小
顔
矯
正
で
顔・

首
肩
ま
わ
り
の
血
流
の
リ
ン
パ
を

流
し
て
、
ス
ッ
キ
リ
小
顔
に
！　

▽
日
時　
10
月
22
日
（
日
）、
29

　
日
（
日
）、
11
月
5
日
（
日
）

　

・
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

　

・
午
前
11
時
30
分
〜
正
午　
　
　

　
小
顔
矯
正

▽
場
所

　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
40
歳
ま
で
の
人

▽
定
員　
20
人
程
度

　
（
先
着
順・定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費

　
1
回
セ
ッ
ト
で
千
円

▽
講
師

　

・
川
澄
若
奈
氏
（
フ
ル
ー
ル
・
バ

　
レ
エ
ア
ー
ト
主
宰
・
代
表
）

　

・
梅
谷
佳
世
氏
（
ア
コ
ル
デ
式
骨

　
盤・首
肩・小
顔
矯
正
認
定
ボ
ー

　
ン
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）

▽
申
込
方
法　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

　
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く

　
だ
さ
い
。

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
４
３
７

mailinfo@
setouchi-taikyo.or.jp

　

本
年
も
日
韓
交
流
イ
ベ
ン
ト

「
瀬
戸
内
牛
窓
国
際
交
流
フ
ェ
ス

タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
朝
鮮
通
信
使
行
列
の
参
加
者
と

フ
ェ
ス
タ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
５
日
（
日
）

　

・
午
前
９
時　
集
合
写
真
撮
影

　

・
午
前
９
時
30
分　
朝
鮮
通
信
使

　

再
現
行
列
・
交
流
パ
レ
ー
ド

　
（
牛
窓
支
所
〜
本
蓮
寺
）

※
途
中
で
舞
踊
な
ど
の
実
演
あ
り

　

・
午
前
11
時
30
分　
本
蓮
寺
で
国

　
書
交
換
セ
レ
モ
ニ
ー

　

・
午
後
１
時
15
分　
牛
窓
町
公
民

　
館
で
日
韓
交
流
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

　
ン
ト
（
唐
子
踊
、サ
ム
ル
ノ
リ
、

　
舞
踊
（
チ
ョ
ヨ
ン
ヒ
）、La Luce

　
（
チ
ェ
ソ
ル
、
イ
チ
ャ
ン
ミ
）、

　

K -PO
P

コ
ン
サ
ー
ト
）

▽
集
合
場
所　
牛
窓
支
所

※
Ｊ
Ｒ
赤
穂
線
邑
久
駅
前
に
午
前

　
８
時
発
の
会
場
直
行
バ
ス
を
用

　
意
し
ま
す
。

▽
応
募
方
法

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
希
望

す
る
係
（
行
列
参
加
、会
場
設
営
、

着
付
け
、交
通
整
理
、昼
食
準
備
、

そ
の
他
何
で
も
）
と
氏
名
、性
別
、

住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
紙
に
記
入
し
て
郵
送
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
す
る
か
、
メ
ー
ル
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
小
・
中
学
生
は
、
学
年
と
身
長

　
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
限　
10
月
10
日
（
火
）

　
　

瀬
戸
内
牛
窓
国
際
交
流
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
事
務
局　

成
本
さ
ん

〒
７
０
１-

４
３
０
２

瀬
戸
内
市
牛
窓
町
牛
窓
２
８
０
６

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
９
８
９

FAX
０
８
６
９-

２
４-

８
７
８
８

mailTakashi.narim
oto@gm

ail.com

  

朝
鮮
通
信
使
行
列
参
加
者
＆

  

フ
ェ
ス
タ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

  

募
集
し
ま
す

  

コ
ン
テ
ン
ポ
ラ
リ
ー
ダ
ン
ス

  

＆
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

  

ス
ト
レ
ッ
チ
、
セ
ル
フ
矯
正

問
申

問
応

華やかな衣装で行進する
朝鮮通信使行列（昨年の様子）

　

７
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
主
に
鳥

獣
被
害
防
止
対
策
活
動
に
関
わ
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

　

以
前
勤
務
し
て
い
た
事
業
所
は

西に
し
は
り
ま

播
磨
の
山
の
中
に
あ
り
、
10
年

以
上
前
か
ら
シ
カ
が
十
数
頭
の
群

れ
を
な
し
て
所
内
を
走
り
回
っ
て

い
た
よ
う
な
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
「
そ
の
シ
カ
を
食
べ
よ
う
」
と

狩
猟
を
始
め
る
と
と
も
に
、
技
術

向
上
の
た
め
、
兵
庫
県
有
害
鳥
獣

捕
獲
講
座
「
狩
猟
マ
イ
ス
タ
ー
育

成
ス
ク
ー
ル
」
を
受
講
す
る
な
ど

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
う
ち
、
狩
猟
を
主
な
仕
事

と
し
て
生
き
て
い
け
な
い
か
と
思

い
始
め
、
瀬
戸
内
市
の
鳥
獣
被
害

防
止
対
策
活
動
に
関
わ
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
の
募
集
を
見
つ
け
、

応
募
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
あ
り

が
た
く
採
用
し
て
い
た
だ
き
、
現

在
、
市
役
所
の
産
業
振
興
課
有
害

鳥
獣
対
策
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

鳥
獣
被
害
の
抑
制
に
は
、
直
接

的
な
駆
除
が
効
果
的
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
防
御

も
重
要
で
す
。

　

以
前
は
瀬
戸
内
市
の
山
々
は
、

果
樹
園
や
段
々
畑
が
広
が
り
よ
く

手
入
れ
さ
れ
た
環
境
で
し
た
。
現

在
は
休
耕
地
や
耕
作
放
棄
地
が
多

く
な
り
、
放
棄
さ
れ
た
田
畑
に
は

雑
草
が
茂
り
、
野
生
動
物
の
す
み

か
に
適
し
た
環
境
に
変
わ
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

昭
和
後
期
と
同
じ
よ
う
な
環
境

に
戻
れ
な
い
以
上
、
野
生
動
物
と

共
存
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

彼
ら
と
人
間
の
生
活
圏
を
離
せ
る

よ
う
に
、
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
よ

う
に
す
る
啓
発
活
動
や
防
護
柵
の

設
置
指
導
な
ど
、
地
域
と
し
て
鳥

獣
と
向
き
合
え
る
よ
う
な
取
り
組

み
を
行
お
う
と
考
え
て
い
ま
す
。



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　

12広報 せとうち No.1552017.    1013

　

小
林
白
汀
展

　
　

－

な
ぎ
さ
か
ら
の
風
景

－

　

今
年
、
没
後
５
年
を
迎
え
る

書
家
・
小
林
白は

く
て
い汀
（
１
９
３
４

-

２
０
１
２ 

神
戸
市
出
身
）
は
、

１
９
４
４
（
昭
和
19
）
年
に
岡
山

に
疎
開
し
、
終
戦
後
も
岡
山
に
留

ま
り
ま
し
た
。

　
書
の
道
に
進
ん
だ
白
汀
は
、
日

展
や
岡
山
県
美
術
展
を
中
心
に
活

躍
し
、
書
家
と
し
て
の
才
能
を
発

揮
し
ま
す
。
し
か
し
、
１
９
６
３

（
昭
和
38
）
年
に
全
て
の
書
壇
・

書
会
か
ら
退
き
、「
な
ぎ
さ
会
」

を
創
立
・
主
宰
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
10
月
15
日
（
日
）
ま
で

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
９
月
25

　
日
（
月
）、
10
月
２
日
（
月
）、

　
10
日
（
火
）

　
緑
川
洋
一
展

－

山
紫
水
明

－

　

瀬
戸
内
市
ゆ
か
り
の
写
真

家
・
緑
川
洋
一
（
１
９
１
５-

２
０
０
１
）。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、
緑
川
が
精

力
的
に
撮
影
を
続
け
た
、
国
立
公

園
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品
を
約
40

点
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
21
日
（
土
）

　
〜
12
月
10
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
10
月
23

　
日
（
月
）、
30
日
（
月
）

　
瀬
戸
内
市
児
童
絵
画
展

▽
開
催
期
間

　
10
月
21
日
（
土
）
〜
29
日
（
日
）

※
３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
し
ま

　
す
（
観
覧
料
は
無
料
）。

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト
（
場
所
は
全
て

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館
）

【
奥
山
夫ふ

さ佐
氏
（
な
ぎ
さ
会
）
に

よ
る
展
示
解
説
】

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
10
月
８
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

催
し
物

相  

談

小
林
白
汀
「
爽
々
」

さつまいものあっさりしるこ

◆作り方
①さつまいもの皮をむき、輪切りにして、水でゆでる
　 （少し皮をむき残したいもを８個、飾り用に用意し、
　一緒にゆでる）。
②飾り用のいもを取り出し、残りのいもと煮汁をミキ
　サーにかけ、鍋に戻して、砂糖と塩を加えて味をと
　とのえる。
③黒ごまをすり、白玉粉に混ぜて、水を加え（分量外）、
　耳たぶのかたさにこね、12 個（１人３個）に丸め
　てゆでる。
④器に②の汁をはり、だんご３個と飾り用のいも２個
　を入れる。
＊かぼちゃで作ってもおいしい。
＊砂糖はさつまいもの甘さで加減する。

問
　　　　　　　 牛窓支部栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

●さつまいも（中２本）
●水（800ml）
●砂糖（40g）

◆材料（４人分）
●塩（少々）
●黒ごま（８g）
●白玉粉（80g）

　

10
月
１
日
（
日
）
は
美
術
館
の

開
館
記
念
日
の
た
め
、
瀬
戸
内
市

民
は
、
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
の
観

覧
料
が
無
料
で
す
。

　

免
許
証
な
ど
、
市
民
で
あ
る
こ

と
が
分
か
る
も
の
を
受
付
で
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

　ハンセン病療養所の歴史を肌で感
じ、学び、ハンセン病問題に対する
課題や正しい理解を深めることなど
の学習活動を行いながら、邑久光明
園内を約３km歩きます。

▽日時　11月 11日（土）
　午前８時30分受付～正午解散（雨天中止）

▽集合場所
　邑久光明園内社会交流会館

▽駐車場　薮池駐車場（邑久光明園
　職員駐車場）※案内看板あり

▽定員　約３kmを歩ける人30人程
　度（先着順、定員になり次第締切）

▽参加費　無料

▽申込方法　電話または FAX、は
　がき（氏名・住所・年齢・電話番

　号を明記）で申し込んでください。
※飲み物、タオルなど、必要と思わ
　れるものをご持参ください。
※歩くのに適した服装・靴でお越し
　ください。
　　社会教育課
〒７０１-４３９２
瀬戸内市牛窓町牛窓４９１１
☎０８６９-３４-５６０１
FAX０８６９-３４-４７９０

問申

長島健康ウオーク  参加者募集！

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
展
示
室
で
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
山や

ま
じ地

真
美
氏
（
お
か
や
ま
観
光
特
使
）

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
日
本
の
四
季
・
自
然
を
テ
ー

マ
に
即
興
演
奏
を
行
い
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
10
月
21
日
（
土
）、
12

　
月
３
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時

　
展
覧
会
開
催
期
間
中
の
日
曜
日

　
午
後
２
時
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
こ
の
展
覧
会

で
は
、
そ
の
書

一
筋
に
打
ち
込

ん
だ
人
生
を
古

典
と
創
造
の
墨

美
か
ら
た
ど
り

ま
す
。

問

緑
川
洋
一

「
佐
賀
部
の
海
猫

－

陸
中
海
岸
国
立
公
園

－

」

　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

と
、
あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓
が
共

同
企
画
で
、
次
の
と
お
り
講
話
や

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
役
割
」
や
「
生
き
が
い
」
を
持

つ
こ
と
は
自
身
の
健
康
に
つ
な
が

り
ま
す
。「
空
い
た
時
間
を
誰
か
の

た
め
に
使
い
た
い
」「
健
康
に
年
を

重
ね
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
人
に

活
動
の
場
を
紹
介
し
ま
す
。

　
参
加
費
は
無
料
、
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。

▽
日
時

　

・
10
月
28
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
40
分

　
ミ
ニ
講
話
、
活
動
者
の
体
験
発
表

　

・
11
月
11
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
40
分

　
活
動
相
談
会

▽
場
所

　
あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓

　
（
牛
窓
町
長
浜
１
７
４
５-

１
）

　

あ
じ
さ
い
の
お
か
牛
窓

☎
０
８
６
９-

３
４-

６
３
６
６

　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
４
０

　
岡
山
県
県
民
生
活
部
男
女
共
同

参
画
青
少
年
課
委
託
事
業
に
よ

り
、「
い
ず
れ
は
働
き
た
い
」「
何

か
や
り
た
い
け
ど
一
歩
踏
み
出

せ
な
い
」
そ
ん
な
マ
マ
た
ち
に
贈

る「
わ
た
し
ス
タ
イ
ル
発
見
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
31
日
（
火
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象　
今
後
働
き
た
い
と
思
っ

　
て
い
る
女
性

▽
定
員　
20
人

　
（
先
着
順
、定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　
メ
ー
ル
か
電
話
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
託
児
あ
り
（
無
料
、定
員
あ
り
）

　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
輝
く
マ
マ
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ぱ
ら
マ
マ
事
務
局

☎
０
８
６-

２
３
８-

８
０
３
７

mailm
s@
param

am
a.jp

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
週
間

に
合
わ
せ
て
、
国
、
県
、
市
の
職

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
る
「
一
日

合
同
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

税
金
、
登
記
、
戸
籍
、
雇
用
、

労
働
問
題
、
道
路
、
福
祉
、
介
護
、

農
地
、
Ｄ
Ｖ
、
犯
罪
被
害
、
消
費

生
活
、
相
続
・
遺
言
、
土
地
の
境

界
、
法
律
相
談
の
ほ
か
、
県
や
市

の
行
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
16
日
（
月
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
弁
護
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士

　
へ
の
相
談
は
、
事
前
に
予
約
が

　
必
要
で
す
（
10
月
10
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）。

▽
場
所　
岡
山
市
役
所

　
（
岡
山
市
北
区
大
供
１-

１-

１
）

▽
相
談
料　
無
料

　
　
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
３
１-

４
３
２
２

　

総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

相　
　

談

  

わ
た
し
ス
タ
イ
ル
発
見
講
座

  「
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め

  

必
要
な
３
つ
の
コ
ト
」

  

瀬
戸
内
市
「
役
立
ち
隊
」

  

〜
支
援
の
気
持
ち
を
か
た
ち
に
〜

問

  

10
月
16
〜
22
日
は
行
政
相
談
週
間

  

一
日
合
同
相
談
所

問
申

問

問
予

問


