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　邑久スポーツ公園（邑久町下山田）で 10 月９日、「瀬戸
内市スポーツフェスティバル 2017」が開催されました。
　この日は、スポーツアスレチックやチャレンジ卓球、グ
ラウンドゴルフ、ターゲットテニスなど、13 種目の体験コ
ーナーが用意され、参加者は各コーナーを回り、楽しみな
がら汗を流しました。

【写真①芝すべり／②キンボール体験コーナー／③オープ
ニングイベントで行われたスポーツチャンバラの演技／④
スポーツ吹き矢体験コーナー】

①

③④

②



▽
日
時　
11
月
25
日
（
土
）

　
午
後
１
〜
４
時

　
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

　

・「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作
文

　

表
彰
お
よ
び
発
表

　
市
内
の
小
・
中
学
生
、
保
護
者

を
対
象
に
募
集
し
た
家
族
の
役
割

や
家
庭
の
あ
り
方
な
ど
を
題
材
に

し
た
「
明
る
い
家
庭
づ
く
り
」
作

文
の
市
優
秀
賞
受
賞
作
品
を
表
彰

し
、
発
表
を
行
い
ま
す
。

　

・
講
演
会
「
子
ど
も
の
脳
、
親
の

　

脳
に
必
要
な
こ
と
〜
ほ
め
方
で

　

変
わ
る
伸
び
方
〜
」

　
昨
今
の
「
脳
ト
レ
」
ブ
ー
ム
の

火
付
け
役
と
も
い
わ
れ
て
い
る

諏
訪
東
京
理
科
大
学
教
授
の
篠
原

菊き
く
の
り紀
氏
を
招
き
、
脳
活
動
か
ら
ア

プ
ロ
ー
チ
し
た
子
育
て
に
関
す
る

講
演
会
を
行
い
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　

４
４
４
人

▽
申
込
期
間

　
11
月
１
日
（
水
）
〜
20
日
（
月
）

※
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締
切

　
　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

高
い
志
と
意
欲
を
持
つ
自
立
し
た

人
間
と
し
て
他
者
と
協
働
し
な
が

ら
未
来
を
創
り
出
す
力
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、家
庭・

地
域
・
学
校
が
互
い
の
役
割
を
認

識
し
つ
つ
連
携
を
強
化
し
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
力
を
養
う
た
め
、
瀬

戸
内
市
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
電
話

で
申
し
込
み
の
上
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。 瀬

戸
内
市
青
少
年
健
全
育
成
推
進
大
会

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
よ
う篠原   菊紀

申
問

　平成30年度放課後児童クラブの入所
受付を開始します。
　放課後児童クラブは、仕事や就学、家
族の介護などで昼間保護者のいない家庭
の小学校に就学している児童に対して、
適切な遊びと生活の場を提供し、児童の
健全な育成を図るものです。
　放課後児童クラブの運営は、各クラブ
の運営委員会などに委託しています。
　受付開始日時や申請方法などが異なり
ますので、詳しくは各クラブへお問い合
わせください。 このページでは、子育てをしている人を支援するための取り組みや、各種制度などについて紹介します。

未来を担う子どもたちの健やかな成長のため、子育てを社会全体で応援していきましょう。
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　脳科学者、応用健康科学が専門。
　「学習しているとき」「運動している
とき」「遊んでいるとき」など日常的
な脳活動を調べている。
　東京大学大学院教育学研究科博士課
程等を経て現職。
　諏訪東京理科大学共通教育センター
教授（次年度から諏訪東京理科大情報
応用工学科教授）を務める。
【主な著書、監修】
　「子どもが勉強好きになる子育て」
（フォレスト出版）、「しなやか脳でス
トレスを消す技術」（幻冬舎）、「脳が
スッキリ！ ひらめきクイズ」（辰巳出
版）など他多数。

クラブ名 学区 問い合わせ・申請先☎
牛窓ルンビニ児童クラブ 牛窓東・西・北 0869-34-2309
ゆめクラブ 市内全域（応相談） 0869-34-9330
今城っ子クラブ 今城 086-942-0681
キッズクラブ 裳掛 0869-25-0133
みゆキッズクラブ 行幸 0869-26-3355
第１ひまわりクラブ 国府 0869-26-6621
美和っ子クラブ 美和 0869-26-2713

放課後児童クラブの学区など

※邑久学区のゆめっこクラブ（☎ 0869-24-2702）の入所受付は、９月
　の入所説明会時に終了しています。転入などの事情がある場合は、ご
　相談ください。

放課後児童クラブの入所受付を開始します 子 育 て 関 連 情 報

Kikunori  Shinohara

【
こ
ん
な
と
き
に
は
、「
１
８
９
」

に
す
ぐ
お
電
話
く
だ
さ
い
】

▼
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
声
・
叫

　
び
声
や
保
護
者
の
怒
鳴
る
声
が

　
聞
こ
え
る

▼
不
自
然
な
け
が
（
あ
ざ・打
撲・

　
や
け
ど
）
な
ど
が
見
ら
れ
る

▼
衣
服
や
体
が
極
端
に
汚
れ
て
い
る

【
虐
待
か
も
と
思
っ
た
ら「
１
８
９
」】

　
深
刻
な
児
童
虐
待
事
件
が
後
を

絶
た
ず
、
全
国
の
児
童
相
談
所
の

児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
「
１
８
９（
い
ち
は
や
く
）」は
、

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

の
声
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
す
る

た
め
に
、
虐
待
か
も
と
思
っ
た
と

き
な
ど
に
、
す
ぐ
に
児
童
相
談
所

に
通
告
・
相
談
で
き
る
全
国
共
通

の
電
話
番
号
で
す
。

○
「
１
８
９
」
に
か
け
る
と
、
お

　
近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が

　
り
ま
す
。

○「
１
８
９
」に
は
匿
名
で
通
告・

　
相
談
が
で
き
て
、
通
告
・
相
談

　
を
し
た
人
や
そ
の
内
容
に
関
す

　
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
元
気
が
な
く
表
情
が
暗
い

▼
食
事
を
与
え
ら
れ
て
い
な
い

▼
子
ど
も
や
家
族
に
暴
力
を
振
る
っ

　
て
い
る
様
子
が
感
じ
ら
れ
る

▼
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た

　
ま
ま
、
よ
く
外
出
し
て
い
る

▼
子
育
て
が
つ
ら
く
て
、
つ
い
子

　
ど
も
に
あ
た
っ
て
し
ま
う

▼
近
く
に
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る

　
人
が
い
る

　
ま
た
、
虐
待
を
受
け
た
と
思
え

る
子
ど
も
や
子
育
て
に
悩
む
保

護
者
が
い
た
と
き
は
、「
１
８
９
」

だ
け
で
な
く
、
市
町
村
に
も
匿
名

で
通
告
・
相
談
が
で
き
ま
す
。

　
児
童
虐
待
の
通
告
を
受
け
た
児

童
相
談
所
、
市
町
村
で
は
、
虐
待
か

ら
子
ど
も
を
守
る
と
と
も
に
、
子

育
て
に
悩
む
家
庭
を
支
援
し
ま
す
。

　
子
育
て
に
関
し
て
不
安
な
こ
と

や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
き

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
　
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　

　
　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
７

　

家
庭
児
童
相
談
室

☎
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
９

11
月
は
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」

い
ち
は
や
く
　
知
ら
せ
る
勇
気
　
つ
な
ぐ
声

相
通

相
通相

お住まいの地域の児童相談所につながります。
※一部の IP 電話からはつながりません。通話料がかかります。



　保育園は、保護者の仕事や病気などの事情で、家
庭で保育できない乳幼児を保育することを目的とす
る児童福祉施設です。
　入園手続きは、次のとおりです。

▽入園要件　保護者が、就労や妊娠・出産、疾病な
　どの理由で、児童を家庭で保育できない状況にあ
　り、保育を必要とする場合。詳しくは、申込書類
　をご覧ください。

▽受付期間　12月４日（月）～９日（土）
　午前８時30分～午後６時30分
　（12月９日（土）は、午前８時30分～正午）
※保育園ごとの主な受付日時は下表のとおりです。

▽受付場所　第１希望の保育園（入園希望児童同伴）

▽申込書類配布場所　各保育園、子育て支援課、市
　民課、牛窓支所、裳掛出張所
※申込書類は 11月６日（月）から配布予定です。
　事前に受け取り、必要書類を準備の上、受付期間
　に提出できるようにしておいてください。

▽利用者負担額　前期（４～８月）・後期（９月～
　翌年３月）に分けて、保護者などの市民税額によっ
　て決定します。
※裳掛児童館は定額です。

▽その他　書類不足や不備などがある場合は、申込
　受付ができませんのでご注意ください。
　子育て支援課　☎０８６９-２６-５９４６ 

園名 問い合わせ先
・申込先☎ 主な受付日時 定員

（予定）人
入園対象年齢

保育標準時間 延長保育時間
（保育標準時間）

保育短時間 延長保育時間
（保育短時間）

牛窓ルンビニ 0869-34-2309 12 月７日（木）
9：00 ～ 16：00 120 ２カ月から就学まで

 7：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：00 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

あいあい 0869-34-9330 12 月５日（火）
9：00 ～ 16：00 60 ２カ月から就学まで

 7：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：00 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

長船ちとせ 0869-26-3988 12 月６日（水）
9：00 ～ 16：00 90 ２カ月から就学まで

 7：00 ～ 18：00 18：00 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：00 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

邑久 0869-22-0089 12 月６日（水）
9：00 ～ 16：00 140 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

福田 0869-22-0457 12 月４日（月）
9：00 ～ 16：00

156
（予定）６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

今城 086-942-4351 12 月４日（月）
9：00 ～ 16：00 103 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

長船西 0869-26-4401 12 月５日（火）
9：00 ～ 16：00 126 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

長船東 0869-26-3326 12 月７日（木）
9：00 ～ 16：00 105 ６カ月から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

裳掛児童館 0869-25-0769 12 月４日（月）
9：00 ～ 13：00 52 ３歳から就学まで

 7：30 ～ 18：30 18：30 ～ 19：00

 8：30 ～ 16：30 7：30 ～ 8：30
16：30 ～ 19：00

玉津 現在休園中です。子育て支援課へお問い合わせください。

保育園の募集定員と問い合わせ先・申込先など

※受付期間は、12 月４日（月）～９日（土）午前８時 30 分～午後６時 30 分（12 月９日の受付時間は、午前８時 30 分～正午）ですが、
　できるだけ上表の「主な受付日時」にお申し込みください。

問
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対象 認定区分 利用施設

満３歳以上の幼児について、幼稚園
などでの教育を希望する場合 １号認定 幼稚園、認定

こども園

満３歳以上の幼児について、「保育
を必要とする事由」に該当し、保育
園などでの保育を希望する場合

２号認定 保育園、認定
こども園

満３歳未満の乳幼児について、「保
育を必要とする事由」に該当し、保
育園などでの保育を希望する場合

３号認定 保育園、認定
こども園など

支給認定の３つの区分

※現在、瀬戸内市内に認定こども園はありません。

保育の必要量に応じた区分
２号、３号認定については、保育が必要な時間によって、
「保育標準時間」認定と「保育短時間」認定に区分され
ます。

幼稚園の入園募集

　幼稚園や保育園を利用するには、教育・保育の必要性に応じた「支給認定」を受けることが必要です。
　支給認定には、下表のとおり区分があり、市が認定する１～３号の区分に応じて、幼稚園、保育園などの
利用先が決まります。なお、幼稚園・保育園それぞれを第１希望として、複数の施設に申し込むことはでき
ません。申込書類は、第１希望の幼稚園か保育園、いずれか１つの施設に提出してください。

　幼稚園は、幼児を保育し、健やかな成長のために
適当な環境を与えて、心身の発達を助長することを
目的とする学校教育法に定められた教育機関です。
　入園手続きは、次のとおりです。各幼稚園に備え
付けの入園願と支給認定申請書に必要事項を記入
し、入園を希望する幼稚園に提出してください。

▽対象者
①新３歳児（平成26年４月２日～平成27年４月１日生）
②新４歳児（平成25年４月２日～平成26年４月１日生）
③新５歳児（平成24年４月２日～平成25年４月１日生）

▽受付期間　12月１日（金）～15日（金）
※入園願、支給認定申請書は11月 20日（月）から

幼稚園の募集定員と問い合わせ先・申込先

園名 問い合わせ先
・申込先☎

　　　　　　  定員　　            　人

３歳児 ４歳児 ５歳児 預かり保育

牛窓東 0869-34-2104 20 30 30 20

邑久 0869-22-0027 40 60 70 30

今城 086-943-8715 20 30 30 20

美和 0869-26-3445 10 30 30 20

国府 0869-26-3446 25 60 60 30

行幸 0869-26-3447 30 60 60 30

牛窓西、牛窓北、玉津、裳掛 現在休園中です。総務学務課へお問い合わせください。

※申し込みが定員を超える場合は、抽選となる場合があります。
※申し込み人数によって、集団生活を通じての幼稚園教育が
　難しいと判断したときは休園となることがあります。

　各幼稚園、総務学務課（牛窓支所内）で配布します。

▽保育時間　月～金曜日（祝日を除く）
○３歳児　午前８時30分～午前11時30分（給食なし）
※状況により保育時間を延長することがあります。
　この場合は弁当を持参してください。
○４・５歳児　午前８時30分～午後２時（給食あり）

▽利用者負担額　月額5,000円
　（２人以上同時入園の場合、２人目以降4,000円）
※給食費、材料費などは含まれません。

　幼稚園の保育時間終了後、希望する在園児を幼稚
園で預かることができます。
　預かり保育には、年間預かり保育と一時預かり保
育の２種類があります。申込方法など、詳しくは入
園を希望する幼稚園にお問い合わせください。

▽対象者　幼稚園へ通園する園児（３歳児を除く）
　で保護者が預かり保育を希望する人

▽保育時間　幼稚園降園時～午後６時
　（長期休業中は、午前８時30分～午後６時）
※土・日曜、祝日、お盆、年末年始は利用できません。

▽預かり保育料
①年間預かり保育　月額6,000円（８月は10,000円）
②一時預かり保育　日額500円（８月は1,000円）
　総務学務課
☎０８６９-３４-５６４０

預かり保育について

平成30年度の幼稚園・保育園・児童館の入園募
集を開始します。入園は、家庭の状況などを考え
て保護者の皆さんが選択します。申込受付期間や
対象年齢、保育時間などをお知らせします。

問

平成 30 年度 幼稚園・保育園の入園募集

区分 内容

保育標準時間
保育園開所時間の内、園の指定する
11 時間の枠の中で、必要とする保育
を利用できます。

保育短時間
保育園開所時間の内、園の指定する
８時間の枠の中で、必要とする保育
を利用できます。

保育園・児童館の入園募集



まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics
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　さ   まざまな作家の作品を楽しむ 牛窓しおまちアート　

　９月 29・30 日と 10 月１日の３日間、しおまち

唐琴通り（牛窓町牛窓）の古民家を会場に使った

「2017 牛窓しおまちアート」が開催されました。

　陶芸、木工、竹細工、ガラスアート、写真、イラ

スト、絵画、各種アクセサリー、雑貨など、さまざ

まな作家が出展。訪れた人は、牛窓の古い町並みを

散策しながら、展示作品を鑑賞しました。

　また、音楽ユニット・s
シ ャ ボ ン

hab ◎ n、フルート奏者・

野崎めぐみ氏による街角コンサートも開催され、来

場者は美しい歌声や音色に立ち止まり、耳を傾けま

した。

　楽   しみながら防災知識を身に付ける 防災の集い　

　被   災者の法的ニーズに対応 災害時における法律相談業務に関する協定調印式　

　瀬戸内市役所で９月 26 日、市と岡山弁護士会

は災害時における法律相談業務に関し協定を締結

しました。

　この協定により、大規模災害が発生した際、市

内の避難所などに無料法律相談の場を設け、被災

者の法的ニーズに対応してもらうことができるよ

うになります。

　また、平常時には市民向けの災害研修などに、

弁護士を講師として派遣することも盛り込んでい

ます。
左から瀬戸内市マスコット「セットちゃん」、武久顕也市長、大土弘岡山弁
護士会会長、岡山弁護士会マスコット「たすっぴ」

古い町並みが残る牛窓を散策する来場者（左下）／ステンドグラスなど
さまざまなジャンルの作家が出展（右上）

乳がんから命を守ろう！

　乳がんは、日本人女性の約 12 人に１人がかかる

といわれています。特に子育てや介護、仕事などで

女性として一番忙しい時期にかかりやすい病気で

す。一方、早期発見で治療効果が高いだけに、検診

を受けることや、日頃の自己検診も大切です。

　岡山県備前保健所および市では、次のとおり乳が

ん検診受診促進出前講座を開催します。専門医の話

を聴き、乳がんをもっと知って、自分や家族の健康

について考える機会にしませんか。

　参加費は無料、事前申し込みは不要です。

▽ 日時　12 月２日（土）
　午後３時30分～午後５時（午後３時から受付開始）

▽ 場所　ゆめトピア長船

▽ 演題　「乳がんから命を守ろう！」～大切な家族
　のために今できること～

▽ 講師　土井原博義氏（岡山大学病院乳腺・内分泌
　外科教授）

▽ 対象者　瀬戸内市在住の人
※託児を希望する人は、電話または FAX（保護者の

　住所、氏名、電話番号、子どもの氏名、年齢を記入）

　で 11 月 22 日（水）までにお申し込みください。

　　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１
FAX ０８６９ - ２６ - ８００２

～乳がん検診受診促進出前講座～

問 申

　瀬戸内市民図書館で９月 10 日、瀬戸内市家族防災

会議の日制定記念イベント「防災の集い」が開催され

ました。

　これは、市民一人一人の災害対応力向上のために、

防災知識を身に付けてもらおうと、楽しく学ぶ防災教

室「とっとこクラブ」が企画したものです（瀬戸内市

協働提案事業補助金採択事業）。

　この日は、防災川柳表彰式のほか、災害時の持出品

を人形劇で分かりやすく紹介する「防災人形劇」、中

嶋洋子氏（画家・「アトリエ太陽の子」主宰・代表）

による講演が行われ、参加者らは楽しみながら防災に

対する理解を深めました。

インフルエンザ を
　　　予防しましょう！

　季節性のインフルエンザは流行性があり、例年 12 月～翌年３月が流行シーズン
になっています。いったん流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡がるので
流行を防ぐ対策が必要です。
　インフルエンザの流行を防ぐためには、原因となるウイルスを体内に侵入させな
いこと、かかったときには周囲にうつさないことが大切です。一人一人がインフル
エンザに「かからない」「うつさない」対策を実践しましょう。

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１-　　-

【外出後に手洗い、うがいを】
　人が多く集まる場所から帰ってきたときは手
洗い、うがいを心掛けましょう。アルコールを
含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。

【普段の健康管理】
　十分な睡眠とバランスのよい食事を心掛け、
免疫力を高めましょう。

【予防接種を受ける】
　予防接種は、インフル
エンザが発症する可能性
を減らし、発症しても重
症化するのを防ぐ効果が
あります。

　咳
せき

やくしゃみが出るときは、飛
ひまつ

沫にインフル
エンザウイルスを含んでいるかもしれません。
周囲の人のためにも次のような咳エチケットを
心掛けましょう。

【ティッシュなどで口と鼻を押さえる】
　ティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人か
ら顔をそむけましょう。そのティッシュは、す
ぐにふた付きのごみ箱に捨
てましょう。

【マスクを着用する】
　マスクは鼻と口の両方を
確実におおい、正しい方法
で着用しましょう。

インフルエンザを予防するために 「咳エチケット」で他の人にうつさない

災害時、避難するときに持ち出すものを紹介する防災人形劇（右上）
／防災川柳の作品展示（左）／中嶋氏による講演（右下）



　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
施
術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
、
健
康
保
険

の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理
解
し

た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
】

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
医
師
の
同
意
書

　
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
応
急

　
手
当
の
場
合
は
不
要
）

　

・
急
性
な
ど
の
外
傷
性
捻
挫
、
打

　
撲
、
挫
傷
（
肉
離
れ
な
ど
）

　　知っ得！せとうち便　　

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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税金 あ これ れ

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

　
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

　
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
岡
山
県
備
前
保
健
所
で
は
、
毎

月
２
回
定
例
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、こ
の
た
び
12
月
１
日
の「
世

界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
に
合
わ
せ
て
、

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
匿
名
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
予
約
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査（
即
日
検
査・

通
常
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
、

梅
毒
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
夜
間
検
査
】

▽
日
時　
12
月
８
日
（
金
）

　
午
後
４
時
30
分
〜
午
後
７
時

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-

５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

【
健
康
保
険
が
使
え
な
い
場
合
】

　

・
日
常
生
活
に
よ
る
疲
れ
、
体
調

　
不
良
や
単
な
る
肩
こ
り

　

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

　

・
病
気
（
神
経
痛
・
五
十
肩
・
ヘ

　
ル
ニ
ア
な
ど
）
か
ら
く
る
痛
み

　

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

　

・
外
科
、
整
形
外
科
で
治
療
中
の

　
も
の
（
同
時
期
・
同
部
位
）

　

・
負
傷
原
因
が
外
傷
性
で
な
い
場
合

　

・
労
働
災
害
や
通
勤
災
害
の
場
合

　

・
マ
ッ
サ
ー
ジ
目
的
な
ど

※
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
医

　
療
費
の
適
正
化
を
図
る
た
め
、

　
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
内

　
容
の
点
検
と
施
術
内
容
の
調
査

　
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
民
健
康

　
保
険
が
使
え
な
い
施
術
に
該
当

　
す
る
と
き
は
、
全
額
自
己
負
担

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
「
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
負

　
傷
名
、負
傷
原
因
、負
傷
部
位
、

　
施
術
日
、
施
術
内
容
、
通
院
回

　
数
、
支
払
金
額
を
確
認
し
て
、

　

必
ず
自
分
で
署
名
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
必
ず
領
収
証
を
発
行
し
て
も
ら

　
い
、
金
額
の
確
認
を
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
市
か
ら
施
術
内
容
を
お
尋
ね
す

  

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道

  

整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
人
へ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全

額
免
除
・
一
部
免
除
・
法
定
免

除
）、
納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る

場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
人

と
比
べ
、
老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳

か
ら
受
け
ら
れ
る
年
金
）
の
受
け

取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

基
礎
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て

古
い
月
分
か
ら
納
め
る
（
追
納
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
３
年
度
目
以
降
の
追
納
の
場

合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の

加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

残
り
の
納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納

付
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
が
「
法
定
免
除
・
申
請
免

除
期
間
」
よ
り
古
い
（
先
に
経
過

し
た
）
月
分
で
あ
る
場
合
は
、「
納

付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期
間
」

が
優
先
し
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

が
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

期
間
」
よ
り
先
に
経
過
し
た
月
分

で
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら
を
優
先

し
て
納
め
る
か
本
人
が
選
択
で
き

ま
す
。

　
「
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例
期

間
」
の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月

分
か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期
間
」

の
中
で
は
、
先
に
経
過
し
た
月
分

か
ら
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所 

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪問問

国
民
年
金
保
険
料
の

追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
！

  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

問
予
問

　瀬戸内市マスコット「セットちゃん」が、ゆるキャ
ラグランプリ 2017 にエントリーしています。

■ゆるキャラグランプリ公式HP
HP　http://www.yurugp.jp/
　秘書広報課　☎０８６９-２４ - ７０９５

　    ゆるキャラグランプリ 2017
「セットちゃん」に投票を！

　投票は、ゆるキャラグ
ランプリ公式ホームペー
ジから、１人「１日１回」
可能です。
　投票終了は、11 月 10
日（金）午後６時です。
皆さん、セットちゃんに
投票お願いします！

問

　税金は、その種類ごとに決まりごとがあり、分かりにくい
面があるため、さまざまな問い合わせが寄せられます。
　そこで、よく質問がある項目や疑問などについて、回答を
ご紹介します。

Ｑ．生命保険が満期になりました。申告は必要ですか？
Ａ．生命保険や損害保険の満期保険金、解約保険金も「一時
　所得」に該当します。一時所得として課税対象となる金額
　は、受け取った保険金から掛け金を引き、さらに50万円
　を引いた金額を２分の１にした金額です。

Ｑ．公的年金以外で個人で掛けている年金をもらいました。
　申告は必要ですか？
Ａ．「雑所得」に該当します。雑所得に該当する金額は受け取っ
　た金額から掛け金を引いた金額です。
　税務課　☎０８６９-２２-１１１４問

セットちゃんの順位
（ご当地ランキング）
39位（10 月 17 日現在）

　
新
た
に
狩
猟
を
し
よ
う
と
す
る

人
は
、
狩
猟
免
許
を
取
得
し
、
岡

山
県
に
狩
猟
者
登
録
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
】

　
11
月
22
日
（
水
）
ま
で
に
備
前

県
民
局
森
林
企
画
課
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い（
有
料
）。申
請
書
は
、

産
業
振
興
課
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
６
日
（
水
）

　
午
前
９
時
受
付

▽
場
所　
百
花
プ
ラ
ザ
（
岡
山
市

　
東
区
西
大
寺
南
１-

２-

３
）

【
狩
猟
初
心
者
講
習
会
】

　
講
習
会
の
１
週
間
前
ま
で
に
岡

山
県
岡
山
地
区
猟
友
会
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
（
有
料
）。

▽
日
時　
11
月
23
日
（
木
・
祝
）

　
午
前
９
時
受
付

▽
場
所　
百
花
プ
ラ
ザ

　

・
狩
猟
免
許
試
験
に
つ
い
て
は

　
　
岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
２

　

・
狩
猟
初
心
者
講
習
会
に
つ
い
て
は

　
　
岡
山
県
岡
山
地
区
猟
友
会
事
務
局

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
２
４

　
11
月
15
日
か
ら
狩
猟
期
間
が
始

ま
り
ま
す
（
平
成
30
年
２
月
15
日

ま
で
）。

　
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止
を

目
的
と
し
て
、
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ

ン
ジ
カ
に
限
っ
て
は
、
狩
猟
期
間

を
１
カ
月
延
長
し
、
平
成
30
年
３

月
15
日
ま
で
と
し
て
い
ま
す
。

　
野
山
に
出
掛
け
る
際
に
は
、
目

立
つ
色
の
服
装
を
心
掛
け
る
な
ど

十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
２

　
11
月
12
日
（
日
）
開
催
の
「
お

か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
」
で

は
、１
万
６
、２
０
０
人
の
ラ
ン
ナ
ー

が
岡
山
市
内
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

　
大
会
当
日
は
、
コ
ー
ス
と
周
辺

道
路
に
お
い
て
最
大
7
時
間
30
分

に
わ
た
る
交
通
規
制
を
行
う
た

め
、交
通
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
岡
山
市
内
へ
の
お
出
掛
け
の
際

に
は
、
交
通
規
制
時
間
を
ご
確
認

の
上
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す

る
な
ど
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
」

で
検
索
）
ま
た
は
県
庁
、
県
民
局

な
ど
に
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
交
通
規
制
時
間　
午
前
７
時
45

　
分
ご
ろ
〜
午
後
３
時
15
分
ご
ろ

　

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員

会
事
務
局

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
９
０
５

HPhttp://www.OkayamaMarathon.jp/

  

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

問
申

問
申

問

  

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

  

２
０
１
７

おかやまマラソン

問

  

狩
猟
免
許
試
験
の
ご
案
内

  

新
た
に
狩
猟
を
し
よ
う
と

  

す
る
皆
さ
ん
へ
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市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
の
結

成
、
活
動
活
性
化
の
中
心
を
担
う

防
災
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た

め
、「
せ
と
う
ち
防
災
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
地
域
で
防
災
活

動
を
進
め
る
た
め
の
知
識
や
技
術

の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。
研
修
を

受
講
し
た
人
に
は
、
せ
と
う
ち
防

災
リ
ー
ダ
ー
の
証
と
し
て
、
修
了

証
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

　
男
女
問
わ
ず
、
自
治
会
、
自
主

防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
、
役
員
を

は
じ
め
、自
主
防
災
組
織
の
結
成
、

防
災
計
画
作
り
や
防
災
訓
練
な
ど

に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て
い
る

人
、
防
災
知
識
を
深
め
た
い
人
、

防
災
に
関
心
が
あ
る
人
な
ど
、
皆

さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
９
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
（
午
前
９
時
30
分
受
付
開
始
）

※
昼
食
は
、
講
義
で
作
っ
た
炊
き

　
出
し
（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
防
災
に
関
す
る
講
義
、

　
自
主
防
災
組
織
の
活
動
事
例
に

　
つ
い
て
な
ど

▽
対
象
者

　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▽
申
込
方
法

　
危
機
管
理
課
に
備
え
付
け
の
受

講
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
）
に
記
入

の
上
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
に
よ
り
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
期
限　
11
月
22
日
（
水
）

　
　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

FAX
０
８
６
９-

２
２-

３
２
９
９

mailkikikanri@
city.setouchi.lg.jp

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

  

せ
と
う
ち

  

防
災
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

問
申

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
子
育
て
の
仲
間
を
つ
く
っ

た
り
す
る
機
会
を
設
け
る
「
Ｂ

Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ
ん
が
き

た
！
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
母
親
同
士
が
情
報
交
換
す
る
こ

と
で
、
育
児
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
30
日
、12
月
７
日
、

　

14
日
、
21
日
（
い
ず
れ
も
木

　
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者　
平
成
29
年
６
〜
９
月

　
生
ま
れ
の
第
１
子
と
そ
の
母
親

　
で
全
４
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　
15
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費

　
７
７
７
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　

福
田
保
育
園

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
４
５
７

　
せ
と
う
ち
難
聴
者
の
会
で
は
、

病
気
や
加
齢
な
ど
に
よ
っ
て
聞
こ

え
に
く
く
な
っ
た
人
た
ち
へ
の
支

援
の
実
践
、
初
歩
的
な
サ
ポ
ー
ト

に
対
す
る
講
座
（
要
約
筆
記
・
筆

談
あ
り
）
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
25
日
、12
月
２
日
、

　
９
日
、
16
日
（
い
ず
れ
も
土
曜

　
日
、
全
４
回
）
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

▽
定
員　
20
人
程
度

▽
参
加
費　
１
、０
０
０
円（
資
料
代
）

▽
申
込
方
法　
11
月
20
日
（
月
）

　
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
、氏
名
、

　
電
話
番
号
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
を
お
知

　
ら
せ
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
詳

　
し
い
内
容
を
連
絡
し
ま
す
。
な

　
お
、
電
話
で
の
対
応
が
で
き
ま

　
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
　
せ
と
う
ち
難
聴
者
の
会　

森
さ
ん

FAX
０
８
６
９-

３
４-
５
４
９
０

　

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が

11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の

間
、
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

火
災
は
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と

し
た
不
注
意
か
ら
発
生
し
、
一

瞬
に
し
て
皆
さ
ん
の
尊
い
命
、

貴
重
な
財
産
を
奪
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節

を
迎
え
る
に
当
た
り
、
次
の
７

項
目
を
し
っ
か
り
と
守
り
ま

し
ょ
う
！

【
３
つ
の
習
慣
】

○
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い

　

も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使

　

用
す
る
。

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を

　

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

　

消
す
。

【
４
つ
の
対
策
】

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
（
定
期

　

的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安

　

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
）
を
設

　

置
す
る
。

○
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ

　

ン
か
ら
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

　

防
炎
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

　

た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を

　

設
置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

　

な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近

　

所
の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

こ
の
機
会
に
、
も
う
一
度
家

庭
内
で
の
火
の
取
り
扱
い
に
つ

い
て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

昨年のせとうち防災リーダー研修会

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

「
火
の
用
心

　
　

こ
と
ば
を
形
に

　
　
　
　
　
　
　

習
慣
に
」

  

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

募　
　

集

問
申

　瀬戸内市民病院では、さまざまな
テーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

▽日時　11 月 16 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　冬の感染症対策～インフル
　エンザ・ノロウイルス～

▽講師　岡本章
しょういち

一氏（内科医）

▽定員　30 人

▽参加費　100 円

▽申込期限　11 月 15 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !! 健康教室

問申

  

聞
こ
え
の
講
座

問
申

●石油ストーブなど、灯油を使った暖房器具で、昨シー
　ズンの灯油を使ったことが原因で、暖房器具が異常燃
　焼したり、故障したりしたという経験はありませんか。

●灯油を保管するときは、灯油専用容器に入れ、日光や
　雨の当たらない場所に置きましょう。保管方法を誤る
　と日光や熱による変質、水や異種の油などの混入によ
　り、「不良灯油」になることがあります。

●不良灯油を石油暖房機器に使用
　すると、少量でも異常燃焼や機
　器の故障につながる恐れがあり、
　大変危険です。

＜アドバイス＞
　シーズン中に使い切れなかった場合や、長期保管し変
質の可能性がある灯油は決して使用せず、購入した石油
販売店に相談するなどして安全に廃棄しましょう。
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９-２２-１８９９
問

  消 費 生 活
安心ほっとライフライフライフ

　瀬戸内市営服部墓地の２区画について、永代使

用を希望する人は次の要領で応募してください。

▽場所　長船町服部 321 - ４

▽使用面積（永代使用料）など
※１㎡当たり　36,000 円

　・4.85㎡（174,600 円）１区画

　・3.21㎡（115,560 円）１区画

▽対象者　市内に住所を有する人
※すでに市営墓地を使用している人は応募できま

　せん。

※一世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。

▽応募方法
　生活環境課に備え付けの申込書（市ホームペー

ジからダウンロード可能）に記入・押印の上、平

日の午前８時 30 分から午後５時までに生活環境

課までご持参ください。

※電話、郵送での受付不可

▽持参するもの　印鑑（認印可）、申請者の本人
　確認ができるもの（運転免許証、健康保険証など）

▽応募期限　11 月 17 日（金）午後５時
※応募者多数の場合、後日抽選により決定します。

　　生活環境課　☎０８６９-２２ - １８９９

市営服部墓地の
永代使用者を募集します

問応

第 16話　冬支度、使う前に
暖房器具などの点検を！
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認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性

の
あ
る
病
気
で
す
。

　
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

を
養
成
し
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座

で
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
地

域
の
支
え
あ
い
の
輪
を
広
げ
て
い

き
ま
せ
ん
か
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

　
知
症
の
人
の「
応
援
者（
サ
ポ
ー

　
タ
ー
）」
の
こ
と
を
指
し
、
特

　
別
な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

　
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温

　
か
い
目
で
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

　

・
11
月
15
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

　

・
11
月
22
日
（
水
）

　
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30
分

　
瀬
戸
内
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
瀬
戸
内
市
民
病
院
の
南
隣
）

※
各
会
場
、
同
じ
内
容
で
す
。

▽
講
師　
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

　
メ
イ
ト（
研
修
を
受
講
し
た
講
師
）

▽
対
象
者

　
関
心
の
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　
無
料

　
瀬
戸
内
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

０
０
０
１

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
16
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

　
（
月
）、24
日
（
金
）、27
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト
（
場
所
は
全
て

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館
）

【
対
話
型
鑑
賞
会
】

　
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
行
わ

れ
る
、
美
術
の
知
識
を
必
要
と
し

な
い
対
話
型
の
鑑
賞
会
で
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※
対
話
型
鑑
賞
会
の
次
に
行
わ
れ

　
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
に
も
引
き
続
き
参
加
し
て
い
た

　
緑
川
洋
一
展

－

山
紫
水
明

－

　
瀬
戸
内
市
ゆ
か
り
の
写
真
家
・

緑
川
洋
一
（
１
９
１
５-

２
０
０
１
）

は
、「
色
彩
の
魔
術
師
」
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
の
高
い
撮
影
・
現
像
技

術
に
よ
っ
て
、
自
然
の
風
景
を
独

自
の
色
彩
で
表
現
し
ま
し
た
。

　

緑
川
は
海
外
で
の
経
験
を
経

て
、変
化
に
富
ん
だ
自
然
と
風
土
、

繊
細
な
季
節
の
移
ろ
い
を
も
つ
日

本
の
風
景
写
真
を
志
向
し
て
い
き

ま
す
。

　
２
０
１
４
年
に
続
き
当
館
で
は

２
度
目
と
な
る
こ
の
展
覧
会
で

は
、
緑
川
が
日
本
の
自
然
美
へ
と

回
帰
し
精
力
的
に
撮
影
を
続
け

た
、
国
立
公
園
を
テ
ー
マ
と
す
る

作
品
を
約
40
点
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
21
日
（
土
）

　
〜
12
月
10
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
11
月
６

　
日
（
月
）、
13
日
（
月
）、
20
日

　
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
３
日
（
日
）

　
午
後
１
時
〜
（
約
60
分
）

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

【
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
】

　
展
示
室
で
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
山や

ま
じ地

真
美
氏
（
お
か
や
ま
観
光
特
使
）

に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。
日
本
の
四
季
・
自
然
を
テ
ー

マ
に
即
興
演
奏
を
行
い
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時　
12
月
３
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
日
時

　
展
覧
会
開
催
期
間
中
の
日
曜
日

　
午
後
２
時
〜
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-
３
１
３
０

問
申

催
し
物

相　
　

談

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

  

養
成
講
座

予
問 問

緑川洋一「秋の奥入瀬大滝－十和田八幡平国立公園－」

　市では、平成 29 年度戦没者追悼式を次の
とおり開催します。
　戦没者の御霊に対し、謹んで哀悼の誠を捧
げ、ご遺族の皆さんのご労苦に対し心からの
敬意を表したいと考えています。
　ご遺族の皆さんの出席をお願いします。

▽日時　11 月 10 日（金）午前 10 時～

▽場所　ゆめトピア長船
　福祉課　☎０８６９-２６ - ５９４１問

平
成
28
年
度
戦
没
者
追
悼
式

戦没者追悼式
ブロッコリーのクリームシチュー

◆作り方
①鶏もも肉は一口大に切り、塩、こしょうを少々ふり、薄く小
　麦粉をまぶす。にんじん、じゃがいも、たまねぎは食べやす
　い大きさに切る。ブロッコリーは小房に分け、かためにゆでる。
②鍋に油大さじ１を熱し、鶏もも肉を炒めた後、にんじん、じゃ
　がいも、たまねぎを入れて炒める。
③②にＡを加えて火にかけ、煮立ったら弱火にし、アクをと
　りながら野菜がやわらかくなるまで煮る。
④Ｂの材料でホワイトソースを作る。
⑤③に④を加えてのばし、ブロッコリー、コーン缶を入れ、塩、
　こしょうで味をととのえる。

問
　　　　　　　 22 年会（栄養委員OB会）です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

●鶏もも肉（240g）
●塩、こしょう（少々）
●小麦粉（少々）
●にんじん（１本）
●じゃがいも（２個）
●たまねぎ（１個）
●油（大さじ１）
●ブロッコリー（1/2 株）

◆材料（４人分）
●コーン缶（小１缶）
●湯（４カップ）
●固形スープ（１個）
●バター（大さじ２と 1/2）
●小麦粉（大さじ２と 1/2）
●牛乳（２カップ）
●塩、こしょう（少々）

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

　
岡
山
地
方
法
務
局
と
岡
山
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
次
の

７
日
間
を
全
国
一
斉
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
に
つ
い
て
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
期
間

　
11
月
13
日
（
月
）
〜
19
日
（
日
）

▽
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
土
・
日
曜
日
は
、
午
前
10
時
〜

　
午
後
５
時

▽
相
談
員

　

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

　
　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０-

０
７
０-

８
１
０

＜ホワイトソースの作り方＞
　鍋にバターを入れて弱火で溶かし、火からおろして小麦粉を
加え、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。再び弱火にかけ、白っ
ぽくサラサラになるまで７～８分炒める。火からおろし、牛乳
を入れて混ぜる。再び火にかけ、とろりとするまで煮詰める。

Ｂ

Ａ

  

年
金
相
談

  「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

  

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

相
問

須恵器の円面硯を作ろう！
　奈良時代、平城宮の役人たちの日常業務は、主に文書や帳
簿づくりでした。彼らにとって、墨と硯

すずり

と筆は、なくてはな
らない大切な文房具でした。
　現在私たちは、四角い形の石の硯を使っていますが、奈良
時代は須恵器製の丸い形の硯が一般的で、これを「円

えんめん

面硯
けん

」
と呼んでいます。こうした円面硯が寒風古窯跡から出土して
おり、当時焼かれたものは奈良の都に運ばれていました。
　今回は、寒風作家協議会メンバー制作の円面硯のベースに
手を加え、オリジナルの円面硯に仕上げてみましょう。

▽日時　11 月３日（金・祝）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　寒風陶芸会館

▽講師　末廣学氏、三浦雅人氏

▽定員　30 人（要予約）

▽体験料　１人 1,000 円（円面硯１点）
　　寒風陶芸会館　☎０８６９-３４ - ５６８０問予

円面硯



　  「華麗なる備前刀ーとある愛刀家たちの名品展」
　　　　　　　　　　　　　　　　　（９月２日～ 11 月 12 日）
　  「朝鮮通信使と日本刀」（11 月 18 日～平成 30 年２月 12 日）

刀

112017 年 　　 月の予定

人の動き《平成 29 年 10 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３７，７３５人 （ー２１） 男 １８，０６４人  （＋１２）

世帯 １５，３９７世帯 （ー１０） 女 １９，６７１人  （ー３３）

1 水
2 木 ⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金 文化の日
4 土 体 瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

5 日

体 瀬戸内市後期卓球大会　9：00 ～　長船スポーツ公園
体 瀬戸内市シングルテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園
体 瀬戸内市秋季軟式野球大会（２日目）
　9：00 ～　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

6 月
7 火

8 水 ⑧１歳６か月児健診【対象：平成 28 年４月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

9 木 ⑧２歳児健診【対象：平成 27 年７月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

10 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

11 土
体 もみじ杯（スポーツ吹矢岡山東地区交流会）
　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

12 日
体 瀬戸内市バドミントン大会　8：30 ～　邑久中学校体育館
体 歩こう会　片鉄ロマン街道コース　8：29　邑久駅発

13 月
14 火 ⑥こころの健康相談　13：30 ～ 15：30　ゆめトピア長船

15 水
③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：平成 29年６月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

16 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

17 金
18 土

19 日
体 瀬戸内市団体対抗ソフトテニス大会
　9：00 ～　邑久スポーツ公園

20 月
21 火

22 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑧３歳児健診【対象：平成 26 年５月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

23 木 勤労感謝の日

24 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

25 土
26 日
27 月
28 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水
30 木

刀 美

わが家の宝１歳です！

休
館
日
（
展
示
替
え
）

 Momona 平成 28年７月 22日生まれ

杉本　桃
ももな

奈ちゃん
お住まい　長船町服部
ひとこと
お姉ちゃん２人に囲まれて
いつもニコニコ笑顔の
桃奈ちゃん。
元気に大きくなぁれ！
（父 尚之さん　母 美香さん）
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休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

国民健康保険税【５期】　介護保険料【５期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

11 月 30 日（木）が納付期限の市税・保険料

休
館
日

休
館
日

「緑川洋一展－山紫水明－」（10 月 21 日～ 12 月 10 日）美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９ - ２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

セットちゃん

　長島愛生園入所者・職員による秋の
展示会を次のとおり開催します。

▽ 開催期間・時間
　11 月 10 日（金）～ 12 日（日）
　いずれも午前９時～午後４時

▽ 場所　長島愛生園日
ひ で

出会館（邑久町虫明 6539）

▽ 内容　絵画、写真、陶芸、手芸品、短文芸など
　（愛生園看護学生やたんぽぽ保育園児の作品）
　長島愛生園入所者自治会　☎０８６９ - ２５ - １０３３

第 11回長島愛生園総合展示会

  けいじばん

問

　家庭のこと（相続、遺言、離婚など）、借金（過払金請求、破
産、債務整理など）、登記や農地、税金、墓地や墓石に関すること、
その他何でも無料で相談に応じます。
　相談は１人 30 分以内で予約優先です。予約がない場合、長時
間お待たせする場合もあります。あらかじめ電話で予約の上、お
越しください。

▽ 日時　11 月 18 日（土）午前 10 時～午後１時

▽ 場所　中央公民館（邑久）
　　畑さん　☎０８６９ - ２２ - ２９７０

弁護士・司法書士・税理士などによる合同無料相談会

問 予

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

皆さんからの
投稿をお待ち
しています

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp
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