
せとうち広
報

「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

３
平成 29（2017）年

第148号

　ゆめトピア長船で２月４日、ベジもっとフェスタと同
時開催で、子育て交流会が開かれました。
　その交流会の中で、助産師の指導で行われたベビーマ
ッサージ。温かいお母さんの手でさすられ、赤ちゃんは
気持ちよさそうに寝転がっていました。

特集　みんなで子育て　地域で子育て
健康ライフ、瀬戸内発見伝
まちの話題、知っ得！せとうち便
３月の予定、みんなの広場

２
１０
１２
１８

目次Contents

愛
情
た
っ
ぷ
り
の
ふ
れ
あ
い
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子化の進行

みんなで子育て 地域で子育て

少

資料：2010（平成 22）年までは総務省統計局「国勢調査」、2015（平成 27）年以降は
　　　国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（平成 25 年３月推計）」

○子ども包括支援センターの設置
　・妊娠期から子育て期までの、切れ目のない支援を実施
　・さまざまな不安・疑問・相談に対応するため、保健師
　と臨床心理士を配置
○中学生までの子ども医療費の無料化
○きめ細やかな学習指導を行うための体制整備
　・全ての小学校で 35 人以下の学級編制とするための講
　師を配置
○働きながらでも安心して預けられる保育環境の整備
　・職場への復帰などに向け、０歳児、１歳児の受け入れ
　を確保するため、保育施設の拡充・整備を実施予定
　・病児・病後児保育、一時保育の実施

　本市の年少人口（14歳以下）は、1980年代において横ばいとなった時
期がありましたが、長期的には減少傾向が続き、1990（平成２）年には
老年人口を下回りました。また、2010（平成 22）年における年少人口の
割合は13％ですが、2040年には９％まで減少すると推計されます。

子 育て支援の推進
みんなで子育て 地域で子育て

安心して笑顔で子育てできるまちへ

　今や全国的な課題となっている少子化の問題。国や自治体によ
る子どもを安心して出産し、健やかに育つことができる環境整備
のための施策や事業主による雇用環境整備の取り組みが進められ
ていますが、少子化に歯止めがかからないのが現状です。
　また、核家族の増加や地域ネットワークの希薄化など、育児や
子育てを取り巻く環境は、一段と厳しさを増しています。
　安心して笑顔で子育てができるように、瀬戸内市の子育て支援
や取り組みを紹介しながら、これからの子育てについて考えてみ
たいと思います。

○外国語教育・活動の充実（各学校・園へ ALT を配置）
　・授業時間以外でも休憩時間などに ALT（外国語指導助
　手）と触れ合える体制を整備
　（公立保育園については、平成 29 年度から実施予定）
○支援が必要な子どもへの適切な支援
　・一人一人の状況に応じたきめ細やかな支援を行うため、
　臨床心理士による保育園・幼稚園の巡回指導を実施
　・各学校・園の状況に応じて、保育園への保育士の追加
　配置や、幼・小・中学校に支援員を配置
○教育施設の整備充実
　・全ての幼・小・中学校に高効率空調機および LED 照
　明を順次設置（平成 29 ～ 31 年）

　少子化が進行する中、子育て支援を
進めるには、市民一人一人が少子化や
子育てについて関心を持ち、子育て家
庭、地域、市が連携・協働して取り組
んでいくことが重要です。市の子育て支援施策

【瀬戸内市の年齢３区分別人口の推移】
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栄
養
委
員
は
、
健
康
づ
く
り

に
お
け
る
食
の
重
要
性
や
、
地

産
地
消
の
大
切
さ
な
ど
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
食
に
関
す
る

知
識
を
伝
え
広
め
て
い
ま
す
。

　
食
育
活
動
で
は
、
小
・
中
学

校
で
行
う
調
理
実
習
へ
の
協
力

の
ほ
か
、
親
子
料
理
教
室
で
朝

食
の
重
要
性
な
ど
の
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
離
乳
食
講
習
会
や
乳

幼
児
健
診
な
ど
で
、
市
の
特
産

物
を
使
用
し
た
試
食
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
は
、
子
ど
も
た
ち

に
で
き
る
だ
け
手
作
り
で
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
を
作
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
と
は

　
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、
引
っ
越
し

て
き
た
ば
か
り
で
知
り
合
い
が
い

な
い
、
子
育
て
に
役
立
つ
情
報

が
欲
し
い
、
ち
ょ
っ
と
し
た
支
え

合
い
の
で
き
る
仲
間
を
つ
く
り
た

い
、
そ
ん
な
子
育
て
中
の
お
母
さ

ん
が
集
ま
る
憩
い
の
場
で
す
。

　
子
育
て
サ
ロ
ン
で
は
、
地
域
の

身
近
な
施
設
を
利
用
し
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
、
一
緒

に
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
サ
ロ
ン
ご
と
に
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
や
お
も
ち
ゃ
を
使
っ
た
遊

び
な
ど
が
あ
り
、
親
子
で
ゆ
っ
た

り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子

ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
お
母
さ
ん
同

士
の
交
流
・
情
報
交
換
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

離乳食講習会

菅
す が ぬ ま

沼朋
と も な

奈さん　　栄
さかえ

佳
よ し こ

史子さん　 山
や ま や

谷千
ち さ

紗さん
　　蒼

そ う た

太ちゃん　　結
ゆ あ

彩ちゃん　　　 咲
さ な

奈ちゃん
　　　　（０歳）　　　　（０歳）　  　　　  （０歳）

山
谷
さ
ん　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち

が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
家
に

い
る
と
き
よ
り
ゆ
っ
く
り
お
話
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
近
い
月
齢
の
子
ど
も
を

持
つ
友
達
が
で
き
て
、
子
育
て
の
悩
み

を
相
談
し
や
す
い
の
が
い
い
で
す
ね
。

栄
さ
ん　

月
ご
と
で
サ
ロ
ン
の
内
容
が

違
う
の
で
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
来
て
い

ま
す
。
サ
ロ
ン
以
外
に
は
、
保
育
園
の

一
時
保
育
を
利
用
し
て
い
ま
す
が
、
保

育
料
が
も
う
少
し
安
く
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

菅
沼
さ
ん　

サ
ロ
ン
で
知
り
合
っ
た
人

と
お
話
し
て
、
育
児
の
悩
み
や
ス
ト
レ

ス
を
発
散
し
て
い
ま
す
。
市
内
で
、
土

日
に
外
で
遊
べ
る
と
こ
ろ
が
も
っ
と
あ

れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

Interview

栄養委員会会長　松本玲子さん

Interview

愛育委員会会長　奥田悦代さん

名称 主な活動拠点 主な開催日 連絡先☎

子育てサロン「ゆめっ子」 ゆめトピア長船 毎月第３火曜日 山崎清子さん　0869 -26 -6059

チビッコサロン 福岡ふれあいプラザ 毎月第３木曜日 藤本好子さん　090 -3374 -8188

ママカフェ　野いちご 福田子育て支援センター 毎月１回（金曜日） 福田子育て支援センター　0869 -24 -0020

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
と
は

　
赤
ち
ゃ
ん
が
健
や
か
に
育
っ
て

い
く
こ
と
や
お
母
さ
ん
が
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
誕
生
し
た
す
べ
て
の
赤

ち
ゃ
ん
の
家
庭
を
保
健
師
が
訪
問

し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
時
に
は
、
産
後
の
お
母
さ

ん
の
体
調
も
含
め
、
赤
ち
ゃ
ん
に

関
し
て
気
に
な
る
こ
と
や
心
配
な

こ
と
に
つ
い
て
相

談
に
乗
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
の

際
に
体
重
測
定
や

市
の
母
子
保
健

サ
ー
ビ
ス
の
紹

介
、
予
防
接
種
の

案
内
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。

▽市内の子育てサロン

栄 養 委 員 の 活 動

愛 育 委 員 の 活 動
　
愛
育
委
員
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
た
家
庭
を
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の

誕
生
を
お
祝
い
す
る
手
紙
と
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
渡
し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
診
の
案
内
を
届
け
る
際

は
、「
何
か
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た

ら
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
声
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
乳
幼
児
健
診
の
お
手
伝
い

や
親
子
ク
ラ
ブ
、
子
育
て
サ
ロ
ン
に

も
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
中
は
大
変
で
す
が
、
子
ど

も
の
笑
顔
を
活
力
に
し
て
、
子
育
て

を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

赤ちゃん訪問 （乳児家庭全戸訪問事業）

愛育委員による訪問

Interview

子 育 て サ ロ ン
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
子
育
て
家
庭
や

地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集
い
、

子
育
て
親
子
が
情
報
交
換
や
交
流

で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
親
子
で
一
緒
に
で
き
る

遊
び
な
ど
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り

を
支
援
し
た
り
、
子
育
て
の
不
安

な
ど
を
解
消
す
る
た
め
、
子
育
て

に
関
す
る
知
識
や
経
験
豊
か
な
保

育
士
に
よ
る
相
談
・
情
報
提
供
な

ど
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

名称 連絡先☎
牛窓ルンビニ子育て支援センター 0869-34-2309
あいあい保育園子育て支援センター 0869-34-9330
長船ちとせ保育園子育て支援センター 0869-26-3988
邑久子育て支援センター 0869-22-0222
福田子育て支援センター 0869-24-0020

みんなで子育て 地域で子育て

  牛窓親子クラブ  長船町おやこクラブ

  今城おやこクラブ

活動場所 ゆめトピア長船（長船町土師）など

現会員数 大人 30 人、子ども 40 人（平成 28 年 12 月現在）

会員から
一言

人数の多い明るく元気なクラブです。季節の行事
やいろんな体験をしながら楽しく活動していま
す。一緒にすてきな思い出をつくりませんか。

活動場所 牛窓ルンビニ子育て支援センター（牛窓町牛窓）、
あいあい保育園子育て支援センター（牛窓町鹿忍）

現会員数 大人 20 人、子ども 24 人（平成 28 年 12 月現在）

会員から
一言

親子みんなで楽しく活動しています。牛窓地域だ
けでなく、市内在住であれば、どなたでも入会で
きます。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

活動場所 今城コミュニティセンター（邑久町向山）など

現会員数 大人 12 人、子ども 12 人（平成 28 年 12 月現在）

会員から
一言

グループの規模は小さいですが、和気あいあいと
親子で楽しく活動しています。一緒に楽しい時間
を過ごしましょう。

活動場所 邑久子育て支援センター（邑久町尾張）など

現会員数 大人 22 人、子ども 22 人（平成 28 年 12 月現在）

会員から
一言

たくさんのお友達と今しかできない活動を通し
て、すてきな思い出をつくりませんか。新しいお
友達の入会をお待ちしています。

Interview

【親子クラブの問い合わせ・申込先】
　・各子育て支援センター（右ページ参照）
　・健康づくり推進課　☎ 0869 -24 -8033
※長船町おやこクラブの申込書と受付ＢＯＸは、
　ゆめトピア長船、長船町公民館にあります。

それぞれのクラブでは、新しい会員を募集しています。
市内在住の未就園の子どもとその保護者であれば、
いつでも入会できます。
あなたも親子クラブで仲間づくりをしませんか。

七夕会

クリスマス会

電車で遠足 いちご狩り

  おくげんきっこクラブ

　子育て支援センターで実施する内容は各
支援センターで異なりますので、以下の連
絡先に直接お問い合わせください。
　また、子育てに関する相談（来所・電話・
訪問）も受けています。不安やちょっとし
た困りごとでもお気軽にご相談ください。

山
崎
さ
ん　

２
人
目
が
生
ま
れ

て
、
再
度
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
セ
ン

タ
ー
は
、
家
の
中
よ
り
も
広
く
て

遊
び
相
手
も
お
も
ち
ゃ
も
い
っ
ぱ

い
あ
る
の
で
、
子
ど
も
が
の
び
の

び
遊
べ
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
セ

ン
タ
ー
で
は
、
上
の
子
が
ぐ
ず
る

こ
と
も
な
い
の
で
、
私
も
ゆ
っ
く

り
過
ご
せ
ま
す
。

井
野
戸
さ
ん　

３
年
ぐ
ら
い
前
か

ら
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
ま

す
。
幼
稚
園
な
ど
に
入
る
前
に
子

ど
も
の
友
達
が
で
き
る
し
、
他
の

お
母
さ
ん
と
も
仲
良
く
な
れ
る
の

で
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
相
談
で
き

る
の
が
い
い
で
す
ね
。
瀬
戸
内
市

は
、
外
で
遊
ぶ
と
こ
ろ
が
少
な
い

の
で
、
も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

▽市内の子育て支援センター

親 子 ク ラ ブ

子 育 て 支 援 セ ン タ ー

各クラブでは、クッキングや
七夕会、クリスマス会、い
ちご狩りなど、季節に合わ
せて楽しく活動しています

親
子
ク
ラ
ブ
と
は

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
親
子
の
交
流

を
通
し
て
、
地
域
で
子
育
て
を
し

て
い
る
み
ん
な
が
手
を
つ
な
ぎ
、

よ
り
良
い
子
育
て
を
目
指
し
て
い

る
会
で
す
。

　
地
域
の
未
就
園
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
、
季
節
の
行
事
な
ど

を
楽
し
み
、
親
子
同
士
の
交
流
を

通
し
て
、
親
も
子
も
仲
間
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
各
ク
ラ
ブ
の
仲
間
同
士

の
交
流
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人

と
の
交
流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
保

育
園
児
や
幼
稚
園
児
と
交
流
し
た

り
、
小
学
校
の
運
動
会
に
参
加
し

た
り
し
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
年
１
回
、
４
ク
ラ

ブ
合
同
の
交
流
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
交
流
会
で
は
、
親
子
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な

ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
他
の
ク
ラ

ブ
の
親
子
と
交
流
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
同
士

が
子
育
て
を
す
る
上
で
の
喜
び
や

悩
み
を
共
有
し
、
子
ど
も
と
一
緒

に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

井
い の と

野戸ゆかさん　  山崎みどりさん
　　　琉

る い

色ちゃん　　  志
し の

乃ちゃん（０歳）
　　　　　（３歳）　　  真

ま こ

子ちゃん（１歳）
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子
育
て
広
場
づ
く
り

　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

　
近
年
、
子
育
て
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
様
変
わ
り
し
、
核
家

族
の
増
加
や
、
転
入
が
多
い
地
域

で
は
地
域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
さ

か
ら
、
子
育
て
に
不
安
を
持
つ
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
と
の

協
働
に
よ
る
子
育
て
支
援
の
充
実

が
必
要
と
考
え
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
本
年
度
か
ら
、
子
育

て
仲
間
が
集
う
場
所
（
こ
こ
で
は

「
子
育
て
広
場
」
と
い
う
）
づ
く

り
に
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

既
存
の
公
園
な
ど
の
活
用
を
踏
ま

え
た
子
育
て
広
場
の
構
想
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
育
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
親
子
ク
ラ
ブ
の
役
員
な
ど
で

構
成
さ
れ
た
「
瀬
戸
内
市
子
育
て

広
場
推
進
協
議
会
」
を
設
置
し
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
子
育
て
中
の
人

を
含
め
、
子
育
て
広
場
の
担
い
手

を
育
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
育

て
に
温
か
い
地
域
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

子育て中の概ね 20 ～ 30 代のお母さんに
　　　　　　　　　インタビューしました！

子育て広場推進協議会会長　上野洋子さん

Interview

みんなで子育て 地域で子育て

　
子
育
て
広
場
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
、
子
ど
も
を
安
心
し
て
遊
ば
せ

ら
れ
る
場
所
、
親
同
士
が
関
わ
れ
る

場
所
、
子
育
て
に
つ
い
て
相
談
で
き

る
場
所
が
欲
し
い
と
い
う
お
母
さ
ん

た
ち
の
要
望
を
取
り
上
げ
て
、「
理

想
的
な
広
場
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
明
る
く
遊
ん
で
い

て
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
息
を
抜
く
こ

と
が
で
き
、
そ
れ
を
取
り
囲
む
市
民

が
い
る
、
そ
の
和
や
か
な
雰
囲
気
を

見
た
と
き
に
、
こ
れ
が
幸
せ
の
象
徴

な
の
か
な
と
す
ご
く
感
じ
ま
し
た
。

　
子
育
て
広
場
の
充
実
が
、
市
の
幸

せ
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
、
こ
こ

に
す
べ
て
が
集
約
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

□ 自然の力を生かし、異年齢が交わって遊び、育つ場
□ 子どもを中心に、多世代が集うにぎわいの場
□ ボランティアや地域の人、さまざまな団体の活躍の場
□ 今あるものや人、施設を生かして皆で作り上げる場

子 育 て 広 場 づ く り プ ロ ジ ェ ク ト

瀬戸内市らしい「子育て広場」とは？

遊ぶことで、人と人、人と地域がつながる場
みんなで子どもを育て、自らも育つ場

「公園」について
　・友達がたくさんいる公園で子どもを遊ばせたい。
　・子どもが遊べる遊具のある公園が少ない。
　・トイレや授乳・オムツ替えスペースが充実していれば使いやすい。

「外遊び」について
　・歩けるようになったら、外遊びに連れていきたい。
　・外遊びのときには、他の親子もいてほしい。
　・子どもは外遊びや水遊びが大好きなので、できるだけ外で遊ばせたい。

地域や多世代などとの「交流」について
　・ママ友が欲しいので、ママや子どもがいるところに行きたい。
　・同じような年齢の子どもがいる場所は行きやすい。
　・お年寄りとの交流があった方がいい。いろいろ教えてもらえる。

　「子どもたちが遊んでいる姿が見える」ということは、とても大切なことでは
ないでしょうか。遊んでいる子どもたちを見たり、子どもの声が聞こえたりする
ことは、地域が子どもに配慮し、危険なく過ごせているという証拠です。
　安心して笑顔で子育てできるまちへ向け、みんなの力を合わせて、瀬戸内市ら
しい「子育て広場」をつくり育てていきませんか。

子育て広場の充実が市の幸せに

　本プロジェクトでは、８月に邑久子育て支
援センターで親子体験型ミニワークショップ
を実施、９月には岡山市、備前市の公園やプ
レーパークを視察しました。
　10月には、瀬戸内市民図書館前の芝生で
読み聞かせやカフェ、邑久スポーツ公園の冒
険の森ではプレーパークを実施しました。
　また、12月には地域づくりセミナーを開
き、今後の子育て広場について、参加者で意
見を出し合いました。

邑久スポーツ公園で行われたプレーパーク
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巻
之
百
二
十
六

備
前
焼
と
瀬
戸
内
市

　
　
　

県
立
美
術
館
特
別
展
示

え
、
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
前
歴
を
持
つ

隠
﨑
氏
な
ら
で
は
の
自
由
な
発
想

か
ら
生
み
出
さ
れ
る
造
形
が
、
作

品
に
強
い
個
性
と
し
て
表
れ
て
い

ま
す
。

　
隠
﨑
氏
は
、
そ
う
し
た
30
年
に

わ
た
る
作
陶
の
成
果
が
高
く
評
価

さ
れ
、
平
成
27
年
に
毎
日
芸
術

賞
（
第
一
美
術
部
門
）
や
日
本

陶
磁
協
会
賞
の
金
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

備
前
焼
と
瀬
戸
内
市

　
備
前
焼
は
約
８
０
０
年
前
、
平

安
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
作
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
産

の
中
心
は
現
在
の
備
前
市
伊
部
地

区
で
、
日
本
六ろ

っ
こ
よ
う

古
窯
の
一
つ
に
数

え
ら
れ
る
伝
統
あ
る
陶
器
と
な
っ

る
３
人
の
作
家
の
う
ち
、
隠
﨑
隆

一
氏
は
、
瀬
戸
内
市
在
住
の
備
前

焼
作
家
で
す
。

　
隠
﨑
氏
は
長
崎
県
生
ま
れ
で
、

大
阪
芸
術
大
学
で
デ
ザ
イ
ン
を
学

ん
だ
後
、備
前
焼
の
世
界
に
入
り
、

伊い

せ勢
崎さ

き

淳じ
ゅ
ん

氏
（
現
・
国
指
定
重

要
無
形
文
化
財
技
術
保
持
者
）
に

師
事
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
長
船
町
磯
上
に
窯
を

築
い
て
独
立
し
、
以
来
30
年
に
わ

た
っ
て
磯
上
で
備
前
焼
の
作
陶
を

続
け
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
３
月
に
瀬
戸
内
市
の

重
要
無
形
文
化
財
（
備
前
焼
製
作

技
術
）
保
持
者
に
認
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
岡
山
県
立
美
術
館
で
、
特
別
展

示
「
島
村
光ひ

か
る・

金か
ね
し
げ重

有ゆ
う
ほ
う邦

・
隠

か
く
れ
ざ
き﨑

隆り
ゅ
う
い
ち一

展
」
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

数
多
い
備
前
焼
作
家
の
中
か
ら
、

個
性
的
な
作
品
を
発
表
し
て
い
る

３
人
の
作
家
に
焦
点
を
当
て
た
展

示
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
島
村
光
氏
は
、
瀬
戸
内
市
生
ま

れ
で
、
備
前
市
指
定
無
形
文
化
財

保
持
者
。
現
代
的
な
細
工
物
の
作

品
が
多
く
、
寒
風
陶
芸
会
館
（
牛

窓
町
長
浜
）
の
時と

き
ざ
ね実

黙も
く
す
い水

像
を
手

掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
金
重
有

邦
氏
は
、
独
創
的
な
が
ら
実
用
的

な
器
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

瀬
戸
内
市
の
隠
﨑
隆
一
氏

　
県
立
美
術
館
で
特
別
展
示
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
平
安
時
代
に
操
業
し
て
い
た
と

み
ら
れ
る
油ゆ

す
ぎ杉

窯
跡
（
長
船
町
磯

上
）か
ら
採
取
さ
れ
た
須
恵
器
は
、

の
ち
の
備
前
焼
に
つ
な
が
る
資
料

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
14
世
紀
ご
ろ
の
備
前
焼

窯
と
推
定
さ
れ
る
一
ノ
谷
窯
跡

（
長
船
町
磯
上
）
は
、
備
前
市
側

に
位
置
す
る
備
前
焼
窯
と
関
係
を

持
っ
て
い
た
窯
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
現
代
に
お
い
て
も
、
森
陶と

う
が
く岳

氏

（
瀬
戸
内
市
名
誉
市
民
、
岡
山
県

指
定
重
要
無
形
文
化
財
）
を
は
じ

め
、
瀬
戸
内
市
内
で
備
前
焼
作
家

が
多
数
作
陶
し
て
お
り
、
瀬
戸
内

市
は
備
前
焼
の
歴
史
と
文
化
を
語

る
上
で
欠
か
せ
な
い
重
要
な
地
域

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【ストレスの正体を知ろう】
　「ストレス」と聞いて、どんなことが思い浮かびますか。
　普段私たちが使う「ストレス」は、職場などの人間関係、仕事の忙しさ、家庭の問題
など、心理的・社会的に過剰な刺激を指し、また、それらを受けて生体にゆがみが生じ
た状態を指すこともあります。過剰なストレスが長く続くと、疲れて、やる気をなくし
たり、さまざまな病気の引き金となったりします。
　一方、適度なストレスは、それがあることで、仕事や勉強、スポーツなどを頑張れた
り、勇気づけられたりすることもあるなど、悪いことばかりではありません。

【心身の不調が続くときは相談機関を利用しましょう】
　ストレスは外部からさまざまな刺激を受けることで
起こります。３月・４月は、学校や職場に大きな変化
があり、ストレスを受けやすい時期といえます。
　心身の不調が続くときは、無理をせず、相談機関を
利用し、健康な心と体を取り戻しましょう。
　市や保健所では、右記のとおり定期的に相談日を設
けています。お気軽にご相談ください。

ストレスと上手に付き合う

【気をつけたい心と体のサイン】
　ストレスがたまりすぎると、心や体に不調のサインがあらわれます。

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６２-　　-

【ストレスをため込まない方法】
　適度なストレスは、適度な緊張感や ”頑張り "につながるという面もあります。大事なのは
ストレスをため込まないことです。そのために普段の生活の中でできることを紹介します。

体のサイン 心のサイン

体のふしぶしの痛み、頭痛、肩こり、腰痛、
胃痛、食欲低下、便秘や下痢、不眠など

気分の落ち込み、興味・関心の低下、
イライラ、不安など

④つらいときは誰かに話す。
⇒誰かに話すだけで気持ちが楽になります。自分一人
　では気付かなかった問題点や解決策
　が見つかることもあります。

③見方を変えて、今できていること、うまくいってい
　ることを考える。
⇒今できていることなどに目を向けると、
　気持ちが軽くなり、自信を取り戻せます。

②リラックスできる時間を持つ。
⇒目を閉じて深呼吸をする、音楽を聴く
　など、気軽にできる自分なりのリラックス法を見つ
　けて、ゆったりと過ごす時間をつくりましょう。

①毎日の生活習慣を整える。
⇒適度な運動、バランスの取れた食生活は
　体だけでなく、心の健康にもよい影響が
　あります。

■こころの健康相談（臨床心理士）要予約

▽日時　毎月第２火曜日　午前９～11時

▽場所　ゆめトピア長船
※都合により日時が変更になる場合があります。
　　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ -５９６２

　心や体の不調のサインは、「今の生活や心の持ち方を見直しましょう」というサイン
でもあります。体に症状が出ている場合は、検査や診察を受けることが大切です。検査
をしても異常が見られない場合は、ストレスが原因となっている場合があります。独

自
の
表
現
で

個
性
を
発
揮

　
隠
﨑
氏
は
、
伝
統
の
技

術
を
継
承
し
つ
つ
、
自
由

な
発
想
と
独
自
の
表
現
で

備
前
焼
の
新
た
な
道
を
切

り
開
い
た
作
家
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
徴
あ
る
陶
土
に
加

て
い
ま
す
。

　

備
前
焼
の
ル
ー
ツ
は
、

古
代
の
須
恵
器
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
瀬
戸
内
市

内
に
は
、「
邑
久
古
窯
跡

群
」
と
総
称
さ
れ
る
須
恵

器
の
窯
跡
が
多
数
残
っ
て

お
り
、
古
代
に
お
い
て
須

恵
器
の
一
大
産
地
と
な
っ

▽

隠﨑隆一作「Zoi」

▽

作
陶
中
の
隠
﨑
氏

問予

■精神保健福祉相談（精神科医師）要予約

▽日時　毎月第２金曜日　午後１時30分～午後３時

▽場所　ゆめトピア長船
　　岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ -３９３４問予

保健師も随時相談
に応じています



　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
選
挙
、
瀬

戸
内
市
長
選
挙
、
邑
久
町
土
地
改

良
区
総
代
選
挙
の
日
程
が
、
瀬
戸

内
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い

て
、次
の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

【
瀬
戸
内
市
議
会
議
員
選
挙
、

瀬
戸
内
市
長
選
挙
（
同
時
選
挙
）】

▽
任
期
満
了
の
日　

　

・
瀬
戸
内
市
議
会
議
員　
６
月
１
日

　

・
瀬
戸
内
市
長　
７
月
18
日

▽
告
示
日

　

５
月
28
日
（
日
）

▽
立
候
補
届
出
日

　

５
月
28
日
（
日
）

す
。
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
残
り
、
暖

房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
で
す
。

火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
災
の
発
生
を
早
く
知

り
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
電
池
や

電
子
部
品
の
寿
命
は
、
一
般
に
10

年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
住
宅
用

火
災
警
報
器
は
、
火
災
予
防
運
動

時
な
ど
、
定
期
的
に
１
年
に
１
回

以
上
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
予
防
の
意
識
を
一
層
高

め
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火

災
か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

▽
選
挙
期
日
（
投
開
票
日
）

　

６
月
４
日
（
日
）

▽
立
候
補
予
定
者
説
明
会
開
催
日

　

４
月
21
日
（
金
）

【
邑
久
町
土
地
改
良
区
総
代
選
挙
】

▽
任
期
満
了
の
日　

３
月
23
日

▽
告
示
日　

３
月
６
日
（
月
）

▽
立
候
補
届
出
日

　

３
月
６
日
（
月
）、
７
日
（
火
）

▽
選
挙
期
日
（
投
開
票
日
）

　

３
月
13
日
（
月
）

　

瀬
戸
内
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
７
９
２

　

邑
久
町
土
地
改
良
区
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
６
４
９

　
「
消
し
ま
し
ょ
う

　
　
　

   

そ
の
火
そ
の
時

　
　
　
　
　
　

   

そ
の
場
所
で
」

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

  

市
議
会
議
員
選
挙
、

  

市
長
選
挙
な
ど
の
日
程

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

が
始
ま
り
ま
す
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問

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　

日
本
気
象
協
会
が
発
表
し
た

「
２
０
１
７
年
春
の
花
粉
飛
散

予
測
」
に
よ
る
と
、
中
国
地
方

の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散

数
は
前
年
並
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら

い
季
節
で
す
が
、
早
め
の
受
診

で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る

ま
で
薬
を
続
け
る
と
費
用
が
か

さ
み
ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
上
手
に

薬
代
を
節
約
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利

用
を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有

効
成
分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安

く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先

発
医
薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格

が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

～
花
粉
症
で
通
院
の
人
へ
～

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量
◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味
◆形　◆着色料　◆添加剤

問

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　本   とアートへの理解を深める BOOK ブックこんにちわ！ 　

　瀬戸内市民図書館で 1月 21 日、本と人とが

出会う未来の図書館フェスティバル「BOOK ブ

ックこんにちわ！」が開催されました。

　会場では「本とアート」をテーマに、古本マ

ーケット「ぶくぶくはんじょう古本市」や、瀬

戸内市民図書館のイメージビジュアルを担当し

た版画家イオクサツキさんによる版画ワークシ

ョップが開かれました。

　また、知的書評合戦「ビブリオバトル」やプ

ラバンワークショップなどもあり、訪れた家族

連れは楽しみながら本とアートへの理解を深め

ていました。

問問

林野火災を想定した消火訓練
（昨年の春季全国火災予防運動中）

　災   害に対する心構えを新たに 瀬戸内市消防出初式 　

　中央公民館で１月 15 日、消防団員らが出席して、

恒例の消防出初式が行われました。

　式典では、新入団員に辞令を交付した後、消防活動

により功績のあった消防団員などに対し、表彰状を授

与しました。

　福池幹夫団長は「今後もより一層消防団の使命を全

うするため、平素の訓練はもちろん防火・防災の予防

啓発を重点的に推し進め、皆さんと共にさらなる災害

対応力の強化を図らなければならない」とあいさつ。

最後は、瀬戸内市消防の発展を願い、万歳三唱を行い

ました。辞令を受ける新入団員（左上）／市消防の発展を願い、万歳三唱（右下）

　食   育や野菜の大切さを学ぶ ベジもっとフェスタ 　

　ゆめトピア長船で２月４日、ベジもっとフェスタが

開催されました。

　瀬戸内市食育推進委員会が地元の野菜の健康効果や

おいしく食べる方法などを啓発しようと企画し、今年

で５回目。会場では、邑久保育園児による歌と踊りの

ほか、野菜料理の試食や地元新鮮野菜の販売、食育劇

「がんばれ！ベジマン」などが開かれました。

　また、親子遊びコーナー、大型絵本の読み聞かせな

どもあり、来場者は食育や野菜の大切さを学びながら

思い思いに楽しい時間を過ごしていました。 邑久保育園児による歌と踊り（左上）／食育劇「がんばれ！ベジマン」

店主の個性が光る古本マーケット「ぶくぶくはんじょう古本市」

イオクサツキさん（写真中央）に
よる版画ワークショップ
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瀬
戸
内
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

で
は
、
認
知
症
、
障
が
い
な
ど
で

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
人
を
支

え
る
成
年
後
見
制
度
と
、
同
制
度

を
支
え
る
市
民
後
見
人
の
活
動
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
「
成
年
後

見
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
３
月
18
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

①
女
流
講
談
師
・
神
田
織
音
さ
ん

　
に
よ
る
成
年
後
見
講
談
（
第
一

　
席
『
認
知
症
の
老
姉
妹
を
食
い

　
物
に
』、
第
二
席
『
ナ
オ
ト
君

　

だ
っ
て
一
人
の
人
間
な
ん
だ

　
よ
』、
第
三
席
『
身
上
監
護
で

　
そ
の
人
ら
し
く
最
後
ま
で
あ
な

　
た
に
寄
り
添
う
成
年
後
見
人
』）

②
市
内
の
市
民
後
見
人
か
ら
の
活

　
動
報
告

▽
定
員　
80
人

　
（
先
着
順
、定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
３
月
13
日
（
月
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
29
年
度
自

衛
官
幹
部
候
補
生
な
ど
の
募
集
を

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　
　
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w

w
.m

od.go.jp/
pco/okayam

a/

  

講
談
で
学
ぶ
成
年
後
見
制
度

  

と
市
民
後
見
人
の
活
動
報
告

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

催
し
物

  

自
衛
官
幹
部
候
補
生

  

な
ど
を
募
集

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

企
画
展

　瀬戸内市民病院では、さまざま
なテーマで健康教室を開催してい
ます。

▽ 日時　３月 16 日（木）
　午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院

▽ テーマ
　健康長寿のための減塩のススメ

▽ 講師　中川恵子氏（管理栄養士）

▽ 定員　30 人

▽ 参加費　100 円

▽ 申込期限　３月 15 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９ - ２２ - １２３４
申問

なるほど !! 健康教室

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

年
金
の
予
約
相
談
を

　
　
　

実
施
し
て
い
ま
す

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
平
成

28
年
10
月
か
ら
全
国
の
年
金
事

務
所
で
年
金
の
予
約
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
事
務
所
の
窓
口
で
年
金

請
求
の
手
続
き
や
、
受
給
し
て

い
る
年
金
に
つ
い
て
の
相
談
を

希
望
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
予
約
相

談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
予
約
相
談
の
メ
リ
ッ
ト

　

・
相
談
す
る
人
の
都
合
に
合
わ

　

せ
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
相
談
で

　

き
ま
す
。

　

・
相
談
内
容
に
合
っ
た
ス
タ
ッ

　

フ
が
、
事
前
に
準
備
の
上
、

　

丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

※
混
雑
状
況
に
よ
っ
て
は
、
時

　

間
ど
お
り
に
案
内
で
き
な
い

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
予
約
受
付
電
話
番
号

　

・「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　

・「
０
５
０
で
始
ま
る
電
話
で

　

か
け
る
場
合
」

☎
０
３-

６
７
０
０-

１
１
６
５

▽
予
約
相
談
の
実
施
日
時

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
月
～
金
曜
日
）

▽
予
約
の
受
付
期
間
・
時
間

　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
カ
月

前
か
ら
前
日
ま
で
。
受
付
時
間

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

・
月
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　

・
火
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

・
第
２
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金
番

　

号
の
分
か
る
年
金
手
帳
や
年

　

金
証
書
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※
お
近
く
の
年
金
事
務
所
で
も

　

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

問

募　
　

集

問
申

問
申

受験種目 対象者 受付期間 試験日

幹部
候補生

一般
20 歳以上 26 歳未満の人

（22 歳未満は大卒（見込含）の人）
（修士課程修了者など（見込含）は

28 歳未満の人） ３月１日（水）
から５月５日
（金・祝）まで

５月 13日（土）・14 日（日）
（飛行要員は 14 日のみ）

歯科・
薬剤科

【歯科】20 歳以上 30 歳未満
かつ専門の大卒（見込含）の人

５月 12 日（金）
【薬剤科】20 歳以上 28 歳未満
かつ専門の大卒（見込含）の人

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満の人
４月７日（金）
まで

４月 14 日（金）から 18 日
（火）までの指定する日技能 18 歳以上で保有する資格により

53 ～ 55 歳未満の人
※状況により、試験日を変更する場合があります。

自衛官試験の受験種目など

　備前長船刀剣博物館では、相撲博物館協力のもと、
特別展「大相撲と日本刀」を開催しています。
　横綱が土俵入りするときには、「露払い」と「太刀
持ち」を従えて入場します。「太刀持ち」が持つ太刀
は本物で、その多くは現代刀匠が製作したものです。
　また、前人未到の 69 連勝を誇る双葉山は、室町時
代の備前長船の刀匠・勝

かつみつ

光で土俵入りし、大
たいほう

鵬は備前
長船の師

もろみつ

光や一文字宗
むねよし

吉で入場していました。
　このような土俵入り太刀のほか、岡山出身の横綱・
常
つね

ノ花、千代の富士、旭富士などの土俵入り太刀や化
粧まわし、日

は る ま

馬富士の横綱の綱、立行司・木村庄之助
の短刀拵

こしらえ

や印籠、弓取式の弓、江戸時代の力士の錦絵
などを展覧しています。大相撲を通して、現代に残る
日本刀文化をご覧ください。

▽ 開催期間（後期）　３月１日（水）～ 26 日（日）
※期間中の休館日は、３月６日（月）、13日（月）、21日（火）

▽ 開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

▽ 場所　備前長船刀剣博物館

▽ 入館料　一般 500 円、大学・高校生 300 円、中学生
　以下無料、団体（20 人以上）割引あり
　備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７

大
鵬
の
土
俵
入
り　

©
相
撲
博
物
館

問

備前長船刀剣博物館　特別展

大相撲と日本刀

佐竹徳のアトリエ
「赤屋根」がギャラリーに
　佐竹徳は 1959年の春、62歳のときに牛
窓を訪れ、100歳で亡くなるまで、この地で
絵筆を握り続けました。佐竹が絵を描く拠点
として使っていたのが、牛窓オリーブ園内に
ある清

せいふうてい

風亭こと「赤屋根」でした。
　この「赤屋根」を、このたび牛窓オリーブ
園がギャラリーとして20年ぶりに再生させ
ました。三

た た き

和土の土間に続く石畳のテラスは、
オリーブの木々と瀬戸内海の多島美が一望で
きる絶好のロケーション。佐竹が作品に描い
た風景と現実の風景を重ね合わせることがで
きます。

佐
竹
徳
の
ア
ト
リ
エ

「
赤
屋
根
」

　

生
誕
１
２
０
年

　
　

佐
竹
徳
展

－

坂
手
得
二
・

　
　
　
　

服
部
恒
雄
と
と
も
に

－

　
佐
竹
徳
（
１
８
９
７

－

１
９
９
８
、

大
阪
市
出
身
）
は
、
40
年
近
く
牛

窓
オ
リ
ー
ブ
園
で
制
作
を
続
け

「
オ
リ
ー
ブ
の
画
家
」
と
し
て
知

ら
れ
る
画
家
で
す
。

　
こ
の
企
画
展
で
は
、
美
術
館
が

所
蔵
す
る
佐
竹
徳
の
作
品
か
ら
大

作
を
中
心
に
約
15
点
、
佐
竹
に
学

ん
だ
坂
手
得
二
の
オ
リ
ー
ブ
園
を

描
い
た
作
品
を
中
心
に
約
20
点
、

佐
竹
を
支
援
し
画
家
と
し
て
も
活

動
し
て
い
た
服
部
恒
雄
の
作
品
を

約
10
点
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間

　
４
月
２
日
（
日
）
ま
で

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月
27

　
日
（
月
）、
３
月
６
日
（
月
）、

　
13
日
（
月
）、
21
日
（
火
）、
27

　
日
（
月
）

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
対
話
型
鑑
賞
会
（
親
子
対
象
）】

　
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
伝
え
る
案

内
人
と
一
緒
に
、
皆
で
話
し
合
い

な
が
ら
展
示
室
で
鑑
賞
し
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
３
月
25
日
（
土
）

　
午
前
10
時
30
分
～
（
約
60
分
）

▽
対
象　
小
中
学
生
と
保
護
者

▽
定
員　
10
組
（
25
人
）
程
度

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
を
解
説
し
ま
す

（
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
）。

▽
日
時

　
企
画
展
開
催
期
間
中
の
日
曜
日

　
午
後
２
時
～
（
約
20
分
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問
申

佐竹徳「オリーブの樹」
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▽
日
時　
３
月
24
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
百
花
プ
ラ
ザ
（
岡
山
市

　
東
区
西
大
寺
南
１-

２-

３
）

▽
対
象
者　
平
成
30
年
３
月
に
大

　
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短

　
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
）
を
卒
業
予
定
の
人
お

　
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、土
地
家
屋
調
査
士
、税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、社
会
福
祉
士
、

保
健
師
な
ど
、
複
数
の
異
な
る
専

門
家
が
、
あ
な
た
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
事
前
の
予
約

も
不
要
で
す
。
開
催
時
間
内
で
あ

　
西
大
寺
・
和
気
地
区
雇
用
開
発

協
会
で
は
、
平
成
30
年
３
月
に
大

学
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人
を
対
象

と
し
た
「
企
業
説
明
会 

in 

西
大

寺
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
内
容

　

・
西
大
寺
・
和
気
地
区
雇
用
開
発

　
協
会
会
員
事
業
所
か
ら
会
社
概

　
要
、
求
め
る
人
材
な
ど
に
つ
い

　
て
の
説
明

　

・
参
加
企
業
情
報
な
ど
各
種
情
報

　
の
提
供

　

・
職
業
相
談

▽
参
加
予
定
企
業　
瀬
戸
内
市
内

　
と
岡
山
市
東
区
、
赤
磐
市
、
備

　
前
市
、和
気
町
の
企
業（
約
30
社
）

れ
ば
、
時
間
制
限
な
し
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
18
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
相
談
内
容

　

相
続
・
借
金
な
ど
の
法
律
関

係
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
制
度

･

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
福
祉
関
係
、

心
身
の
健
康
面
、
税
金･

年
金･

不
動
産
関
係
ほ
か
、
幅
広
く
相
談

に
応
じ
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
る
た

　
め
、
当
日
都
合
に
よ
り
特
定
の

　
専
門
家
で
対
応
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
は
左
記
の
番
号
で
電
話
相

　
談
も
受
け
ま
す
。

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

　
寒
風
陶
芸
会
館
で
は
、
須
恵
器

に
つ
い
て
の
講
演
会
や
陶
芸
体
験

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
講
演
会
「
地
形
環
境
か
ら
み
た

寒
風
古
窯
跡
群
の
須
恵
器
生
産
」】

　
寒
風
陶
芸
会
館
で
は
、
須
恵
器

窯
再
現
・
焼し

ょ
う
せ
い成プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
牛
窓
町
長
浜
に
あ
る
寒さ

ぶ
か
ぜ風

古こ
よ
う窯

跡せ
き
ぐ
ん群

で
は
、
今
か
ら
約
１
４
０
０

年
前
に
須
恵
器
と
い
う
焼
き
物
が

焼
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
市
周
辺
の
地
形
環
境
か

ら
み
る
須
恵
器
生
産
に
つ
い
て
、

地
元
歴
史
文
化
を
知
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
３
月
５
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
寒
風
陶
芸
会
館

▽
講
師　
山
本
悦
世
氏
（
岡
山
大

　
学
埋
蔵
文
化
財
調
査
研
究
セ
ン

　
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
・
教
授
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
30
人

【
寒
風

－

瀬
戸
内
市
こ
ど
も
陶
芸

文
化
体
験
「
電
動
ろ
く
ろ
でM

y

お
茶
碗
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！
」】

　
瀬
戸
内
市
で
活
動
す
る
陶
芸
家

有
志
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
収
益
金
を
基

に
、
子
ど
も
た
ち
に
地
元
の
文
化

を
体
験
し
て
も
ら
お
う
と
、
こ
の

陶
芸
体
験
を
企
画
し
ま
し
た
。

　
電
動
ろ
く
ろ
で
土
の
動
き
を
感

じ
な
が
ら
自
分
の
お
茶
碗
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
３
月
26
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜（
１
人
15
分
程
度
）

※
来
館
し
た
人
か
ら
順
次
体
験

▽
場
所　
寒
風
陶
芸
会
館

▽
参
加
費　
３
０
０
円
（
電
動
ろ

　
く
ろ
体
験
料
、
お
茶
碗
１
点
焼

　
成
費
込
み
）

▽
定
員　
30
人

▽
対
象　
瀬
戸
内
市
在
住
の
中
学

　
生
以
下
の
人

　
　

寒
風
陶
芸
会
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
８
０

問

相
　
　
談

問

  
寒
風
陶
芸
会
館

  
講
演
会
・
陶
芸
体
験

  

く
ら
し
の
困
り
ご
と

  

相
談
会

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

＜相談事例＞
　賃貸アパートの退去の手続きの際、高額
な修繕費用を請求され、敷金が返ってこな
い。きれいに使ったのに納得いかない。

＜アドバイス＞
　国土交通省が定める「原状回復をめぐるトラブルとガ
イドライン」に費用負担のあり方が示されています。
　近時の裁判例や取引などの実務を考慮し、トラブルの
未然防止の観点から妥当と考えられている一般的な基準
を定めています。

第８話　賃貸住宅退去時の精算トラブル

  消 費 生 活
安心ほっとライフ

「自然損耗」に該当するため、貸主の負担とする
一方、故意や過失による傷、手入れ不足などの「使
用状況が原因のもの」は、借主の負担とすること
が基本とされています。

　修繕費用の内訳を貸主から取り寄せ、請求に納
得できない場合は、具体的な説明を求めましょう。
疑問を感じたら、相談窓口へ。
　消費生活相談窓口（生活環境課内）
☎０８６９-２２ - １８９９
※消費生活相談は『消費者ホットライン　☎局番
　なし１８８（イヤヤ！）』もご利用できます。

問

＜アドバイスの続き＞
　借主は、通常の使用で生じた損
耗を除き原状を回復する義務があ
ります。壁紙や畳の日焼けなどは

寒風陶芸会館で再現している須恵器の窯

問
申

  

企
業
説
明
会 

in 

西
大
寺

◆作り方
①わけぎは３㎝くらいに切ってゆで、ザルにあげ
　て冷ます。もがいはさっと熱湯を通す。
②調味料（白みそ、酢、砂糖）を合わせ、①を和
　える。

問

◆材料（４人分）
●わけぎ（１束）
●もがい（60 ～ 70g）

●白みそ、酢、砂糖
　（それぞれ大さじ２）

　　　　　　　  瀬戸内べじたぶるです。
　健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６２

わけぎともがいのぬた

　（一財）自治総合センターの宝くじ助成金（地域防災組

織育成助成事業）を活用し、八日市字会自主防災会（長船

町八日市）が拠点用のテントや発電機、情報伝達のための

トランシーバー、避難所用の簡易トイレなど防災資機材を

整備しました。今後、防災の研修会や訓練など、さまざま

な自主防災活動で活用していくこととしています。

　自主防災組織を結成している団体であれば、宝くじ助成

金を利用できます。詳しくは、お問い合わせください。

　危機管理課　☎０８６９-２２ - ３９０４

整備した避難所テント（左）／拡声器（右）

宝くじ助成金を活用して
防災資機材を整備

問



内
陣
や
紙し

し
ょ
く燭
に
う
か
む
鏡
餅

的
場　
松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

山
鳴
り
に
冬
木
の
芽
吹
く
天
満
宮

奥
山
登
志
行
（
牛
窓
町
牛
窓
）

い
た
ず
ら
に
年
輪
重
ね
去
年
今
年

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

山
盛
り
の
菊
を
抱
え
て
山
下
る

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

水
鳥
の
群
れ
を
離
れ
し
一
羽
か
な

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

健
や
か
に
長
寿
を
願
ふ
柚
子
湯
の
香

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

築
城
の
残
石
い
だ
き
島
眠
る

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

指
老
い
る
苦
労
忘
れ
ぬ
皺し

わ

の
数

谷
口　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

吉
井
川
水
の
バ
レ
ッ
ト
白
い
息

片
島　
秀
月
（
長
船
町
福
岡
）

墓
碑
卸
し
配
置
換
え
成
る
母
の
墓

曽
祖
父
母
ら
と
語
り
ゐ
る
ら
む

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

老
木
の
白
梅
二
本
咲
き
始
め

咲
き
満
つ
る
日
を
待
ち
侘
び
る
日
々

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

に
ぎ
や
か
に
柄え

な
が長
一ひ

と
む
れ群
ゆ
き
す
ぎ
て

残
る
淋
し
さ
木
枯
の
庭

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

株
分
け
の
ラ
ン
に
花
芽
の
つ
き
た
る
を

弾
み
し
声
で
友
は
告
げ
に
来

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

32017 年 　　 月の予定

人の動き《平成 29 年２月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３７，９８２人 （＋１１） 男 １８，１５０人  （＋　８）

世帯 １５，３９６世帯 （＋２６） 女 １９，８３２人  （＋　３）

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

1 水 ②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター

2 木 ⑩窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金
4 土 体 瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

5 日
体 瀬戸内市春季バレーボール大会　8：30 ～　長船スポーツ公園
体 歩こう会　綾部梅林コース　7：52　邑久駅発

6 月
7 火

8 水 ⑨１歳６か月児健診【対象：平成 27 年８月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

9 木 ⑨２歳児健診【対象：平成 26 年 11 月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

10 金 ⑥離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

11 土 体 瀬戸内市スポーツ吹矢大会　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

12 日
13 月
14 火

15 水
②心配ごと相談　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市総合福祉センター
④住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所
⑨乳児健診（４カ月児）【対象：平成 28年 10 月生】
　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

16 木 ①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

17 金
18 土
19 日
20 月 春分の日
21 火 ⑤育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

22 水
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑨３歳児健診【対象：平成 25 年９月生】　13:15 ～ 13:45　ゆめトピア長船

23 木

24 金
①③行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑥離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

25 土
26 日
27 月
28 火 ⑦こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水
30 木
31 金

刀 美

市税・保険料の納付には口座振替
が便利です。ぜひご利用ください。

問予

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②心配ごと相談 　
　※前日までに予約をしてください。
　問予瀬戸内市社会福祉協議会
　　本所　☎０８６９ - ２２ - ２９４０
③なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
④住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９ - ２２ - ２６４９
⑤育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑥離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳幼児と保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑦こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】※３月は休止
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑨子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑩窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９ - ２２ - ２４６４
※①～⑩の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９
○障がいに関する相談（身体・知的・精神（ひきこもり
　を含む）・発達障がいなどに関する相談）
　問地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○わーく相談会（障がい者の生活や仕事に関する相談） 
　【相談員：岡山障がい者就業・生活支援センター相談員（要予約）】
　問予地域生活支援センタースマイル
　　☎０８６９ - ２２ - ９６００
○発達障がい専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予福祉課　☎０８６９ - ２６ - ５９４３

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/
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今
年
で
創
立
40
周
年
を
迎
え
る
牛
窓
シ
ー

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
軟
式
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

が
、
小
学
校
３
年
生
以
下
を
対
象
に
全
国
各

地
の
32
チ
ー
ム
で
競
う
「
多
賀
グ
リ
ー
ン

カ
ッ
プ
争
奪　

第
13
回
学
童
軟
式
野
球
３
年

生
大
会
」（
３
月
25
・
26
日
、
滋
賀
県
）
に

初
出
場
し
ま
す
。

　

団
員
ら
は
、
土
・
日
曜
日
の
週
２
回
、
牛

窓
東
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
や
守
備
・
走
塁
な
ど
の
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。「
声
を
掛
け
合
い
、
優
勝
目
指
し

て
頑
張
り
ま
す
」
と
3
年
生
以
下
チ
ー
ム
の

キ
ャ
プ
テ
ン
内
田
勇ゆ

う
と斗
君
。
チ
ー
ム
一
丸
と

全
国
大
会
初
出
場
！
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日

休
館
日

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
ＦＡＸ・電子メールなどで秘書広報課へ送
付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒７０１ - ４２９２
瀬戸内市邑久町尾張３００ - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

　  「大相撲と日本刀」（１月 27 日～３月 26 日）
  ※前期：１月 27 日～２月 26 日、後期：３月１日～３月 26 日
  ※前期・後期で作品を全て入れ替えます。
  　「戦乱と備前刀」（３月 31 日～５月 14 日）

刀

　  「生誕 120 年　佐竹徳展
        　　　ー坂手得二・服部恒雄とともにー」（２月 19 日～４月２日）
美

　鎌田眞澄さんが、平成 28 年７月 30・31 日に石川県
で行われた第 27 回全日本マスターズ混成陸上競技選手
権大会・十種競技で日本新記録を樹立しました。
　また、鎌田さんは、シニア世代を対象とする日本スポー
ツマスターズの陸上競技で、長年にわたり優秀な成績を
収めるとともに、競技の普及や市のスポーツ推進活動に
携わり、本市のスポーツ振興と発展に尽力されました。

スポーツを続けて 50年
本市のスポーツ振興と発展に尽力

きらり☆人

な
っ
て
勝
利
を
目

指
し
ま
す
。

　

現
在
、団
員（
小

学
校
１
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
）
の

募
集
も
し
て
い
ま

す
。
野
球
が
好
き

な
子
、
一
緒
に
野

球
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
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問

　その功労が評価され、鎌田
さんは１月 18 日、瀬戸内市
功労表彰を受賞。「長年続け
てきた結果がこのような形に
なったことをうれしく思いま
す。これからも健康に留意し
て、周囲の人に助けてもらい
ながらスポーツを続けていき
たい」と鎌田さん。次の大会
に向けて、日々トレーニング
に励んでいます。 棒高飛びの練習をする鎌田さん

鎌田眞澄さん（長船町福岡・76 歳）

全国大会へ出場する３年生以下チーム


