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①万歩計を支給します（昨年度支給した人は除く）ので、すぐに取り
　組みが開始できます。
②ゴヒャク・デ・ウケールのオリジナル健康記録手帳を差し上げます。
③体組成計による筋肉量や基礎代謝量などの健康チェックも行ってい
　ます（無料）。
④忙しい人には、短時間のコースもあります。

こんな人におすすめ 名　称 保健指導の内容 備　考

とにかく
忙しい人へ

体組成計による簡単
な健康チェック

（スマート健幸相談）

筋肉量、脂肪量などを１分間計測して、
簡単な健康アドバイスを行います。

ご都合に合わせて、市役所本庁で
行います（15 ～ 20 分程度）。

１対１でしっかり
サポートしてほしい！

健幸チャレンジ相談
（個別保健指導）

市の保健師または管理栄養士が近くの
公民館やコミュニティセンターまで出
向いて指導します。

希望で市内の医療機関で受けるこ
ともできます（要相談）。

気軽にみんなで
指導を受けたい！ 健康カフェ

健康教室の形で開催しています。申し
込みや参加費は不要です（家族・知人
も参加可能）。

１時間 30 分の内容で、健康の話、
食事の話、手軽にできる体操と、
いろいろ行っています。
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特定保健指導（健幸チャレンジ）おすすめポイント

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

ゴヒャク・デ・ウケール

あなたの未来のために
　　　気軽に始めてみませんか？

保健指導を受ける人に
「万歩計」と「オリジ

ナル健康記録手帳」を
差し上げますぞ！

平成 28年度瀬戸内市応援寄附
（ふるさと納税）実績報告

特定健診ニュース

「特定保健指導」（健幸チャレンジ）
　ふるさと応援寄附（ふるさと納税）とは、
自分の生まれ育ったふるさとの自治体や応
援したい自治体に寄附を行う制度です。
　寄附は、出身地に限らず、全国どこの自
治体に対しても行うことができます。

ふるさと納税とは？
　瀬戸内市では、「ふるさと納税制度」がスタートした
平成 20 年から「瀬戸内市応援寄附条例」に基づいて、
いただいた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活用し
ています。
　平成 28 年度に全国の寄附者から本市へ寄せられた寄
附金は、総額１億 1,934 万 1,059 円でした。

平成 28 年度　寄附金の使い道 件数（件） 金額（円）
  ①産業の振興に関する事業 930　 20,180,050　

  ②自然または環境の保全に関する事業 1,374　 21,670,009　

  ③医療または福祉の充実に関する事業 1,011　 19,410,000　

  ④教育、文化またはスポーツの振興に関する事業 1,014　 23,966,000　

  ⑤安全・安心なまちづくりに関する事業 305　 5,555,000　

  指定なし 12　 28,560,000　

合　計 4,646　 119,341,059　

【平成 28 年度の実績】
 （平成 28 年４月１日～
　　   平成 29 年３月 31 日）

 寄附件数　
　 4,646 件
 寄附金額 
　 119,341,059 円

○産業の振興に関する事業
　・観光振興　デスティネーション
　　　　　　　キャンペーン（ＤＣ）　2,000,000 円

○自然または環境の保全に関する事業
　・資源ごみ回収団体報奨金　4,732,000 円

○医療または福祉の充実に関する事業
　・小児医療給付費　単市拡大分　2,000,000 円
　・ファミリーサポートセンター事業　90,000 円 ○教育、文化またはスポーツの振興に関する事業

　・学校力向上事業　963,000 円
　・学生インターンシップ事業　282,000 円
　・セーリング振興活動補助金　2,673,000 円
　・公民館講座開設事業　1,080,000 円
　・幼稚園、小学校外国人講師派遣事業　17,533,000 円
　・音楽コンサート開催事業　741,000 円
　・図書館管理運営事業（図書整備）　6,000,000 円

デスティネーション
キャンペーン

（お刀女子会）
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平成 28年度の主な使い道

　秘書広報課　☎０８６９ - ２４ - ７０９５問

万歩計と
オリジナル健康記録手帳

　これまで市内在住の人からふるさと納税をいただいた際に返礼品をお送りしていまし
たが、平成 29 年４月１日付総務省より「ふるさと納税の趣旨を踏まえ、当該地方団体
の住民に対し返礼品を送付しないようにすること」との通知を受け、市内在住の人への
返礼品の送付を取りやめることになりました。
　中止となるのは、平成 29 年 10 月１日以降の寄附からです。ご理解をお願いします。

市内在住の人への返礼品送付の中止について


