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　　知っ得！せとうち便　　

知っ得！
せとうち便

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

相  

談

　ゆるキャラグランプリ 2018 に、瀬戸内市マスコット「セットちゃん」
がエントリーしています。
　平成 25 年の初出場以来、皆さんの応援によって順位を上げ続け、昨年
は 41 位（ご当地ランキング）になりました。今年の目標は、30 位以内！
　ゆるキャラグランプリの公式ホームページで投票することができますの
で、皆さん、ぜひセットちゃんを応援してください！
　秘書広報課　☎０８６９-２４ - ７０９５

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
皆

さ
ん
一
人
一
人
が
医
療
機
関
な
ど

の
窓
口
で
支
払
う
薬
代
が
安
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
国
民
健
康
保
険

財
政
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

へ
の
切
り
替
え
は
、
医
師
・
薬
剤

師
と
十
分
に
相
談
し
、
納
得
し
た

上
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
市
で
は
、
瀬
戸
内
市
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分

析
し
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後

発
医
薬
品
）
に
変
え
た
場
合
に
、

自
己
負
担
額
が
大
き
く
軽
減
さ
れ

る
と
思
わ
れ
る
人
に
、「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
促
進
の
お
知

ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
同
じ
有
効
成
分
、

同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医
薬
品

の
こ
と
で
す
。

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

  

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

問

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量

◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味

◆形　◆着色料　◆添加剤

有効成分、効能・効果などは先発医薬品と同じです

　
11
月
１
日
に
漁
業
セ
ン
サ
ス
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
農
林
水
産
省
が

都
道
府
県
・
市
区
町
村
を
通
じ
て

実
施
し
て
お
り
、
５
年
ご
と
に
我

が
国
漁
業
の
生
産
構
造
、
就
業
構

造
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、

漁
村
、
水
産
物
流
通
・
加
工
業
な

ど
の
漁
業
を
と
り
ま
く
実
態
と
変

化
を
総
合
的
に
把
握
す
る
こ
と
を

目
的
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
漁
業
や
漁
村

の
振
興
政
策
の
策
定
な
ど
、
水
産

行
政
の
基
礎
と
な
り
ま
す
の
で
、

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

  

漁
業
セ
ン
サ
ス

月日 ご当地
ランキング 票数

９月   ７日　 24 位　 9,696 票　 

８月 31 日　 26 位　 7,682 票　 

８月 20 日　 28 位　 4,060 票　

８月   ８日　 40 位　 846 票　

★投票方法（投票期間：11月９日まで）
　右のＱＲコードをスマートフォンや携帯電話
で読み取り、ゆるキャラグランプリの投票用
ページにアクセスして投票してください。
※初回はＩＤ登録が必要です。
※１人「１日１票」投票することができます。
■ゆるキャラグランプリ公式HP　http://www.yurugp.jp/

ねん きん のお はな し♪

　日本年金機構では、全国の年金事務所、「街角の年
金相談センター」で年金相談の予約を実施しています。
　年金事務所などの窓口で年金請求の手続きや、受給
している年金についての相談を希望する人は、ぜひ予
約相談をご利用ください。

▽予約相談のメリット
　相談を希望する人の都合にあわせて、スムーズに相
談できます。また、相談内容にあったスタッフが事前
に準備の上、丁寧に対応します（混雑状況によっては、
時間どおりに案内できない場合があります）。

▽予約受付専用電話
　☎０５７０-０５ - ４８９０
　（050 で始まる電話でかける場合）
　☎０３-６６３１ - ７５２１

▽予約相談の実施時間
　午前８時 30 分～午後６時（月曜日）
　午前８時 30 分～午後４時（火～金曜日）
　午前９時 30 分～午後３時（第２土曜日）

▽予約を対象とする相談内容
　年金相談全般

▽受付期間　予約相談希望日の１カ月前から前日まで
※予約の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金
　証書をご準備ください。
※お近くの年金事務所でも受け付けしています。
　岡山東年金事務所・予約専用電話番号
☎０８６-２７０ - ７９２９
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

年金の予約相談をご利用ください

予

問

　午前８時 30 分～午後４時（火～金曜日）

皆さん、応援お願いします

▽瀬戸内市個別接種委託医療機関（平成 30年度）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888

あいの光医院 ･牛窓 牛窓町牛窓 3121-1 34-6161

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
し

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
を
10
月
か
ら
平
成
31
年
１
月

に
か
け
て
実
施
し
ま
す
。

　
予
防
接
種
の
効
果
が
表
れ
る
ま

で
２
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
の

で
、
で
き
る
限
り
12
月
中
旬
ま
で

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
〜
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト

　
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

　
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と

　
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を

　
有
す
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る

　
障
害
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
回
数

　
年
度
中
１
回

▽
実
施
期
間

　
10
月
〜
平
成
31
年
１
月

▽
費
用　
自
己
負
担
２
、０
０
０
円

▽
実
施
医
療
機
関　
左
表
の
市
内

　
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相
互
乗

　
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
に
問
い
合
わ

　
せ
の
上
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
参
す
る
も
の　
健
康
保
険
被

　
保
険
者
証
ま
た
は
後
期
高
齢
者

　
医
療
被
保
険
者
証
（
本
人
確
認

　
の
た
め
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

問 問

問

「セットちゃん」に投票をお願いします！

  

高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル

  

エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成

セットちゃん



　
「
キ
エ
ー
ロ
」
は
、
木
箱
の
中

の
黒
土
（
畑
の
土
で
代
用
で
き
ま

す
）
に
生
ご
み
を
埋
め
込
み
、
か

き
混
ぜ
る
だ
け
で
、
土
の
中
の
微

生
物
の
力
に
よ
り
生
ご
み
を
分
解

す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ン
プ
ル
な

生
ご
み
処
理
機
で
す
。

　
虫
や
に
お
い
も
ほ
と
ん
ど
出
ま

せ
ん
！　
生
ご
み
の
減
量
化
・
資

源
化
を
推
進
す
る
た
め
、「
キ
エ
ー

ロ
」
の
市
民
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

ま
す
！

▽
応
募
要
件

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
在
住
者

②
キ
エ
ー
ロ
講
習
会
（
11
月
１
日

　
（
木
）
午
後
２
時
か
ら
瀬
戸
内

　
市
役
所
で
開
催
）
に
参
加
で
き

　
る
人

③
モ
ニ
タ
ー
期
間
中
の
調
査
（
ア

　
ン
ケ
ー
ト
）
に
協
力
で
き
る
人

④
生
ご
み
の
減
量
化
に
関
心
が
あ

　
り
、
モ
ニ
タ
ー
期
間
終
了
ま
で

　
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

⑤
設
置
場
所
を
確
保
（
日
当
た

　
り
・
風
通
し
の
良
い
場
所
）
で

　
き
る
人

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
11
〜
12
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医
療
事

　
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））
が
支

　
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

▽
モ
ニ
タ
ー
期
間

　
11
月
上
旬
〜
平
成
31
年
3
月
末

▽
募
集
件
数　
20
件

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
応
募
方
法　
生
活
環
境
課
に
置

　
い
て
あ
る
応
募
用
紙
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
期
間

　
10
月
１
日
（
月
）
〜
31
日
（
水
）

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▽
留
意
事
項

　
モ
ニ
タ
ー
の
人
に
は
、
キ
エ
ー

ロ
講
習
会
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、講
習
会
当
日
に
「
キ
エ
ー
ロ
」

を
貸
与
し
ま
す
（
モ
ニ
タ
ー
期
間

終
了
後
、
希
望
者
に
は
差
し
上
げ

ま
す
）。
ま
た
、
資
源
循
環
型
の

有
機
肥
料
（
10
㌔
）
も
一
緒
に
お

渡
し
し
ま
す
。

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

問

  

生
ご
み
減
量
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

  

生
ご
み
処
理
機
「
キ
エ
ー
ロ
」

  

市
民
モ
ニ
タ
ー
募
集

問
応

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
充
実・強
化
を
図
る
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限　
10
月
11
日
（
木
）

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　
「
最
近
、
お
腹
が
少
し
出
て
き

た
み
た
い
」「
二
の
腕
が
気
に
な
っ

て
き
た
」「
運
動
し
た
い
け
ど
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
？
」
と
い
う

人
、
ま
た
、
運
動
が
苦
手
な
人
に

も
楽
し
く
で
き
る
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。

▽
日
時　
10
月
19
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
長
船
町
公
民
館

▽
内
容

●
腹
ト
レ
、
二
の
腕

　
ス
ッ
キ
リ
＆
美
尻
！

●
肩
こ
り
・
腰
痛
解
消
！

▽
講
師　
南

み
な
み
ぶ
ち渕
淳じ

ゅ
ん氏
（
健
康
運
動

　
指
導
士
、Ｏ
Ｓ
Ｋ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

▽
対
象

　
30
〜
50
歳
代
の
瀬
戸
内
市
民

▽
定
員　
70
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
）

▽
持
っ
て
く
る
も
の

　
汗
ふ
き
用
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

の
た
め
の
飲
み
物

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

　
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
10
月
18
日
（
木
）

　
　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
１

FAX
０
８
６
９-

２
６-

８
０
０
２

　

西
日
本
豪
雨
災
害
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
は
、
義
援
金
と
し
て
日

本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部
を
通
じ

て
被
災
地
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
回
５
０
０
円

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

m
ail

：info@setouchi-taikyo.or.jp

問
申

問
申

月　日 時　間

10 月 27 日（土）　  午前 10 ～ 11 時

11 月  ３日（土）　  午前 10 ～ 11 時

11 月  ７日（水）　  午後７～８時

11 月 14 日（水）　  午後７～８時

11 月 21 日（水）　  午後７～８時

▽日時
問
申

  

平
成
31
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

  

助
成
事
業
を
募
集

  

健
康
づ
く
り
講
座

  「
手
軽
に
で
き
る
運
動
教
室
」

  

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト

  

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　　知っ得！せとうち便　　
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催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

募　
　

集

＜相談事例＞
　金融機関口座からデパートのクレジットカードの引
き落としが、毎月一定額であることに気付き、デパー
トに問い合わせると、５年前と３年前の車検代や買い
物した際の代金 40 万円分の支払いが今も続いている
ことが分かった。７年前にカード契約した際に、支払
い方法を「リボ払い」（※）にしていたらしい。

※リボ払い（リボルビング払い）：クレジットカード
　の支払い方法で、利用金額や件数にかかわらず、毎
　月一定の額や割合を支払うこと。

第 24話　リボ払いだったの？

  消 費 生 活
安心ほっとライフライフライフ

＜アドバイス＞
●クレジットカードで支払う際、一括払いとしたはず
　なのに、リボ払いになっていたという相談があります。

★カードを申し込む際は、初期設定が「リボ払い」に
　なっているカードもあるので、支払方法や規約を
　しっかり確認しましょう。
★リボ払いは、月々の支払いを一定額に抑えられる反
　面、支払い期間が長期化し、手数料がかさむことが
　あるので注意が必要です。
★カードの利用明細は必ず確認し、少しでも不審なこ
　とがあったら、すぐカード会社に問い合わせること
　が大切です。
★困ったときは、消費生活センターへ。
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
問

（クレジットカードの利用明細は必ず確認を！） ★カードを申し込む際は、初期設定が「リボ払い」に

市役所でキエーロ実証実験中！

ご不明な点は
お問い合わせ
ください

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

通
信

　

７
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
赴
任
し
ま
し
た
。
前
職
は

大
阪
と
兵
庫
で
飲
食
業
を
営
ん
で

お
り
、
そ
の
際
、
会
社
の
保
養
所

を
牛
窓
に
建
て
た
こ
と
が
ご
縁
で

た
く
さ
ん
の
地
元
の
皆
さ
ん
と
出

会
い
ま
し
た
。

　

た
ま
に
し
か
来
な
い
私
を
釣
り

に
連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
地
域
の
お
祭
り
に
誘
っ
て
い

た
だ
い
た
り
と
皆
さ
ん
の
親
切
に

触
れ
て
い
る
う
ち
に
、「
い
つ
か

牛
窓
に
移
住
し
て
暮
ら
し
た
い
」

「
自
分
の
力
を
地
域
の
た
め
に
生

か
せ
る
よ
う
な
活
動
を
し
た
い
」

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
と

ん
と
ん
拍
子
で
会
社
の
売
却
も
話

が
ま
と
ま
り
、
具
体
的
に
移
住
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て
だ
し
た
と

き
、
瀬
戸
内
市
が
有
害
鳥
獣
対
策

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
募
集
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
狩
猟
に
興
味
が
あ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

Vol.8

り
、
有
害
鳥
獣
と
し
て
扱
わ
れ
て

い
る
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物

を
た
だ
駆
除
す
る
の
で
は
な
く
、

地
域
の
財
産
と
し
て
活
用
で
き
る

よ
う
な
仕
組
み
を
作
り
た
い
と
考

え
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応
募

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
あ
り
が
た
く
採
用
し
て

い
た
だ
き
、
市
役
所
の
農
林
水
産

課
の
有
害
鳥
獣
対
策
室
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
現
在
は
部
署
の
皆
さ

ん
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、

ま
ず
は
農
作
物
被
害
を
食
い
止
め

る
た
め
、
防
護
柵
の
設
置
関
連
の

業
務
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
よ
り
地
域
の
理
解
を
深

め
、
資
源
の
有
効
活
用
が
で
き
る

よ
う
取
り
組
み
を
行
お
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

箱罠の見回りをしている嶌原隊員

嶌
しまはら

原  大
だ い じ

仁  隊員
（平成 30 年７月着任）



　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時　

▽
場
所　
寒
風
陶
芸
会
館

▽
講
師　
寒
風
作
家
協
議
会
メ
ン
バ
ー

▽
参
加
費　
千
円（
円
面
硯
１
点
）

▽
定
員　
各
日
15
人（
要
申
し
込
み
）

　
　

寒
風
陶
芸
会
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
８
０

　
総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
週
間

に
合
わ
せ
て
、
国
、
県
、
市
の
職

員
な
ど
が
相
談
に
応
じ
る
「
一
日

合
同
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。

　

税
金
、
登
記
、
戸
籍
、
雇
用
、

労
働
問
題
、
道
路
、
福
祉
、
介
護
、

農
地
、
Ｄ
Ｖ
、
犯
罪
被
害
、
消
費

生
活
、
相
続
・
遺
言
、
土
地
の
境

界
、
法
律
相
談
の
ほ
か
、
県
や
市

の
行
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
15
日
（
月
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
弁
護
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士

　
へ
の
相
談
は
、
事
前
に
予
約
が

　
必
要
で
す
（
10
月
９
日
（
火
）

　
牛
窓
町
長
浜
に
あ
る
寒さ

ぶ
か
ぜ風

古こ
よ
う窯

跡せ
き
ぐ
ん群

で
は
、
今
か
ら
約
１
４
０
０

年
前
に
須
恵
器
と
い
う
焼
き
物
が

焼
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
飛
鳥
時
代
の
陶
工
た
ち
に
想
い

を
は
せ
な
が
ら
、
学
習
会
や
制
作

体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
講
演
会
「
古
代
の
器
の
か
た
ち

を
考
え
る
ー
は
や
り
、
つ
く
り
か

た
、
つ
か
い
か
た
ー
」】

▽
日
時　
10
月
14
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館

▽
講
師　
金
田
明あ

き
ひ
ろ大
氏
（
奈
良
文

　
化
財
研
究
所
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
50
人
（
要
申
し
込
み
）

【「
円
面
硯
を
つ
く
ろ
う
！
」
体
験

学
習
会
】

　
奈
良
時
代
は
須
恵
器
製
の
丸
い

形
の
硯す

ず
りが
一
般
的
で
、
円え

ん
め
ん
け
ん

面
硯
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

円
面
硯
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

●
10
月
27
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

●
11
月
11
日
（
日
）

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
）。

▽
場
所　
岡
山
市
役
所

　
（
岡
山
市
北
区
大
供
１-

１-

１
）

▽
相
談
料　
無
料

　
　
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
３
１-

４
３
２
２

　

総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

　
岡
山
県
行
政
書
士
会
で
は
、
行

政
書
士
制
度
の
普
及
を
図
る
た

め
、
電
話
に
よ
る
行
政
書
士
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
３
日
（
水
）
〜
５

　
日
（
金
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
内
容
（
相
談
料
は
無
料
）

●
３
日　
建
設
業
関
係
・
土
地
利

　
用
関
係
な
ど
官
公
署
へ
の
各
種

　
許
認
可
申
請
、
遺
言
相
続

●
４
日　
遺
言
相
続
、
外
国
人
の

　
出
入
国
関
係
、
著
作

●
５
日　
遺
言
相
続
、
成
年
後
見

　
契
約
、
そ
の
他

▽
相
談
電
話
番
号（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０-

７
８
３-

８
４
２

　

岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

☎
０
８
６-

２
２
２-

９
１
１
１

　

－

追
悼
・
鬼
才
木
彫
家
が

　
　
　
　
　
　

遺
し
た
も
の

－

　
　
　
　
　

小
林
陽
介
遺
作
展

　
天
才
的
感
性
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
る
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
作
風

で
注
目
を
集
め
た
彫
刻
家
・
小
林

陽
介
が
、昨
年
、急
逝
し
ま
し
た
。

そ
の
死
の
直
前
ま
で
に
制
作
さ
れ

た
作
品
を
集
め
、
回
顧
展
を
開
催

し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
９
月
１
日
（
土
）

　
〜
10
月
21
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
10
月
１

　
日
（
月
）、
９
日
（
火
）、
15
日

　
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

ま
ど
・
み
ち
お
の
う
ち
ゅ
う

　
「
ぞ
う
さ
ん
」「
や
ぎ
さ
ん
ゆ

う
び
ん
」「
ふ
し
ぎ
な
ポ
ケ
ッ
ト
」

な
ど
、
誰
も
が
口
ず
さ
ん
だ
こ

と
の
あ
る
こ
れ
ら
の
童
謡
を
生
み

だ
し
た
の
が
詩
人
ま
ど
・
み
ち

お
で
す
。
平
成
26
年
２
月
28
日
、

１
０
４
歳
で
こ
の
世
を
去
っ
た
ま

ど
・
み
ち
お
は
、
生
涯
に
わ
た
っ

て
詩
を
書
き
つ
づ
け
、
そ
の
作
品

数
は
２
千
を
超
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、
ま
ど
・
み

ち
お
の
詩
人
と
し
て
の
足
跡
を
た

ど
る
と
と
も
に
、
50
代
は
じ
め
に

集
中
的
に
描
い
た
絵
画
作
品
を
通

し
て
、
そ
の
独
特
の
宇
宙
観
を
紹

介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
26
日
（
金
）

　
〜
12
月
９
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
10
月
29

　
日
（
月
）、
11
月
５
日
（
月
）、

　
12
日
（
月
）、
19
日
（
月
）、
26

　
日
（
月
）、
12
月
３
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
７
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
講
演
会
「
ま
ど
・
み
ち
お
の
詩

と
絵
」】

　
ま
ど
・
み
ち
お
と
30
年
近
い
交

流
の
あ
っ
た
有
田
順
一
氏
（
周
南

市
美
術
博
物
館
館
長
）
が
講
演
を

行
い
ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時　
10
月
28
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
70
分
）

▽
参
加
費　
要
観
覧
料

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
内
で
作
品
を
鑑
賞
し
な

が
ら
、
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
解
説

し
ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時

　
展
覧
会
開
催
期
間
中
の
日
曜
日

　
午
前
11
時
〜
（
約
20
分
）

▽
参
加
費　
要
観
覧
料

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

相　
　

談

  

寒
風
古
窯
跡
群

  「
須
恵
器
制
作
・
焼
成

  

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
２
０
１
８
」

問
申

問 問

小
林
陽
介

「
ア
ノ
山
デ
見
タ
空
（
熊
谷
守
一
像
）」
２
０
０
８
年

問  

行
政
書
士
に
よ
る

  

無
料
電
話
相
談
会

問
予

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

  

10
月
15
〜
21
日
は
行
政
相
談
週
間

  

一
日
合
同
相
談
所

　　知っ得！せとうち便　　
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催
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　このたびの平成 30 年７月豪雨により被害を受けられた
皆さまに、心からお見舞い申し上げます。
　今回の豪雨により被害を受けられた場合には、税制上の
措置（手続き）があります。申請の手続きについては、西
大寺税務署にお問い合わせください。

税金 あ これ れ
西大寺税務署から
平成 30年 7月豪雨に関するお知らせ

　税務署での税務相談は、事前予約制です。事前予約がな
い場合は、日を改めていただく場合がありますので、ご理
解とご協力をお願いします。
　　西大寺税務署　☎０８６-９４２ - ３８１５

税務署での税務相談の事前予約について

問予

小
林
陽
介

「
ア
ノ
山
デ
見
タ
空
（
熊
谷
守
一
像
）」
２
０
０
８
年

まど・みちお「ぞう（さん）」
1977（昭和 52）年７月　周南市美術博物館蔵

そうめん南瓜とあげの煮物

◆作り方
①そうめん南瓜は、２～３cmの輪切りにして種を取
　る。鍋に湯を沸かし、そうめん南瓜を入れて７～８
　分ぐらいゆでる（先がほぐれてきたらよい。ゆです
　ぎると味が悪くなる）。ゆであがったら、水にとっ
　て冷まし、菜箸でほぐす。
②油あげは短冊切り、にんじんは千切りにする。
③にんじんと調味料を鍋に入れて火にかける。沸騰し
　たら①②を入れ、ふたをして弱火で５分ほど煮る。
④ふたを開け、水気が少なくなるまで煮る。

●そうめん南瓜（200g）
●油あげ（1/2 枚（50g））
●にんじん（1/3 本（40g））

◆材料（４人分）　　　　　　＜調味料＞
●だし汁（200ml）
●砂糖（大さじ１）
●みりん（大さじ１）
●しょうゆ（大さじ２と 1/2）
●酒（大さじ１）

料理本「瀬戸内市のおいしい味、あつまれ」

若い世代に瀬戸内市の郷土料理や農水産物を使った料
理を紹介するために作成した料理本です。市ホーム
ページにも掲載しています。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/
問

　岡山地方新農業経営者クラブ連絡協議会が中心と
なって、農業にちなんだ大運動会を開催します。子ど
も向けの競技や賞品、農作物の販売もあります。

▽日時　11月 25 日（日）午後１時～午後５時 30 分ごろ
※農作物販売は、午前 10 時～午後０時 30 分、午後
　４時 30 分～午後５時の２回に分けて行います。

▽場所　瀬戸町総合運動公園（岡山市東区瀬戸町南方 1311）

▽対象　自由・年齢制限なし
▽参加費　１人 500 円（保険代）

▽定員　120 人程度（応募多数の場合は抽選）

▽申込期間　10 月１日（月）～ 31 日（水）必着

▽申込方法　氏名、住所、年齢、性別、連絡先をメー
　ルでご連絡ください。
　備前広域農業普及指導センター　☎０８６-２３３ - ９８５０
mail：okayamanougyoukouryuuin@gmail.com
HP：http://www.pref.okayama.jp/page/572927.html

農家の兄さんの大運動会の逆襲！

参加者募集

問




