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　前島（牛窓町牛
窓 ） で ２ 月 ４ 日、
第 14 回日本のエー
ゲ海マラソンが開
催されました。
　この日は、県内
外の２歳から 84 歳

までの 850 人が参加。牛窓研修センター・カリヨンハウス
からスタートしたランナーは、多島美が広がるコースを楽
しみながら、思い思いのペースで走りました。

【写真　多島美を眺めながら走るランナー（上）／大勢のラ
ンナーが参加した 10km コースのスタート（下）】

多島美を眺めながら

前島を力走！



このページでは、親子クラブについて紹介します。
市内で活動する４つのクラブの皆さんに、活動の様子を聞きました。

☆
親
子
ク
ラ
ブ
と
は

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
親
子
の
交
流

を
通
し
て
、
地
域
で
子
育
て
を
し

て
い
る
み
ん
な
が
手
を
つ
な
ぎ
、

よ
り
良
い
子
育
て
を
目
指
し
て
い

る
会
で
す
。

　
地
域
の
未
就
園
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
、
季
節
の
行
事
な
ど

を
楽
し
み
、
親
子
同
士
の
交
流
を

通
し
て
、
親
も
子
も
仲
間
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
の
仲
間
同
士
の
交
流

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
と
の
交

流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
保
育
園
児

や
幼
稚
園
児
と
交
流
し
た
り
、
小

学
校
の
運
動
会
に
参
加
し
た
り
し

ま
す
。
愛
育
委
員
や
栄
養
委
員
が

参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
年
１
回
、
４
ク

ラ
ブ
合
同
の
交
流
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
、
他
の
ク
ラ
ブ
の
親
子
と

交
流
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
同
士

が
子
育
て
を
す
る
上
で
の
喜
び
や

悩
み
を
共
有
し
、
子
ど
も
と
一
緒

に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

  おくげんきっこクラブ

  牛窓親子クラブ  長船町おやこクラブ

  今城おやこクラブ

活動場所 ゆめトピア長船（長船町土師）など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 30 人、子ども 35 人（平成 29 年 12 月現在）

活動内容
いちご狩り、消防署見学、七夕会、クッキング、工
場見学、クリスマス会、節分会、リトミック、お別
れ会など

会員から
一言

月に１回、季節に合わせていろいろな活動を行って
います。人数も多く、わいわい元気なクラブです。
一緒に楽しい思い出をつくりませんか。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
援
す

る
基
盤
を
作
る
こ
と
に
よ
り
、
子

育
て
家
庭
な
ど
に
対
し
て
育
児
支

援
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
が

設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
保
育
に
つ
い
て
の
知
識
と
経
験

が
あ
る
保
育
士
な
ど
が
、
子
育
て

へ
の
不
安
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
、
指
導
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
へ

の
支
援
、
園
庭
開
放
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

場　　所 電話番号
牛窓ルンビニ子育て支援センター 0869-34-2309
あいあい保育園子育て支援センター 0869-34-9330
長船ちとせ保育園子育て支援センター 0869-26-3988
邑久子育て支援センター 0869-22-0222
福田子育て支援センター 0869-24-0020
健康づくり推進課　子ども包括支援センター 0869-24-8033

※長船町おやこクラブの申込書と受付ＢＯＸは、ゆめトピア
　長船、長船町公民館にあります。

それぞれのクラブでは、会員を募集しています。
市内在住の未就園の子どもとその保護者であれば、いつでも
入会できます。あなたも親子クラブで仲間づくりをしませんか。

親子クラブの問い合わせ・申込先

活動場所 邑久子育て支援センター（邑久町尾張）など

活動頻度 月１、２回程度

現会員数 大人 19 人、子ども 19 人（平成 29 年 12 月現在）

活動内容

お花見、いちご狩り、親子ヨガ、プール遊び、夏祭り、ハ
ロウィンパーティー、親子英語、クリスマス会、親子クッ
キング、給食試食会、スクラップブッキングなど、季節に
応じた親子で楽しめる活動をしています。

会員から
一言

親子で一緒にできる活動を通して、親子同士の交流や子ど
もたちの成長を皆さんと一緒に楽しんで、素敵な思い出を
つくりましょう。新しいお友達の入会をお待ちしています。

クッキング

七夕会 消防署見学

ハロウィンパーティー

クリスマス会

親子クラブで 仲間づくりをしませんか

いちご狩り
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活動場所
牛窓ルンビニ子育て支援センター（牛窓町牛
窓）、あいあい保育園子育て支援センター（牛
窓町鹿忍）

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 25 人、子ども 27 人（平成 29 年 12 月現在）

活動内容 クッキング、いちご狩り、クリスマス会、芸術鑑賞会、流
しそうめん、ママさん向けのアロマワックスバー作りなど

会員から
一言

親子で楽しめる活動をしています。牛窓地域だけでなく、
市内在住であれば、どなたでも入会できます。一緒に楽し
い時間を過ごしましょう。入会をお待ちしています。

クリスマス会 流しそうめん

クッキング

活動場所 今城コミュニティセンター（邑久町向山）など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 11 人、子ども 12 人（平成 29 年 12 月現在）

活動内容

保育園や幼稚園などでの交流会、いちご狩り、クリ
スマス会など。工作や会食、茶話会なども行ってい
ます。地域の行事にも参加し、地域の人たちと交流
する機会がたくさんあります。

会員から
一言

グループの規模は小さいですが、イベントや体験を
通じて、一緒に楽しい時間を過ごしましょう。新し
いお友達の入会をお待ちしています。

クリスマス会

夏祭りでかき氷 夏祭りで工作



うつ病 は誰でも起こる病気

見逃さないで！ 
～こころのサイン　からだのサイン～

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１-　　-

「子育て広場」から
『こどもひろば』へ変わりますへ変わりますへ変わります
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　心身の不調が続くときは、無理をせず、相談機関
を利用し、健康な心と体を取り戻しましょう。
　市や保健所では、右記のとおり定期的に相談日を
設けています。お気軽にご相談ください（事前に予
約が必要です）。

■こころの健康相談（臨床心理士）要予約

▽日時　毎月第２火曜日　午前９～ 11 時

▽場所　ゆめトピア長船
※都合により日時が変更になる場合があります。
　　健康づくり推進課　☎０８６９ -２６ -５９６２問予

■精神保健福祉相談（精神科医師）要予約

▽日時　毎月第２金曜日　午後１時 30 分～午後３時

▽場所　ゆめトピア長船
　　岡山県備前保健所　☎０８６ -２７２ -３９３４

保健師も随時相談
に応じています

問予

心の症状
気分が沈む、自分を責める、や
る気がでない、集中力がなくな
るなど

体の症状
不眠、食欲不振、体重減少、頭痛、
耳鳴り、めまい、腹痛、肩こり
など

心身の不調が続くときは
相談機関を利用しましょう

例えば・・・

３月は
自殺対策強化月間

うつ病によって現れる
症状は、必ずしも同じ
ではありません。

　眠れない、食欲がない、一日中気分が落ち込んでいる、何をし
ても楽しめないといったことが続いている場合、うつ病の可能性
があります。
　うつ病は、精神的ストレスや身体的ストレスが重なるなど、さ
まざまな理由から脳の機能障害が起きている状態です。脳の機能
障害により、ものの見方が否定的になり、自分がダメな人間だと
感じてしまいます。そのため、普段なら乗り越えられるストレス
も、よりつらく感じられるという悪循環が起きてきます。
　早めに治療を始めるほど、回復も早いといわれているので、無
理せず早めに専門機関に相談すること、そしてゆっくり休養をと
ることが大切です。

　左のチェックリストの２項目以上が２
週間以上、ほとんど毎日続いていて、そ
のためにつらい気持ちになったり、毎日
の生活に支障が出たりしている場合は、
うつ病の可能性があります。
　ひとりで抱えず、医療機関
や専門家に相談しましょう。

あなたは大丈夫？ 自己チェック
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今では面倒に感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

「うつ対策推進方策マニュアル」（厚生労働省）

　日本の自殺者は、平成 10 年以降、年間３万人前後で推移し、平
成 28 年には約２万２千人と減少傾向にありますが、諸外国に比べ
ても、日本の自殺死亡率は高い状況です。
　世界保健機構（ＷＨО）が実施した調査では、自殺したときに何
らかの精神疾患を患っていた人が９割を超え、中でもうつ病だった
人の割合が高かったとの報告があります。

これまでの遊び

ウオータースライダー

綱渡り

『こどもひろば』とは

　邑久スポーツ公園で昨年の 10 月と 12 月に子育て
広場を開催しました。
　10 月はあいにくの雨天でしたが、斜面を使った手
作りウオータースライダーや、ビニール袋の手作り
カッパで遊び、雨ならではの体験をしました。
　12 月は竹すべりに何度も挑戦する子どもたちの姿
がありました。どうすれば友達より長い距離を上手に
滑られるか、自分たちで考え何度も挑戦していました。

　健康づくり推進課　子ども包括支援センター　☎０８６９-２４-８０３３
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

こどもひろば応援隊募集中！

問

ひろばのことが
分かるので

市ＨＰも見てね　市では、『こどもひろば』に協力していただける人を募集しています。
　遊びにくる、遊びの材料や道具になりそうなものを持ってくる、子ど
もと一緒に遊ぶ、ただその場にいるなど、参加の仕方は自由です。
　興味のある人は、ぜひご連絡ください。

　市では、平成28年度から子育てに温かい地域づくり、人づくりを目指した「子
育て広場づくりプロジェクト」事業に取り組み、ワークショップや先進地の視
察、地域づくりセミナー、プレーパークなどを行い、子育て仲間が集う場を「子
育て広場」と位置づけて活動してきました。
　瀬戸内市の自然を生かした子育て広場には、多くの人が集い、子どもたちが
のびのびと遊ぶ姿が見られました。その結果、「外遊び」の楽しさを体験する
とともに、「外遊びが子どもの育ちに大切」との声が多く聞かれました。

　また、本年度、子育て広場を推進するために開催した「子育て広
場応援隊養成講座」受講生の有志により、子育て広場実行委員会が
立ち上がり、現在子育て広場で活躍中です。
　その子育て広場実行委員会で、「遊びの中心は子どもで、親も含
めた大人たちは子どもの遊びを見守ろう」という活動方針が固まり、

「子育て広場」を『こどもひろば』へと名称変更し、これまで同様
に外遊びを実施することになりました。

　今後も『こどもひろば』を邑久スポーツ公園や市内
各地で実施する予定です。

水遊び
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まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

巻
之
百
三
十
一

常
は
、
諸
藩
の
有
志
か
ら
も
頼
り

と
さ
れ
、
藩
の
外
交
窓
口
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

し
た
。

松
山
城
開
城
と
伊
木
忠
恭

　
幕
府
が
政
権
を
天
皇
・
朝
廷
に

返
還
す
る
「
大た

い
せ
い政
奉ほ

う
か
ん還
」
が
行
わ

れ
る
と
、
薩
摩
藩
・
長
州
藩
を
中

心
と
し
た
明
治
新
政
府
が
発
足

し
、
旧
幕
府
勢
力
と
の
間
で
戦
闘

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
明
治
元

（
１
８
６
８
）
年
、
岡
山
藩
は
新

政
府
か
ら
旧
幕
府
勢
力
と
さ
れ
た

備
中
の
松
山
藩
な
ど
の
「
征
討
」

を
命
じ
ら
れ
ま
し
た
。
征
討
総
督

に
任
命
さ
れ
た
の
は
、
よ
う
や
く

隠
居
が
認
め
ら
れ
た
忠
澄
の
子

息
、
伊
木
忠た

だ
ゆ
き恭
で
し
た
。

　
忠
恭
は
備
中
松
山
城（
高
梁
市
）

に
向
け
て
出
陣
し
ま
し
た
が
、
松

山
藩
で
は
、
松
山
城
を
明
け
渡
し

て
藩
主
板
倉
家
の
家
名
存
続
を
嘆

願
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
松
山
藩
か
ら
忠
恭
に
嘆
願
書
が

提
出
さ
れ
た
こ
と
で
、
戦
闘
が
行

わ
れ
る
こ
と
な
く
、
備
中
松
山
城

防
警
備
を
命
じ
ら
れ
た
岡
山
藩
で

は
、
約
１
、５
０
０
の
軍
勢
を
繰
り

出
し
ま
す
が
、
総
督
と
し
て
軍
勢

を
率
い
た
の
は
、
家
老
の
伊い

ぎ木
忠た

だ

澄ず
み

（
の
ち
の
伊
木
三さ

ん
え
ん猿
斎さ

い

）
で
し

た
。
伊
木
忠
澄
と
い
え
ば
、
虫
明

に
陣じ

ん
や屋
を
構
え
、
虫
明
焼
の
振
興

に
も
力
を
尽
く
し
た
人
物
で
す
。

　
安
政
５
（
１
８
５
８
）
年
、
幕

府
が
日
米
修
好
通
商
条
約
に
調
印

す
る
と
、
国
内
で
は
外
国
人
を
排

斥
し
よ
う
と
す
る
攘じ

ょ
う
い夷

運
動
が
激

し
く
な
り
、
や
が
て
幕
府
を
倒
そ

う
と
す
る
動
き
も
活
発
化
し
て
い

き
ま
す
。
岡
山
藩
は
幕
府
と
反
幕

府
勢
力
の
間
で
微
妙
な
立
場
と
な

り
ま
す
。

　
忠
澄
は
文
久
３
（
１
８
６
３
）

年
ご
ろ
に
度
々
体
調
不
良
を
う
っ

た
え
て
お
り
、
翌
年
に
は
隠
居
を

願
い
出
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

藩
主
の
信
頼
が
厚
か
っ
た
忠
澄
は

隠
居
を
な
か
な
か
許
さ
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
元
治
元

（
１
８
６
４
）
年
に
岡
山
藩
は
幕

府
か
ら
長
州
藩
へ
の
出
兵
を
命
じ

　

２
０
１
８
年
は
「
明
治
維
新

１
５
０
周
年
」
に
あ
た
り
ま
す
。

各
地
で
こ
れ
を
記
念
し
た
行
事
が

催
さ
れ
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ

も
「
西
郷
ど
ん
！
」
と
い
う
、「
明

治
維
新
」
に
ち
な
ん
だ
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
ろ
の
岡
山
で
は
、
ど
ん

な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。

岡
山
藩
の
動
向
と
伊
木
忠
澄

　
江
戸
時
代
も
終
わ
り
に
近
い
嘉

永
６
（
１
８
５
３
）
年
に
ア
メ
リ

カ
の
ペ
リ
ー
艦
隊
が
日
本
に
や
っ

て
き
て
か
ら
、
全
国
的
に
対
外
的

な
危
機
感
が
高
ま
り
ま
し
た
。
い

わ
ゆ
る
「
黒く

ろ
ふ
ね船
来ら

い
こ
う航
」
で
す
。

　
徳
川
幕
府
か
ら
房
総
半
島
の
海

は
無
血
開
城
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
こ
の
と
き
も
松
山
藩
側
と

の
交
渉
を
担
っ
た
の
は
近
藤
定
常

で
し
た
。

明
治
の
世
へ

　
岡
山
地
域
で
は
各
藩
と
も
比
較

的
早
く
か
ら
新
政
府
へ
の
帰
順
を

表
明
し
た
た
め
、
大
規
模
な
戦
闘

は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ほ
ぼ

従
来
ど
お
り
の
藩
が
存
続
し
、
備

中
で
は
旧
幕
府
領
を
管
轄
す
る
倉

敷
藩
が
置
か
れ
ま
し
た
。

　
明
治
４（
１
８
７
１
）年
に
は
、

廃は
い
は
ん藩
置ち

け
ん県
に
よ
っ
て
藩
か
ら
県
へ

と
変
わ
り
ま
し
た
。
現
在
の
岡
山

県
内
に
は
当
初
14
県
が
で
き
ま
し

た
が
、
統
合
と
再
編
が
行
わ
れ
、

備
前
地
域
に
岡
山
県
、
美
作
地
域

に
北

ほ
う
じ
ょ
う条
県
、
備
中
地
域
（
一
部
備

後
含
む
）
に
深ふ

か
つ津
県
（
の
ち
小お

だ田

県
）
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
明
治
９（
１
８
７
６
）年
に
は
、

ほ
ぼ
現
在
の
岡
山
県
と
同
じ
県
域

が
確
定
し
て
い
ま
す
。

【
参
考
文
献
】

　

・『
岡
山
県
の
歴
史
』

　

・『
邑
久
町
史
通
史
編
』

伊木忠澄（邑久町史通史編より転載）

　地   域の活性化と音楽文化を通じた “ 心の響き合い ” 第１回夢二コンクール　

　中央公民館で１月 14 日、第１回夢二コンクール

を開催しました。

　詩人でもあり「宵待草」で有名な画家・竹久夢二

と、誰もが楽しむことができる「音楽」を結び付け、

市民と市との協働による芸術文化を生かしたまちづ

くりを進めようと、「夢二のふるさと芸術交流プロ

ジェクト実行委員会」が企画。この日は、声楽部門

とフルート部門の本選が行われました。

　本選には予選を通過した 20 人が出場し、日頃の

練習の成果を披露。来場者はその美しい歌声と音色

に聴き入っていました。

　両部門の優勝者は、来年度開催のプレミアムコン

サートに出演する予定です。

　コ   ンビニで住民票などの証明書を手軽に取得 証明書のコンビニ交付開始　

　市では、１月 15 日からマイナンバーカード（個人番号カード）

を使って、住民票の写しなどの証明書をコンビニエンスストアで

取得できるサービスを開始しました。

　全国のセブンイレブン、ローソン、サークルＫサンクス、ファ

ミリーマート、イオンリテール、ミニストップなどのマルチコピ

ー機設置店で、住民票の写しや印鑑登録証明書、課税証明書（い

ずれも１部 300 円）を取得することができます。利用時間は午

前６時 30 分から午後 11 時まで（年末年始を除く）です。皆さん、

ぜひご利用ください。マイナンバーカードを使って手軽に取得できます

　災   害対応力のさらなる充実強化を 瀬戸内市消防出初式　

　中央公民館で１月 21 日、瀬戸内市消防出初式を

行いました。

　式典では、消防団の新入団員に辞令を交付した後、

消防活動により功績のあった団員などに対し、表彰

状を授与しました。

　福池幹夫団長は「今後もより一層消防団の使命を

全うするため、平素の訓練はもちろん防火・防災の

予防啓発を重点的に推し進め、皆さんと共にさらな

る災害対応力の強化を図らなければならない」とあ

いさつ。最後は、瀬戸内市消防の発展を願い、万歳

三唱を行いました。

福池団長（写真左）
から辞令を受ける
新入団員

フルート部門優勝者：八百板芽威さん（東京都）（写真左）
声楽部門優勝者：藤本保江さん（横浜市）

美しい音色を響かせた
八百板さん（写真右）

情感を込めて歌った
藤本さん

ら
れ
ま
す
。
岡
山
藩
は

も
と
も
と
出
兵
に
は
消

極
的
で
し
た
が
、
忠
澄

は
岡
山
藩
主
の
名
代
と

し
て
長
州
藩
攻
撃
を
止

め
る
よ
う
幕
府
軍
に
働

き
掛
け
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
忠
澄
と
そ
の

側
近
で
あ
っ
た
近
藤
定

幕
末
維
新
期
の
動
乱
と
岡
山

～
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
伊
木
氏
～

市消防の発展を願い、万歳三唱



　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

　
ま
た
、
火
災
の
発
生
を
早
く
知

り
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

予
防
運
動
時
な
ど
定
期
的
に
１
年

に
１
回
以
上
点
検
し
、
10
年
を
目

安
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
（
電
池

の
寿
命
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、「
ピ
ピ
ッ
」
と
い
う
音
が
鳴

り
続
く
よ
う
に
な
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
警
報
器
に
ほ
こ
り
な
ど

が
付
く
と
感
知
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
定
期
的
に
乾
い
た
布
で
ふ
き

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
予
防
の
意
識
を
一
層
高

め
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火

災
か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

　
八
日
市
字
会
が
、
平
成
29
年
度

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、
屋
外
放
送
設
備
を
整
備
し

ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
の
行
う
地
域
の
連
帯
感
に
基

づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
事

業
を
対
象
に
助
成
を
行
う
も
の

で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

屋
外
放
送
設
備
を
整
備

問

　
市
で
は
、
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
・
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー

を
新
し
く
認
定
し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
市
産
の
新
鮮
で
栄
養
豊

富
な
食
材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、

お
店
・
お
宿
の
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

　
市
が
認
定
し
た
地
産
地
消
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
・
地
産
地
消
メ

ニ
ュ
ー
は
、
地
元
の
お
店
や
お
宿

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

　

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
定
食

　

・
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
ラ
ン
チ

　

・
鴨
ネ
ギ
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん

　

ヘ
ル
シ
ー
セ
ッ
ト

■
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー

　

・
ハ
ン
バ
ー
グ
ラ
ン
チ

　

・
と
う
が
ん
た
い
た
ん

※
認
定
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
金
（
地
域
防

災
組
織
育
成
助
成
事
業
）
を
活
用

し
、
磯
上
自
主
防
災
会
（
長
船
町

磯
上
）
が
拠
点
用
の
テ
ン
ト
や
発

電
機
、
資
機
材
倉
庫
、
避
難
用
の

リ
ア
カ
ー
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
防
災

活
動
で
活
用
し
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い

る
団
体
で
あ
れ
ば
、
宝
く
じ
助
成

金
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

が
始
ま
り
ま
す

山火事予防訓練
（昨年の春季全国火災予防運動中）

  

地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
・

  

地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
を

  

新
し
く
認
定
！

　

日
本
気
象
協
会
が
発
表
し
た

「
２
０
１
８
年
春
の
花
粉
飛
散

予
測
」
に
よ
る
と
、
中
国
地
方

の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散

数
は
前
年
並
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら

い
季
節
で
す
が
、
早
め
の
受
診

で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る

ま
で
薬
を
続
け
る
と
費
用
が
か

さ
み
ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
上
手
に

薬
代
を
節
約
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利

用
を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有

効
成
分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安

く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先

発
医
薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格

が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

〜
花
粉
症
で
通
院
の
人
へ
〜

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量
◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味
◆形　◆着色料　◆添加剤

問

　

現
在
、
瀬
戸
内
市
で
生
産
さ

れ
た
農
産
物
を
市
内
の
幼
稚
園

や
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
の

食
材
と
し
て
使
用
す
る
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
備
前
福
岡
の
市
圏
地
産
地

消
推
進
協
議
会
」
が
主
と
な
っ

て
、
平
成
25
年
以
降
、
継
続
的

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
平
成
28
年
１
月

時
点
で
は
市
内
の
学
校
給
食
全

体
で
使
用
す
る
野
菜
の
品
目
の

う
ち
、
約
半
分
を
瀬
戸
内
市
産

で
ま
か
な
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
平
成
29
年
地
産
地

消
等
優
良
活
動
表
彰
に
お
い

て
、
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農

政
局
長
賞
を
受
賞
す
る
ま
で
に

至
り
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
市
の
子
ど
も
た
ち

が
、
地
元
で
育
っ
た
農
林
水
産

物
を
食
べ
て
元
気
に
す
く
す
く

育
ち
、
地
元
へ
の
愛
着
を
深
め

る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で

も
あ
り
ま
す
。

　

安
全
・
安
心
か
つ
安
定
的
な

食
材
の
確
保
や
物
流
面
の
改
善

な
ど
多
々
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、

本
年
度
は
、
学
校
給
食
の
全
て

の
関
係
者
が
参
画
し
た
「
瀬
戸

内
市
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー
タ
ウ

ン
推
進
協
議
会
」
が
中
心
と
な

り
、
平
成
29
年
９
月
か
ら
半
年

間
に
わ
た
り
給
食
の
提
供
を
実

施
し
、
そ
の
体
制
も
整
い
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

関
係
者
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力

で
継
続
し
て
い
る
こ
の
取
り
組

み
は
、
平
成
30
年
度
に
向
け
て

さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

く
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー

タ
ウ
ン
推
進
協
議
会
事
務
局（
大
倉
）

☎
０
８
６
９-

２
６-

２
９
７
８

瀬
戸
内
市
の
地
場
産
食
材
を

　
　   

使
用
し
た
学
校
給
食
へ

問

ねん きん のお はな し♪

　以下のような異動の際には、届出が必要です。
■会社員・公務員など（第２号被保険者）
　・退職したとき
■会社員・公務員などの配偶者（第３号被保険者）
　・配偶者が退職したとき（第１号被保険者になっ
　たとき）
　・配偶者の扶養でなくなったとき（自身の所得増
　加、離婚したとき）

▽手続きに必要なもの　年金手帳、印鑑、退職や
　扶養でなくなった日などが確認できる書類
　市民課　☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

国民年金
異動の際は届出を忘れずに

問

問

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

防
災
資
機
材
を
整
備

問

異動の際は届出を忘れずに異動の際は届出を忘れずに

問

整備された資機材倉庫

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　
「
火
の
用
心

　
　
　

   

こ
と
ば
を
形
に

　
　
　
　
　
　

   　
　

習
慣
に
」

至
り
ま
し
た
。

整備された屋外放送設備
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瀬
戸
内
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

で
は
、
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

人
を
支
え
る
成
年
後
見
制
度
と
、

同
制
度
を
支
え
る
市
民
後
見
人
の

活
動
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
「
成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
３
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
15
分
〜
午
後
３
時
15
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
濃
成
年
後
見
セ

　
ン
タ
ー
理
事
長
・
渡
辺
哲
雄
氏

　
に
よ
る
講
演
「
事
例
で
分
か
る

　
成
年
後
見　
認
知
症
に
な
っ
た

　
波
平
さ
ん　
〜
契
約
社
会
と
成

　
年
後
見
制
度
〜
」

②
市
内
の
市
民
後
見
人
か
ら
の
活

　
動
報
告

▽
定
員　
80
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
３
月
12
日
（
月
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

  

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

  

波
平
さ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
30
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

　
　
防
衛
省
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

　
市
で
は
、
国
勢
調
査
や
経
済
セ

ン
サ
ス
な
ど
国
が
実
施
す
る
各
種

統
計
調
査
に
従
事
で
き
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
統
計
調
査
員
と
は
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
検

査
な
ど
を
行
う
人
を
「
統
計
調
査

員
」
と
い
い
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
（
お
お
む
ね
２
カ

月
間
）
は
、
１
日
の
う
ち
数
時
間

を
調
査
活
動
に
あ
て
る
な
ど
自
分

で
調
整
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
、
定
年
後
の
空
い
た
時
間
や
家

事
の
傍
ら
に
で
き
る
仕
事
で
す
。

　
ま
た
、
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人
も
統
計

調
査
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
仕
事
の
案
内

　
調
査
実
施
前
に
調
査
の
種
類
、

期
間
、
区
域
や
受
け
持
ち
件
数
な

ど
に
つ
い
て
、
電
話
で
連
絡
し
、

調
査
へ
の
従
事
が
可
能
か
ど
う
か

確
認
し
た
後
、
依
頼
し
ま
す
。

▽
身
分

　
統
計
調
査
員
は
、
調
査
実
施
の

た
び
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公

務
員
で
す
。

▽
待
遇

　
統
計
調
査
員
に
は
、
労
働
の
対

価
と
し
て
統
計
調
査
ご
と
に
定
め

ら
れ
た
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　
調
査
内
容
や
受
け
持
ち
の
件
数

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
一
つ

の
調
査
で
お
お
む
ね
２
〜
５
万
円

で
す
。

▽
資
格
要
件

　

・
秘
密
保
護
に
関
し
て
信
頼
が
お

　
け
る
な
ど
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

　
事
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

　

・
税
務
、
警
察
、
選
挙
活
動
に
直

　
接
関
係
の
な
い
人

　

・
原
則
と
し
て
20
歳
以
上
の
人

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

統
計
調
査
員
を
募
集

＜相談事例＞
　新しくできるという老人ホームのパンフレットが自宅
に届いた数日後、別の業者から「パンフレットが届いて
いないか。届いたあなたにしか購入できないから、欲し
い人の代わりに申し込んであげてほしい。名義だけでも
貸してほしい」と電話があった。最初は断ったが、しつ
こく勧誘してきたので、つい承諾してしまった。
　後日、やめたいと断ると「違約金を払え」「名義貸し
は違法だ」と強く言われ、高額なお金を要求されて怖く
なった。

第 19話　老人ホーム入居権の詐欺に注意！

  消 費 生 活
安心ほっとライフ

＜アドバイス＞
●「老人ホーム入居権」に関する劇場型勧誘（買
　え買え詐欺）が発生しています。「入居できな
　くて困っている人がいる」「代わりに申し込ん
　で」などと言い、『人助け』と思わせて入居権
　を購入させようとする極めて悪質な手口です。
●高齢者にとって老人ホームへの入居は身近な問
　題であり、そうした高齢者の親切心や同情心に
　つけこんで言葉巧みに購入させようとします。

★不審な電話は相手にせず、すぐに電話を切るよ
　うにしましょう。後からさまざまな口実で金銭
　を次々要求してくることがあります。不安に感
　じても絶対に払ってはいけません。
★困ったときは、お早目に相談窓口へ。
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
問

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

通
信

　

年
明
け
早
々
に
神
戸
市
か
ら
瀬

戸
内
市
に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
何
度
か
訪
れ
て
い
た
牛
窓
に

魅
了
さ
れ
「
い
つ
か
こ
こ
で
暮
ら

せ
た
ら
い
い
な
」と
い
う
思
い
が
、

こ
の
た
び
実
現
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　

主
に
地
域
に
賑に

ぎ

わ
い
を
も
た
ら

し
、「
し
お
ま
ち
唐
琴
通
り
」
の

古
い
町
並
み
の
保
存
と
活
用
を
目

指
す「
ウ
シ
マ
ド
町
家
ス
タ
イ
ル
」

の
取
り
組
み
を
中
心
に
、
地
域
の

「
元
気
」
情
報
の
発
信
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

風
景
、
歴
史
、
建
物
、
海
産
物
、

農
産
物
、
工
芸
、
古
い
も
の
、
新

し
い
も
の
、
牛
窓
に
は
た
く
さ
ん

魅
力
が
埋
も
れ
て
い
ま
す
。
古
く

か
ら
引
き
継
が
れ
た
歴
史
の
あ
る

行
事
、
ま
た
新
し
い
感
覚
の
イ
ベ

ン
ト
企
画
に
よ
っ
て
、
牛
窓
の
い

い
イ
メ
ー
ジ
作
り
に
力
を
入
れ
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

Vol.6

　

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
１
カ

月
で
す
が
、
先
日
は
瀬
戸
内
レ
モ

ン
の
活
用
例
と
し
て
ア
ロ
マ
精
油

を
作
る
試
み
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、F

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

aceBook

、I

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

nstagram

で
紹
介
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
足
を
運
ん

で
地
元
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
い
、

こ
の
地
を
感
じ
、
ま
ず
は
地
元
か

ら
、
さ
ら
に
は
海
外
に
向
け
て

「
行
っ
て
み
た
い
」「
住
ん
で
み
た

い
」
と
思
う
『
牛
窓
フ
ァ
ン
』
が

一
人
で
も
多
く
増
え
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
「
元
気
」
を
見
つ

け
に
神
出
鬼
没
!?
「
突
撃
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
際
は
ど
う
か
大
目
に

見
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

レモンの皮からアロマ精油を作って
いる楠木隊員

楠木  裕
ゆ み

美  隊員
（平成 30 年１月着任）

募
　
　
集

問予

問
申

　瀬戸内市民病院では、さまざま
なテーマで健康教室を開催してい
ます。

▽日時　３月 15 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　転ばぬ先のつえ
　　　　　～転倒予防チェック～

▽講師　野口佐登美氏（看護師）

▽定員　30 人

▽参加費　100 円

▽申込期限　３月 14 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４
申問

なるほど !! 健康教室

問
申

  

各
種
自
衛
官
な
ど
を

  

募
集
し
ま
す

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 年間を通じて受け
付けています。 受付時にお知らせします。

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 ３月１日（木）～
５月１日（火）

１次：５月 26 日（土）
２次：６月 27 日（水）～
　　　　　７月２日（月）

※状況により、試験日を変更する場合があります。

自衛官試験の受験種目など 問
申

　おかやま縁むすびネットは、岡山県が運営する会
員制のマッチングシステムで、１対１の出会いの提
供と、交際を支援する「結びすと」によるフォロー
により成婚につなげる取り組みです。
　このたび、瀬戸内市に特設会場を開設し、登録手
続きなどを行います。登録要件などの確認や来所予
約は、おかやま縁むすびネットホームページ（https://
www.okayama-musubi.jp/）からお願いします。

▽日時　３月 25 日（日）
　午前 10 時 30 分～午後３時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船

▽定員　10 人（要予約、先着順）
　　おかやま出会い・結婚サポートセンター
☎０８６-２３６ - ０８０２

おかやま縁むすびネット
瀬戸内市に特設会場を開設！



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談

　　知っ得！せとうち便　　

12広報 せとうち No.1602018.    313

　
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
で

は
、
平
成
31
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
予
定
の
人
を
対
象
と
し
た

「
西
大
寺
・
瀬
戸
内
地
区
企
業
説

明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
内
容

　

・
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
会

　
員
事
業
所
か
ら
会
社
概
要
、
求

　
め
る
人
材
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

　

・
参
加
企
業
情
報
な
ど
各
種
情
報

　
の
提
供

　

・
職
業
相
談

▽
参
加
予
定
企
業　
瀬
戸
内
市
内

　
と
岡
山
市
東
区
の
企
業
約
20
社

▽
日
時　
３
月
14
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル

　
１
号
館
（
岡
山
市
北
区
本
町
６-

36
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

　
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

▽
対
象
者　
平
成
31
年
３
月
に
大

　
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短

　
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
）
を
卒
業
予
定
の
人
お

　
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、土
地
家
屋
調
査
士
、税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福
祉
士

な
ど
、
複
数
の
異
な
る
専
門
家
が

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
事
前
の
予
約

も
不
要
で
す
。
開
催
時
間
内
で
あ

▽
開
催
期
間　
２
月
17
日
（
土
）

　
〜
３
月
11
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月
26

　
日
（
月
）、
３
月
５
日
（
月
）

　
国
吉
康
雄
展

　   

こ
こ
は
、
わ
た
し
の
遊
び
場

　
画
家
・
国
吉
康
雄
（
１
８
９
９

-
１
９
５
３
、
岡
山
県
出
身
）
の

作
品
の
研
究
・
顕
彰
を
行
う
岡
山

大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科≪

国

吉
康
雄
研
究
講
座≫

を
中
心
と
す

る
〝
国
吉
康
雄
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞 

の
一
環
と
し
て
開
催
す
る
展
覧
会

で
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
17
日
（
土
）

　
〜
４
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
３
月
19

　
闇
に
黙
せ
ず
　
宮
崎
郁
子

　
　 

－

エ
ゴ
ン
・
シ
ー
レ

　
　
　
　
　
　
　
と
と
も
に

－

　

人
形
作
家
・
宮
崎
郁
子
は
、

ウ
ィ
ー
ン
の
画
家
、エ
ゴ
ン・シ
ー

レ
の
作
品
を
主
題
と
し
て
制
作
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
宮
崎
が
時
空
を
越
え
て
シ
ー
レ

に
寄
り
添
い
、
モ
デ
ル
た
ち
に
触

れ
、
対
話
す
る
よ
う
に
形
作
ら
れ

る
人
形
の
造
形
の
妙
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
が
継
続
し

て
取
り
組
む
、
海
外
で
活
躍
す
る

作
家
を
取
り
上
げ
、
応
援
す
る
企

画
展
で
す
。

　
日
（
月
）、
22
日
（
木
）、
26
日

　
（
月
）

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
宮
崎
郁
子
展　

関
連
イ
ベ
ン
ト
】

（
場
所
は
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
）

★
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
や
作
品
に
込
め

た
思
い
を
作
家
に
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時　

３
月
４
日
（
日
）、
11
日

　
（
日
）
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

　
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

★
イ
ブ
ニ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

閉
館
後
の
展
示
室
を
特
別
開

館
。
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
行

わ
れ
る
、
美
術
の
知
識
を
必
要
と

し
な
い
対
話
型
の
鑑
賞
会
で
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

３
月
３
日
（
土
）

　
午
後
５
時
〜
（
約
60
分
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

催
し
物

マッシュルーム肉詰めチーズ焼き

◆作り方
①玉ねぎ、にんにくをみじん切りにする。
②マッシュルームの内側に小麦粉をまぶす。
③ボールにＡを入れてよく練る。
④③をマッシュルームにこんもり詰める。
⑤オーブン皿にバターを塗り、その上に肉詰めし
　たマッシュルームを置く。マッシュルームの上
　に、マヨネーズ、とろけるチーズ、パセリの順
　にのせる。
⑥ 180℃のオーブンで 15 分焼く。

●ひき肉（100g）
●玉ねぎ（1/2 個）
●卵黄（１個）
●にんにく（１かけ）
●パン粉（大さじ１）
●コンソメ（小さじ１）
●ケチャップ（大さじ２）
●塩、こしょう（少々）

◆材料（４人分）
●マッシュルーム（12 個）
●小麦粉（適量）
●バター（適量）
●マヨネーズ（適量）
●とろけるチーズ（適量）
●パセリのみじん切り（適量）

Ａ

　　　　　　　 豊原地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２問
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。
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宮崎郁子「殉教」
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　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を
たどる「桜の寺社をめぐる黙水さんウオーク」を開催します。
　事前申し込みが必要です。

▽日時　４月７日（土）午前９時～午後１時

▽集合場所　寒風陶芸会館

▽対象　どなたでも参加可能（幼児は保護者同伴）

▽参加費　200 円（保険代）

▽コース　寒風陶芸会館－伊勢荒御玉神社－石仏様－祇園神社（土佐）桜－
　高星神社（佐井田）－夢二生家－旧明徳小学校 桜－静円寺 桜－寒風陶芸
　会館（約８km、雨天中止）

▽持ってくるもの　飲み物、軽食（旧明徳小学校の花の下で食べる）、軍手、
　必要ならストック（杖）

▽申込期限　３月 31 日（土）
　　寒風陶芸会館　☎０８６９-３４ - ５６８０

桜の寺社をめぐる黙水さんウオーク
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問申

　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を

国吉康雄「ここは私の遊び場」



32018年 　　 月の予定

人の動き《平成 30年２月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，７２０人 （－１６） 男 １８，０５３人  （ー　７）

世帯 １５，５０８世帯（＋３７） 女 １９，６６７人  （－　９）
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①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９- ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９- ２２ - ３９２２
③住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９- ２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６２
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６２
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６- ２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９- ２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９- ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９- ２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９- ２２ - ２４６４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９- ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９- ２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９- ６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９- ３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９- ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292　瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

　楽しく学ぶ防災教室「とっとこクラブ」が一年間
かけて編集してきた、市民向けの「せとうち減災
ノート」がこのたび完成しました。
　これを記念し、まちづくりや地域防災に関わってこら
れ、2016 年の熊本地震で自宅が被災し、避難所生活を
経験した前田芳男氏の講演会を開催します。防災につい
て一緒に考えてみませんか。

▽日時　３月 17 日（土）午後１時 30 分～午後３時

▽場所　瀬戸内市民図書館

▽講師　前田芳男氏（岡山大学地域総合研究センター教授）
▽参加費　無料

▽定員　60 人（申し込み不要）
　とっとこクラブ　川勝さん　☎０９０-３６３９ - ９４２５問

  けいじばん
「せとうち減災ノート」完成記念イベント
講演会「熊本地震から学んだ教訓と

子どもの防災教育」

市税・保険料の納付には口座振替
が便利です。ぜひご利用ください。

　大賀島、春の権現祭が近づきました。
　円張地区（邑久町豊原）では、「しゃぎり」
のメンバーが不足しているため、助っ人を
募集しています。
　伝統文化に関心のある人、邦楽に興味が
ある人、とにかく祭りが好きという人、春
の権現祭を一緒に盛り上げましょう！

▽対象　小学校新３～６年生　５人程度
※事前練習（４月中の土・日午後７～８時、
　「豊原つどいの館」にて）と権現祭当日
　（４月 29 日）に参加可能な人

▽内容　しゃぎり（祭りばやし）演奏
　円張しゃぎり保存会　宮崎さん
☎０７０-５６７１ - ９３９２

「円張しゃぎり」
助っ人募集！

　大賀島、春の権現祭が近づきました。

問

問

野﨑めぐみ  フルートリサイタル

　これを記念し、まちづくりや地域防災に関わってこら

講演会「熊本地震から学んだ教訓と講演会「熊本地震から学んだ教訓と

　岡山フルートの会では、次のとおり「野﨑めぐみフルー
トリサイタル」を開催します。ぜひご来場ください。

▽日時　４月29日（日・祝）午後２時～（午後１時30分開場）

▽場所　ルネスホール（岡山市北区内山下１- ６ - 20）

▽入場料（全席自由）
　前売チケット：一般 2,000 円、
　　　　　　　　高校生以下 1,000 円
　当日チケット：一般 2,500 円、
　　　　　　　　高校生以下 1,500 円
　野﨑さん　☎０９０-１０１５ - ３９６８

　  「蘇った赤羽刀」（２月 18日～４月 22 日）刀

1 木 ⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

2 金
3 土 体瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

4 日 体歩こう会　神崎梅園コース　8：29　邑久駅発

5 月
6 火

7 水 ⑧１歳６か月児健診【対象：平成 28年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

8 木 ⑧２歳児健診【対象：平成27年 11月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

9 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

10 土
11 日
12 月
13 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

14 水 ⑧乳児健診（４カ月児）【対象：平成 29年 10 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

15 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

16 金
17 土 体瀬戸内市スポーツ吹矢大会　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

18 日
19 月
20 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

21 水春分の日
22 木

23 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

24 土
25 日
26 月
27 火

28 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑧３歳児健診【対象：平成26年９月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

29 木
30 金
31 土

刀 美

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

「闇に黙せず　宮崎郁子
　　　　　　－エゴン・シーレとともに－」（２月 17日～３月 11 日）
　  「国吉康雄展　ここは、わたしの遊び場」（３月 17日～４月 15 日）

美 http://setouchi-taikyo.or.jp/

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

セットちゃん

「広報せとうち」が県広報コンクールで入選
　広報活動の充実・向上を図ることを目的に毎年開催されている

「平成 29 年岡山県広報コンクール」の広報紙・市部（12 市応募）で
「広報せとうち」（平成 29 年８月号）が特選に次ぐ入選となりました。
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