
　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

　
ま
た
、
火
災
の
発
生
を
早
く
知

り
、
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

予
防
運
動
時
な
ど
定
期
的
に
１
年

に
１
回
以
上
点
検
し
、
10
年
を
目

安
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
（
電
池

の
寿
命
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、「
ピ
ピ
ッ
」
と
い
う
音
が
鳴

り
続
く
よ
う
に
な
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
警
報
器
に
ほ
こ
り
な
ど

が
付
く
と
感
知
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
定
期
的
に
乾
い
た
布
で
ふ
き

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

火
災
予
防
の
意
識
を
一
層
高

め
、
火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
火

災
か
ら
尊
い
生
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

問

　
八
日
市
字
会
が
、
平
成
29
年
度

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活

用
し
、
屋
外
放
送
設
備
を
整
備
し

ま
し
た
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
の
行
う
地
域
の
連
帯
感
に
基

づ
く
自
治
意
識
を
盛
り
上
げ
る
事

業
を
対
象
に
助
成
を
行
う
も
の

で
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

屋
外
放
送
設
備
を
整
備

問

　
市
で
は
、
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
・
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー

を
新
し
く
認
定
し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
市
産
の
新
鮮
で
栄
養
豊

富
な
食
材
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
、

お
店
・
お
宿
の
自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
。

　
市
が
認
定
し
た
地
産
地
消
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
・
地
産
地
消
メ

ニ
ュ
ー
は
、
地
元
の
お
店
や
お
宿

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー

　

・
豆
腐
ハ
ン
バ
ー
グ
定
食

　

・
ミ
ッ
ク
ス
フ
ラ
イ
ラ
ン
チ

　

・
鴨
ネ
ギ
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん

　

ヘ
ル
シ
ー
セ
ッ
ト

■
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー

　

・
ハ
ン
バ
ー
グ
ラ
ン
チ

　

・
と
う
が
ん
た
い
た
ん

※
認
定
メ
ニ
ュ
ー
の
詳
細
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
６
２

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
金
（
地
域
防

災
組
織
育
成
助
成
事
業
）
を
活
用

し
、
磯
上
自
主
防
災
会
（
長
船
町

磯
上
）
が
拠
点
用
の
テ
ン
ト
や
発

電
機
、
資
機
材
倉
庫
、
避
難
用
の

リ
ア
カ
ー
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
防
災

活
動
で
活
用
し
て
い
く
こ
と
に
し

て
い
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い

る
団
体
で
あ
れ
ば
、
宝
く
じ
助
成

金
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

が
始
ま
り
ま
す

山火事予防訓練
（昨年の春季全国火災予防運動中）

  

地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
・

  

地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
を

  

新
し
く
認
定
！

　

日
本
気
象
協
会
が
発
表
し
た

「
２
０
１
８
年
春
の
花
粉
飛
散

予
測
」
に
よ
る
と
、
中
国
地
方

の
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉
の
飛
散

数
は
前
年
並
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら

い
季
節
で
す
が
、
早
め
の
受
診

で
症
状
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　

花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る

ま
で
薬
を
続
け
る
と
費
用
が
か

さ
み
ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
上
手
に

薬
代
を
節
約
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利

用
を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ

た
後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有

効
成
分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を

持
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

　

一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安

く
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先

発
医
薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格

が
安
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

〜
花
粉
症
で
通
院
の
人
へ
〜

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量
◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味
◆形　◆着色料　◆添加剤

問

　

現
在
、
瀬
戸
内
市
で
生
産
さ

れ
た
農
産
物
を
市
内
の
幼
稚
園

や
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
の

食
材
と
し
て
使
用
す
る
取
り
組

み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
備
前
福
岡
の
市
圏
地
産
地

消
推
進
協
議
会
」
が
主
と
な
っ

て
、
平
成
25
年
以
降
、
継
続
的

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
平
成
28
年
１
月

時
点
で
は
市
内
の
学
校
給
食
全

体
で
使
用
す
る
野
菜
の
品
目
の

う
ち
、
約
半
分
を
瀬
戸
内
市
産

で
ま
か
な
う
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
平
成
29
年
地
産
地

消
等
優
良
活
動
表
彰
に
お
い

て
、
農
林
水
産
省
中
国
四
国
農

政
局
長
賞
を
受
賞
す
る
ま
で
に

至
り
ま
し
た
。

　

瀬
戸
内
市
の
子
ど
も
た
ち

が
、
地
元
で
育
っ
た
農
林
水
産

物
を
食
べ
て
元
気
に
す
く
す
く

育
ち
、
地
元
へ
の
愛
着
を
深
め

る
こ
と
は
、
み
ん
な
の
願
い
で

も
あ
り
ま
す
。

　

安
全
・
安
心
か
つ
安
定
的
な

食
材
の
確
保
や
物
流
面
の
改
善

な
ど
多
々
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、

本
年
度
は
、
学
校
給
食
の
全
て

の
関
係
者
が
参
画
し
た
「
瀬
戸

内
市
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー
タ
ウ

ン
推
進
協
議
会
」
が
中
心
と
な

り
、
平
成
29
年
９
月
か
ら
半
年

間
に
わ
た
り
給
食
の
提
供
を
実

施
し
、
そ
の
体
制
も
整
い
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

関
係
者
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力

で
継
続
し
て
い
る
こ
の
取
り
組

み
は
、
平
成
30
年
度
に
向
け
て

さ
ら
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い

く
も
の
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

瀬
戸
内
市
地
産
地
消
ヘ
ル
シ
ー

タ
ウ
ン
推
進
協
議
会
事
務
局（
大
倉
）

☎
０
８
６
９-

２
６-

２
９
７
８

瀬
戸
内
市
の
地
場
産
食
材
を

　
　   

使
用
し
た
学
校
給
食
へ

問

ねん きん のお はな し♪

　以下のような異動の際には、届出が必要です。
■会社員・公務員など（第２号被保険者）
　・退職したとき
■会社員・公務員などの配偶者（第３号被保険者）
　・配偶者が退職したとき（第１号被保険者になっ
　たとき）
　・配偶者の扶養でなくなったとき（自身の所得増
　加、離婚したとき）

▽手続きに必要なもの　年金手帳、印鑑、退職や
　扶養でなくなった日などが確認できる書類
　市民課　☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

国民年金
異動の際は届出を忘れずに

問

問

  

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

防
災
資
機
材
を
整
備

問

異動の際は届出を忘れずに異動の際は届出を忘れずに

問

整備された資機材倉庫

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　
「
火
の
用
心

　
　
　

   

こ
と
ば
を
形
に

　
　
　
　
　
　

   　
　

習
慣
に
」

至
り
ま
し
た
。

整備された屋外放送設備
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瀬
戸
内
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

で
は
、
判
断
能
力
が
十
分
で
な
い

人
を
支
え
る
成
年
後
見
制
度
と
、

同
制
度
を
支
え
る
市
民
後
見
人
の

活
動
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
「
成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
３
月
17
日
（
土
）

　
午
後
１
時
15
分
〜
午
後
３
時
15
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

①
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
濃
成
年
後
見
セ

　
ン
タ
ー
理
事
長
・
渡
辺
哲
雄
氏

　
に
よ
る
講
演
「
事
例
で
分
か
る

　
成
年
後
見　
認
知
症
に
な
っ
た

　
波
平
さ
ん　
〜
契
約
社
会
と
成

　
年
後
見
制
度
〜
」

②
市
内
の
市
民
後
見
人
か
ら
の
活

　
動
報
告

▽
定
員　
80
人
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
３
月
12
日
（
月
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

  

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー

  

波
平
さ
ん
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
30
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

　
　
防
衛
省
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

　
市
で
は
、
国
勢
調
査
や
経
済
セ

ン
サ
ス
な
ど
国
が
実
施
す
る
各
種

統
計
調
査
に
従
事
で
き
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
統
計
調
査
員
と
は
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
検

査
な
ど
を
行
う
人
を
「
統
計
調
査

員
」
と
い
い
ま
す
。

　
調
査
期
間
中
（
お
お
む
ね
２
カ

月
間
）
は
、
１
日
の
う
ち
数
時
間

を
調
査
活
動
に
あ
て
る
な
ど
自
分

で
調
整
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
、
定
年
後
の
空
い
た
時
間
や
家

事
の
傍
ら
に
で
き
る
仕
事
で
す
。

　
ま
た
、
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人
も
統
計

調
査
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
仕
事
の
案
内

　
調
査
実
施
前
に
調
査
の
種
類
、

期
間
、
区
域
や
受
け
持
ち
件
数
な

ど
に
つ
い
て
、
電
話
で
連
絡
し
、

調
査
へ
の
従
事
が
可
能
か
ど
う
か

確
認
し
た
後
、
依
頼
し
ま
す
。

▽
身
分

　
統
計
調
査
員
は
、
調
査
実
施
の

た
び
に
任
命
さ
れ
る
非
常
勤
の
公

務
員
で
す
。

▽
待
遇

　
統
計
調
査
員
に
は
、
労
働
の
対

価
と
し
て
統
計
調
査
ご
と
に
定
め

ら
れ
た
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

　
調
査
内
容
や
受
け
持
ち
の
件
数

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
一
つ

の
調
査
で
お
お
む
ね
２
〜
５
万
円

で
す
。

▽
資
格
要
件

　

・
秘
密
保
護
に
関
し
て
信
頼
が
お

　
け
る
な
ど
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

　
事
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

　

・
税
務
、
警
察
、
選
挙
活
動
に
直

　
接
関
係
の
な
い
人

　

・
原
則
と
し
て
20
歳
以
上
の
人

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

  

統
計
調
査
員
を
募
集

＜相談事例＞
　新しくできるという老人ホームのパンフレットが自宅
に届いた数日後、別の業者から「パンフレットが届いて
いないか。届いたあなたにしか購入できないから、欲し
い人の代わりに申し込んであげてほしい。名義だけでも
貸してほしい」と電話があった。最初は断ったが、しつ
こく勧誘してきたので、つい承諾してしまった。
　後日、やめたいと断ると「違約金を払え」「名義貸し
は違法だ」と強く言われ、高額なお金を要求されて怖く
なった。

第 19話　老人ホーム入居権の詐欺に注意！

  消 費 生 活
安心ほっとライフ

＜アドバイス＞
●「老人ホーム入居権」に関する劇場型勧誘（買
　え買え詐欺）が発生しています。「入居できな
　くて困っている人がいる」「代わりに申し込ん
　で」などと言い、『人助け』と思わせて入居権
　を購入させようとする極めて悪質な手口です。
●高齢者にとって老人ホームへの入居は身近な問
　題であり、そうした高齢者の親切心や同情心に
　つけこんで言葉巧みに購入させようとします。

★不審な電話は相手にせず、すぐに電話を切るよ
　うにしましょう。後からさまざまな口実で金銭
　を次々要求してくることがあります。不安に感
　じても絶対に払ってはいけません。
★困ったときは、お早目に相談窓口へ。
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
問

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

通
信

　

年
明
け
早
々
に
神
戸
市
か
ら
瀬

戸
内
市
に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
何
度
か
訪
れ
て
い
た
牛
窓
に

魅
了
さ
れ
「
い
つ
か
こ
こ
で
暮
ら

せ
た
ら
い
い
な
」と
い
う
思
い
が
、

こ
の
た
び
実
現
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。

　

主
に
地
域
に
賑に

ぎ

わ
い
を
も
た
ら

し
、「
し
お
ま
ち
唐
琴
通
り
」
の

古
い
町
並
み
の
保
存
と
活
用
を
目

指
す「
ウ
シ
マ
ド
町
家
ス
タ
イ
ル
」

の
取
り
組
み
を
中
心
に
、
地
域
の

「
元
気
」
情
報
の
発
信
な
ど
を
行

い
ま
す
。

　

風
景
、
歴
史
、
建
物
、
海
産
物
、

農
産
物
、
工
芸
、
古
い
も
の
、
新

し
い
も
の
、
牛
窓
に
は
た
く
さ
ん

魅
力
が
埋
も
れ
て
い
ま
す
。
古
く

か
ら
引
き
継
が
れ
た
歴
史
の
あ
る

行
事
、
ま
た
新
し
い
感
覚
の
イ
ベ

ン
ト
企
画
に
よ
っ
て
、
牛
窓
の
い

い
イ
メ
ー
ジ
作
り
に
力
を
入
れ
た

い
と
思
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

Vol.6

　

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
１
カ

月
で
す
が
、
先
日
は
瀬
戸
内
レ
モ

ン
の
活
用
例
と
し
て
ア
ロ
マ
精
油

を
作
る
試
み
に
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、F

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

aceBook

、I

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

nstagram

で
紹
介
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
も
っ
と
足
を
運
ん

で
地
元
の
皆
さ
ん
と
触
れ
合
い
、

こ
の
地
を
感
じ
、
ま
ず
は
地
元
か

ら
、
さ
ら
に
は
海
外
に
向
け
て

「
行
っ
て
み
た
い
」「
住
ん
で
み
た

い
」
と
思
う
『
牛
窓
フ
ァ
ン
』
が

一
人
で
も
多
く
増
え
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
「
元
気
」
を
見
つ

け
に
神
出
鬼
没
!?
「
突
撃
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
際
は
ど
う
か
大
目
に

見
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

レモンの皮からアロマ精油を作って
いる楠木隊員

楠木  裕
ゆ み

美  隊員
（平成 30 年１月着任）

募
　
　
集

問予

問
申

　瀬戸内市民病院では、さまざま
なテーマで健康教室を開催してい
ます。

▽日時　３月 15 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　転ばぬ先のつえ
　　　　　～転倒予防チェック～

▽講師　野口佐登美氏（看護師）

▽定員　30 人

▽参加費　100 円

▽申込期限　３月 14 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４
申問

なるほど !! 健康教室

問
申

  

各
種
自
衛
官
な
ど
を

  

募
集
し
ま
す

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 年間を通じて受け
付けています。 受付時にお知らせします。

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 ３月１日（木）～
５月１日（火）

１次：５月 26 日（土）
２次：６月 27 日（水）～
　　　　　７月２日（月）

※状況により、試験日を変更する場合があります。

自衛官試験の受験種目など 問
申

　おかやま縁むすびネットは、岡山県が運営する会
員制のマッチングシステムで、１対１の出会いの提
供と、交際を支援する「結びすと」によるフォロー
により成婚につなげる取り組みです。
　このたび、瀬戸内市に特設会場を開設し、登録手
続きなどを行います。登録要件などの確認や来所予
約は、おかやま縁むすびネットホームページ（https://
www.okayama-musubi.jp/）からお願いします。

▽日時　３月 25 日（日）
　午前 10 時 30 分～午後３時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船

▽定員　10 人（要予約、先着順）
　　おかやま出会い・結婚サポートセンター
☎０８６-２３６ - ０８０２

おかやま縁むすびネット
瀬戸内市に特設会場を開設！



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

相  

談
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西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
で

は
、
平
成
31
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
予
定
の
人
を
対
象
と
し
た

「
西
大
寺
・
瀬
戸
内
地
区
企
業
説

明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
内
容

　

・
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
会

　
員
事
業
所
か
ら
会
社
概
要
、
求

　
め
る
人
材
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

　

・
参
加
企
業
情
報
な
ど
各
種
情
報

　
の
提
供

　

・
職
業
相
談

▽
参
加
予
定
企
業　
瀬
戸
内
市
内

　
と
岡
山
市
東
区
の
企
業
約
20
社

▽
日
時　
３
月
14
日
（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル

　
１
号
館
（
岡
山
市
北
区
本
町
６-

36
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

　
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

▽
対
象
者　
平
成
31
年
３
月
に
大

　
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短

　
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
）
を
卒
業
予
定
の
人
お

　
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

　
日
々
の
生
活
の
中
で
困
っ
て
い

る
こ
と
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、土
地
家
屋
調
査
士
、税
理
士
、

社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福
祉
士

な
ど
、
複
数
の
異
な
る
専
門
家
が

あ
な
た
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
事
前
の
予
約

も
不
要
で
す
。
開
催
時
間
内
で
あ

▽
開
催
期
間　
２
月
17
日
（
土
）

　
〜
３
月
11
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月
26

　
日
（
月
）、
３
月
５
日
（
月
）

　
国
吉
康
雄
展

　   

こ
こ
は
、
わ
た
し
の
遊
び
場

　
画
家
・
国
吉
康
雄
（
１
８
９
９

-
１
９
５
３
、
岡
山
県
出
身
）
の

作
品
の
研
究
・
顕
彰
を
行
う
岡
山

大
学
大
学
院
教
育
学
研
究
科≪

国

吉
康
雄
研
究
講
座≫

を
中
心
と
す

る
〝
国
吉
康
雄
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〞 

の
一
環
と
し
て
開
催
す
る
展
覧
会

で
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
17
日
（
土
）

　
〜
４
月
15
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
３
月
19

　
闇
に
黙
せ
ず
　
宮
崎
郁
子

　
　 

－

エ
ゴ
ン
・
シ
ー
レ

　
　
　
　
　
　
　
と
と
も
に

－

　

人
形
作
家
・
宮
崎
郁
子
は
、

ウ
ィ
ー
ン
の
画
家
、エ
ゴ
ン・シ
ー

レ
の
作
品
を
主
題
と
し
て
制
作
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
宮
崎
が
時
空
を
越
え
て
シ
ー
レ

に
寄
り
添
い
、
モ
デ
ル
た
ち
に
触

れ
、
対
話
す
る
よ
う
に
形
作
ら
れ

る
人
形
の
造
形
の
妙
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
が
継
続
し

て
取
り
組
む
、
海
外
で
活
躍
す
る

作
家
を
取
り
上
げ
、
応
援
す
る
企

画
展
で
す
。

　
日
（
月
）、
22
日
（
木
）、
26
日

　
（
月
）

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

【
宮
崎
郁
子
展　

関
連
イ
ベ
ン
ト
】

（
場
所
は
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
）

★
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク

　
展
示
室
で
作
品
を
鑑
賞
し
な
が

ら
、
作
品
の
魅
力
や
作
品
に
込
め

た
思
い
を
作
家
に
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時　

３
月
４
日
（
日
）、
11
日

　
（
日
）
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜

　
（
約
30
分
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

★
イ
ブ
ニ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

閉
館
後
の
展
示
室
を
特
別
開

館
。
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
行

わ
れ
る
、
美
術
の
知
識
を
必
要
と

し
な
い
対
話
型
の
鑑
賞
会
で
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

３
月
３
日
（
土
）

　
午
後
５
時
〜
（
約
60
分
）

▽
参
加
費　
右
記
の
観
覧
料

催
し
物

マッシュルーム肉詰めチーズ焼き

◆作り方
①玉ねぎ、にんにくをみじん切りにする。
②マッシュルームの内側に小麦粉をまぶす。
③ボールにＡを入れてよく練る。
④③をマッシュルームにこんもり詰める。
⑤オーブン皿にバターを塗り、その上に肉詰めし
　たマッシュルームを置く。マッシュルームの上
　に、マヨネーズ、とろけるチーズ、パセリの順
　にのせる。
⑥ 180℃のオーブンで 15 分焼く。

●ひき肉（100g）
●玉ねぎ（1/2 個）
●卵黄（１個）
●にんにく（１かけ）
●パン粉（大さじ１）
●コンソメ（小さじ１）
●ケチャップ（大さじ２）
●塩、こしょう（少々）

◆材料（４人分）
●マッシュルーム（12 個）
●小麦粉（適量）
●バター（適量）
●マヨネーズ（適量）
●とろけるチーズ（適量）
●パセリのみじん切り（適量）

Ａ

　　　　　　　 豊原地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２問

【
国
吉
康
雄
展　

関
連
イ
ベ
ン
ト
】

（
場
所
は
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
）

★
対
話
型
鑑
賞
会

　
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
楽
し
む
、
美

術
の
知
識
を
必
要
と
し
な
い
対
話

型
の
鑑
賞
会
で
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　

３
月
24
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
（
約
90
分
）

▽
参
加
費　
上
記
の
観
覧
料

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

宮崎郁子「殉教」

相
　
　
談

問

　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を
たどる「桜の寺社をめぐる黙水さんウオーク」を開催します。
　事前申し込みが必要です。

▽日時　４月７日（土）午前９時～午後１時

▽集合場所　寒風陶芸会館

▽対象　どなたでも参加可能（幼児は保護者同伴）

▽参加費　200 円（保険代）

▽コース　寒風陶芸会館－伊勢荒御玉神社－石仏様－祇園神社（土佐）桜－
　高星神社（佐井田）－夢二生家－旧明徳小学校 桜－静円寺 桜－寒風陶芸
　会館（約８km、雨天中止）

▽持ってくるもの　飲み物、軽食（旧明徳小学校の花の下で食べる）、軍手、
　必要ならストック（杖）

▽申込期限　３月 31 日（土）
　　寒風陶芸会館　☎０８６９-３４ - ５６８０

桜の寺社をめぐる黙水さんウオーク

  

西
大
寺
・
瀬
戸
内
地
区

  

企
業
説
明
会

  

く
ら
し
の
困
り
ご
と

  

相
談
会

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

問
申

れ
ば
、
時
間
制
限
な
し
で
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
17
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
相
談
内
容

　
成
年
後
見
制
度
（
任
意
後
見
や

親
族
後
見
人
か
ら
の
相
談
含
む
）、

相
続
・
借
金
な
ど
の
法
律
関
係
、

高
齢
者
障
害
者
制
度･

サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
福
祉
関
係
、
心
身
の
健
康

面
、
税
金･

年
金･

不
動
産
関
係

ほ
か
、幅
広
く
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
る
た

　
め
、
当
日
都
合
に
よ
り
特
定
の

　
専
門
家
で
対
応
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
♡

せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
７
１
１

問

問申

　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を　寒風ボランティア協議会では、郷土の考古学者時実黙水氏が歩いた道を

国吉康雄「ここは私の遊び場」


