
せとうち広
報

「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して

８
平成 30（2018）年

第165号

家族防災会議の日、子育て関連情報

特定健診、健康ライフ

せとうちアート水族館ほか

まちの話題、知っ得！せとうち便

８月の予定、みんなの広場

２

６

８

１０

１８

目次Contents

　瀬戸内市民図書館・もみわ広場で６月 23・24 日、瀬戸内市民
図書館開館２周年記念イベント「もみわ祭」が開催されました。
　劇作家・平田オリザ氏による講演会、読みメン（子どもに絵本
を読む男性）による絵本の読み聞かせやライブラリーコンサート
などがあり、大人も子どもも本と触れ合いながら、思い思いの楽
しい時間を過ごしました。

【①古本市／②せとうちこども合唱団「ティンカーベル」のウエ
ルカムコンサート／③読みメンによる絵本の読み聞かせ／④平田
オリザ氏の講演／⑤ウインドチャイム（風鈴）づくり／⑥ボラン
ティアの高校生による絵本の読み聞かせ】

⑤

開館
２周年

②

④

⑥

③

①

⑤
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１
９
２
３
（
大
正
12
）
年
９
月

１
日
に
関
東
大
震
災
が
発
生
し
ま

し
た
。
こ
の
震
災
で
は
、
10
万
人

以
上
の
死
者
・
行
方
不
明
者
を
出

し
、
日
本
史
上
最
大
級
の
大
災
害

と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
震
災
が
発
生
し
た
９
月
１

日
に
ち
な
み
、「
政
府
、
地
方
公

共
団
体
等
関
係
諸
機
関
を
は
じ

め
、
広
く
国
民
が
台
風
、
高
潮
、

津
波
、
地
震
等
の
災
害
に
つ
い
て

の
認
識
を
深
め
、
こ
れ
に
対
処
す

る
心
構
え
を
準
備
す
る
」と
し
て
、

１
９
６
０
（
昭
和
35
）
年
に
「
防

災
の
日
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
９
８
２
（
昭
和
57
）

年
か
ら
は
「
防
災
の
日
」
を
含
む

1
週
間
が
「
防
災
週
間
」
と
し
て

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
で
も
、
防
災
に
つ
い
て
家

庭
で
話
し
合
っ
て
も
ら
お
う
と
、

９
月
１
日
を
「
家
族
防
災
会
議
の

日
」
と
制
定
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
東
日
本
大
震
災
か
ら
７

年
が
経
過
し
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震

な
ど
の
巨
大
地
震
が
い
つ
発
生
し

て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

９
月
１
日
を
含
む
１
週
間
を
各

家
庭
に
お
い
て
防
災
を
考
え
る
日

と
し
て
、
防
災
に
つ
い
て
家
庭
で

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

家族防災会議の日
～防災について家族で話し合いましょう～

危機管理課　☎０８６９-２２ - ３９０４問

　災害が発生したとき被害を出さないようにする
には、お住まいの地域にどんな災害が発生する可
能性があるかを知ることが大変重要です。
　本市で発生し得る災害は、地震・津波、土石流
やがけ崩れなどの土砂災害、河川氾濫による洪水、
高潮による浸水害です。

　市作成の災害（高潮以外）ごとのハザードマッ
プで、お住まいの地域で起こり得る災害について
確認しておきましょう。ハザードマップは、市ホー
ムページ（http://www.city.setouchi.lg.jp/）で確
認できます。

災害を知る

　市では、平成30年７月豪雨災害で被災された皆さ
まの一刻も早い復旧を願い、被災地への義援金を受け
付けています。集められた義援金は、日本赤十字社岡
山県支部を通じて、被災地に届けられます。
　ご確認の上、ご支援、ご協力をお願いします。

【義援金箱に募金する場合】

▽義援金箱設置場所
　市役所本庁（市民課窓口）、牛窓支所、長船支所、
裳掛出張所、ゆめトピア長船（福祉課窓口）

▽受付時間　平日の午前８時30分～午後５時15分
※市役所本庁のみ土・日曜日、祝日も受け付けています。

【金融機関での口座振込を利用する場合】
　日本赤十字社岡山県支部ホームページの「義援金・
救援金（平成30年７月豪雨災害義援金）」受付ペー
ジをご覧ください。
HP　http://www.okayama.jrc.or.jp/
　福祉課　☎０８６９-２６-５９４１

平成 30年７月豪雨災害に伴う義援金を受け付けています

問

会議のポイント！

　　　このたびの平成 30年７月豪雨により
被災された皆さまに、謹んでお見舞い申し上げます

瀬戸内市　ハザードマップ

家族一人一人の役割分担 連絡方法や避難場所・経路

家庭内の備蓄

　平常時の役割と、災害発生時の役割
を決めておきましょう。
　高齢者、乳幼児などがいる場合は、
誰が支援するか決めておきましょう。

　家族が離ればなれになったときの連
絡方法や避難場所などを確認しておき
ましょう。また、避難経路の危険箇所
について話し合っておきましょう。

　災害発生から３日間は、外からの
応援は期待できません。家族構成に
合ったものを準備し、災害への備え
を万全にしましょう。備蓄は家族３
日分以上（できれば１週間分）！

災害が起こる前に、ここをチェック！

　大規模な災害時においては、地域での助け合いが効果的です。
　市では、自主防災組織の結成や活動の促進を支援しています。

　自主防災組織は、地域住民が「自分たちの地域は自分たちで守る」という自覚、連帯
感に基づき、災害被害の防止のための啓発活動や防災訓練（防災）や、被害を軽減
（減災）するため、事前に決めた役割分担で自発的に防災活動を行う組織です。
※本市では、自主防災組織を「自主防災会」と呼んでいます。

災害時の活動の混乱や被害を未然に防ぐ

自主防災組織の役割分担、
防災訓練や家庭での備えの呼び掛け、
災害時の活動に必要な資機材の整備など

情報収集伝達、水防、初期消火、救出救護、
避難誘導、給食給水、避難所運営、二次災害
防止のための巡視など

災害による被害を軽減する

地域の防災力を高める

地域の防災活動にも
積極的に参加しよう！

食品
調理不要、簡易に調理できるものを中心に缶詰、ドライ
フーズ、インスタントラーメン、切り餅、チョコレート、
キャラメル、レトルト食品、アルファ化米ほか

水 飲料水は１人１日３リットルを目安に。生活用水は風呂
の水を残しておくと利用可能

生活用品
毛布、洗面用具、トイレットペーパー、使い捨てカイロ、
ビニール袋、キッチン用ラップ、鍋、バケツ、ブルーシート、
紙オムツほか

燃料・工具類 カセットコンロ、ガスボンベ、固形燃料ほか

非常持ち出し品
　家族構成を考えながら、必要な持ち
出し品がそろっているかを確認してお
きましょう。また、定期的に新しいも
のに取り替えましょう。

□  貴重品（現金、預金通帳、保険証、印鑑など）
□  非常食（乾パン、缶詰など）
□  飲料水（持ち運び用にペットボトル入り）
□  携帯ラジオ、懐中電灯
□  救急医療品、常備薬
□  タオル、下着、靴下など
□  トイレットペーパー、ウエットティッシュ

平常時災害発生時



保育園名 所在地 申込先☎ 利用可能年齢

牛窓ルンビニ 牛窓町牛窓 4959-5 0869-34-2309 生後２カ月から

あいあい 牛窓町鹿忍 4455-1 0869-34-9330 生後２カ月から

長船ちとせ 長船町土師 128-1 0869-26-3988 １歳から

邑久 邑久町尾張 1159-1 0869-22-0089 生後６カ月から

福田（平成 30 年４月～） 邑久町福元 671-1 0869-22-0457 生後６カ月から

長船東 長船町牛文 729-1 0869-26-3326 １歳から

時間区分など １時間当たり
利用料金

月～
金曜日

午前７時～
　　午後７時 700 円

午前７時以前
午後７時以降 900 円

上記以外の場合 900 円

▽
利
用
日
時　
月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
祝
日
、お
盆
、年
末
年
始
を
除
く
。

※
当
日
の
予
約
状
況
や
症
状
に

　
よ
っ
て
は
、
受
け
入
れ
で
き
な

　
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
利
用
方
法

　
事
前
に
利
用
施
設
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
（
緊
急
の
場
合
は
、
利

用
当
日
の
登
録
も
可
能
）。

　
利
用
施
設
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
利
用
料

　
１
日
２
、５
０
０
円

※
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世

　
帯
の
場
合
、
利
用
料
の
減
額
制

　
度
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
利
用
前

　
に
減
額
申
請
手
続
き
を
行
い
、

　
減
額
資
格
証
を
事
業
所
に
提
示

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６

▽利用料金

▽実施施設一覧

問

通常の保育園の入所以外で利用できる保育サービスを紹介します。
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瀬
戸
内
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
子
育
て
の
応
援
を

し
て
ほ
し
い
人
（
依
頼
会
員
）
と

子
育
て
の
応
援
を
し
た
い
人
（
提

供
会
員
）
と
で
構
成
す
る
子
育
て

の
助
け
合
い
活
動
組
織
で
す
。

　
事
前
に
会
員
登
録
を
し
て
い
れ

ば
、
次
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

▽
サ
ポ
ー
ト
の
内
容

①
保
育
園
や
幼
稚
園
の
保
育
開
始

　
時
間
ま
で
、
ま
た
保
育
時
間
終

　
了
後
の
子
ど
も
の
一
時
預
か
り

②
保
育
園
や
幼
稚
園
、
放
課
後
児
童

　
ク
ラ
ブ
ま
で
の
子
ど
も
の
送
迎

③
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
終
了
後
や

　
放
課
後
の
子
ど
も
の
一
時
預
か
り

④
子
ど
も
が
軽
い
病
気
な
ど
の
と

　
き
の
臨
時
的
な
子
ど
も
の
預
か
り

⑤
冠
婚
葬
祭
、
学
校
行
事
、
そ
の

　
他
の
外
出
時
の
子
ど
も
の
一
時

　
預
か
り

　
保
護
者
の
仕
事
や
病
気
、介
護
、

冠
婚
葬
祭
、
育
児
疲
れ
な
ど
家
庭

で
の
保
育
に
お
困
り
の
と
き
に
利

用
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者　
市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
就
学
前
の
児
童

▽
利
用
日
数　
１
カ
月
13
日
以
内

※
４
時
間
以
内
の
利
用
は
０・５

　
日
と
し
て
換
算

※
当
日
の
予
約
状
況
に
よ
っ
て

　
は
、
受
け
入
れ
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
利
用
料

●
８
時
間
ま
で　
２
、０
０
０
円

●
４
時
間
ま
で　
１
、０
０
０
円

※
生
活
保
護
・
市
民
税
非
課
税
世

　
帯
の
場
合
、
利
用
料
の
減
免
制

　
度
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
下
表
の
各
保
育
園

　
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６

利用施設 所在地 連絡先☎

病児保育ルームドレミ（表町ファミリークリニック） 岡山市北区表町 3-10-71 086-222-4939

うらら病児保育園（黒田医院） 岡山市北区神田町 2-8-32 086-233-3531

チャイルド・ケア　ハーモニィ（撫川クリニック） 岡山市北区撫川 1470 086-292-8133

病児保育室みらい（籔内小児科医院） 岡山市中区中井 1-5-2 086-275-5036

山陽ちびっこ療育園（青木内科小児科医院） 岡山市南区大福 281-5 086-281-2277

ピオーネ病児保育室（山本医院） 岡山市南区泉田 418-25 086-243-2011

病児保育所はしま（羽島こども診療所） 倉敷市羽島 199-1 086-426-5037

ももっ子病児保育ルーム（田嶋内科） 倉敷市児島柳田町 862 086-474-3310

玉島病院病児保育室（玉島病院） 倉敷市玉島乙島 4030 086-522-4141

あさき病児保育室（あさき小児科） 倉敷市水島南幸町 1-9 086-446-1110

玉野市民病院病児・病後児保育室（玉野市民病院） 玉野市宇野 2-3-1 0863-31-2101

笠岡第一病院病児保育室（笠岡第一病院） 笠岡市横島 1945 0865-67-0211

病児保育室「ほっとチュッピー」（三宅内科小児科医院） 総社市井手 919 0866-93-8882

伊部保育園 備前市伊部 380 0869-63-1006

山陽ちびっこ療育園・牛窓（あいの光医院・牛窓） 瀬戸内市牛窓町牛窓 3121-1 0869-34-6161

長船ちとせ保育園 瀬戸内市長船町土師 128-1 0869-26-3988

瀬戸内ファミリーサポートセンター

提供会員
（子育ての応援をしたい人）

保育サポーター養成講座を受講した人で、
①自宅で子どもを預かることができる人
②子どもの保育に熱意がある人５. 確認印・利用料金の支払い

依頼会員
（子育ての応援をしてほしい人）

市内在住で、生後６カ月から 10 歳
未満の子どもがいる人

１. 援助依頼の
　  申し込み

２. 依頼連絡

６. 活動報告書の提出

４. 事前打ち合わせ・活動開始

３. 提供会員の
　  紹介

▽利用施設一覧

問

依頼会員を随時募集しています。
ぜひご登録ください。

　　 瀬戸内ファミリーサポートセンター事務所
（邑久町尾張 1159 - 1　邑久保育園内）
☎０８６９-２２ - ００９２

問申

　

子
ど
も
が
熱
を
出
し
た
け
れ

ど
、
仕
事
は
休
め
な
い
…
。

　
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
は
、

そ
ん
な
と
き
に
一
時
的
に
専
任
の

看
護
師
や
保
育
士
が
、
子
ど
も
を

お
預
か
り
す
る
事
業
で
す
。

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
利
用
者
の

利
便
性
を
図
る
た
め
、
相
互
利
用

協
定
を
締
結
し
た
市
町
の
事
業
所

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▽
対
象
者

●
市
内
に
住
所
を
有
す
る
小
学
校

　
６
年
生
ま
で
の
児
童

●
病
気
の
治
療
中
や
回
復
期
な
ど

　
に
あ
り
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、

　
小
学
校
な
ど
で
の
集
団
生
活
が

　
困
難
な
児
童

●
保
護
者
の
勤
務
な
ど
の
都
合
に

　
よ
り
家
庭
で
の
育
児
が
困
難
な

　
児
童

一
時
保
育
事
業

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

病
児
・
病
後
児
保
育
事
業

家
庭
で
の
保
育
に
お
困
り
の
と
き
に

子
ど
も
を
一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま
す

会
員
相
互
で

子
育
て
を
応
援
し
ま
す

子
ど
も
が
病
気
の
と
き
に

一
時
的
に
お
預
か
り
し
ま
す

子育て関連情報４
月
か
ら
福
田
保
育
園
で
一
時
保
育
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

セットちゃん



特定健診ニュース

☎

仕
事
で
受
け
に
く
い
人
も
、
休
日
の
検
診
を
利
用
し
て
、
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
休
日

の
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
仕
事
の
都
合
な
ど
で
４
〜
７

月
に
行
わ
れ
た
が
ん
検
診
を
受

診
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
こ
の

機
会
を
利
用
し
て
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

※
市
の
が
ん
検
診
は
、
年
１
回

　
（
胃
が
ん
検
診
は
２
年
に
１
回
）

　
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
年
度
す
で
に
受
診
し
た
人

　
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、

　
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
検
診
内
容・検
診
費
用
な
ど
、

詳
し
く
は
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド

（
広
報
せ
と
う
ち
３
月
号
に
折

り
込
み
）
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
す
る
か
、
健
康
づ
く
り

推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か  

が
ん
検
診

＜事前申し込み＞
　事前申し込みが必要な検診（上表の※印）は、次のとおり申し込みをしてください。
　（大腸がん検診と結核肺がん検診は、申し込み不要）

▽申込期間　８月 20 日（月）から検診日の前々日まで
　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）

▽申込方法　健康づくり推進課（☎０８６９-２６ - ５９６１）へお電話ください。
※申込期間のはじめごろは、電話がつながりにくくなることがあります。

▽定員（先着順・定員になり次第、締切）
　胃がん検診：150 人、乳がん検診：130 人、子宮頸がん検診：170 人

だ
さ
い
。

した「特定健康診査（ワンコイン健診）」は、６月から好評実施中です。
　平日、仕事などで忙しく受診が難しい人に、休日に受けることができる
健診をご紹介します。以下の３つの健診から選んで受診してください。

～平日、忙しい人。この機会にぜひ受診を～
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特定健診、休日受診のご案内
　市民課　☎０８６９-２４ - ７０９６

メタボ予防＆特定健診ＰＲキャラクター

ゴヒャク・デ・ウケール

問申

　休日健診は予約不要です。受付時間に
会場にお越しください。

▽日時　９月９日（日）
　受付：午前９時30分～午前10時 30分

▽場所　ゆめトピア長船
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　も受診可能です。

集団健診：本年度も
　　　　　休日健診を開催します

　市内医療機関や岡山市医療機関（一部除く）
で受診する「個別健診」は、医療機関によって
は土曜日に受診が可能です。
　受診曜日や予約の有無について、事前に必ず
医療機関にお問い合わせください。
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　は市内の医療機関のみで受診可能です。

プレミアム国保総合健診：受付期間を延長中。定員になり次第受付終了！

　※３つの健診を受診する際には、以下の持参物が必要です。
　●特定健診受診券（紛失した場合は、市民課にお問い合わせください）
　●国民健康保険証　●受診料　●検尿 　●昨年度の結果（ある場合）

　40～ 74歳の瀬戸内市国民健康保険被保険者を対象に

毎年きちんと健診を
受けている人への
特典です

　

喫
煙
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の

原
因
の
中
で
、
最
も
予
防
可
能
な

原
因
で
す
。
日
本
の
研
究
で
は
、

が
ん
の
死
亡
の
う
ち
、
男
性
で

40
％
、
女
性
で
５
％
は
喫
煙
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
予
防
の
た
め
に
は
、
た

ば
こ
を
吸
わ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
。
現
在
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る

人
も
、
禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

喫
煙
と
が
ん

＜注意事項＞
　・混雑する可能性があります。ご了承の上、お越しください。
　・大腸がん検診は事前に専用容器の準備が必要です。検査容器は、ゆめトピア長船、
　市役所（市民課）、牛窓支所、裳掛出張所、中央公民館（邑久）、長船町公民館、牛
　窓町公民館（分館を除く）で配布しています（容器代無料）。

▽休日のがん検診日程（会場：中央公民館（邑久））
月日 受付時間 検診項目 備考

９月 30 日（日）　 ７：30 ～９：30
 ・大腸がん
 ・結核肺がん
 ・胃がん【エックス線検査】※

※胃がん検診のみ
　事前申し込みが必要

10 月 14 日（日）　 13：30 ～ 15：30
 ・大腸がん
 ・乳がん※
 ・子宮頸がん※

※乳がん検診と
　子宮頸がん検診は、
　事前申し込みが必要

　人間ドックや医療機関での検査結果を市へ提出した人（特定
健診の項目全てがあることが条件）も対象になります。
　非売品のゴヒャク・デ・ウケールさんタオルなどを用意しています。
なお、個別健診で受診した人には、後日引換券を郵送します。

平成 29・30 年度２年連続で受診した人には粗品を進呈！

＜子宮頸がん検診・胃がん検診（胃内視鏡検査）の個別検診＞
　子宮頸がん検診、胃がん検診（胃内視鏡検査）を医療機関で個別に受けることができ
ます。都合のつくときに検診を受けたい人は、個別検診を利用しましょう。実施期間、
対象者、実施医療機関など、詳しくは健康づくり推進課までお問い合わせください。

「けんこう３９健診」…   20 ～ 39 歳の
国民健康保険被保険者対象の健診です。

禁煙の時期 喫煙を続けている人と
比較したメリット

30 歳ごろ 寿命が約 10 年長くなる
40 歳ごろ 寿命が約９年長くなる
50 歳ごろ 寿命が約６年長くなる
60 歳ごろ 寿命が約３年長くなる

生命に関わる
疾患の発症後

心臓発作の発症後に禁煙すれば、次
の心臓発作が起きる可能性を 50％低
下させるなど、迅速な効果がある

世界保健機関「たばこ使用者のための禁煙ガイド」（2014 年）より抜粋

個別健診：医療機関によっては
　　　　　土曜日に受診が可能です

　特定健康診査と対象となるがん検診の全てを受
ける人が対象です。
　オプション検査（別途料金）もあり、人間ドッ
ク並みの検査内容となっています。

▽日時　10月 28日（日）
　受付：午前８～10時

▽場所　中央公民館（邑久）

▽基本料金　10,000円

▽申込方法
　市民課に電話でお申し込みください。
　（平日の午前８時30分～午後５時15分）
※「けんこう３９健診」「後期高齢者健康診査」
　は対象外です。

【基本の検査内容】

●特定健診（採血、身体計測、血圧測定、検尿、内科診察）
●心電図　●眼底検査　●腹部エコー　●骨密度測定
●胃がん検診　●肺がん検診　●大腸がん検診（検便）



▽開催期間　７月 27 日（金）～８月 26 日（日）
※期間中の休館日は、７月 30 日（月）、８月６日（月）、20
　日（月）。【注】８月 13 日（月）は開館します。

▽開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

▽場所　瀬戸内市立美術館

▽観覧料　一般 500 円、団体（20 人以上）・65 歳以上 400 円、
　中学生以下無料
　　瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０問申

ギャラリートーク
　展示室内で作品を鑑賞しながら、
作品の見どころを解説します（申し
込み不要）。

▽日時　展覧会会期中の日曜日
　午後１時 30 分～（約 30 分）

▽場所　瀬戸内市立美術館

▽参加費　要観覧料
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瀬
戸
内
市
や
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
を
応

援
す
る
団
体
「
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ

レ
ン
ズ
」
の
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
食
事
を
と
り
な
が
ら
瀬

戸
内
市
や
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
Ｐ
Ｒ
方

法
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
す
る
ラ
ン

チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し

た
。
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
は

セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
も
参
加
し
、
ラ
ジ
オ

体
操
や
い
す
取
り
ゲ
ー
ム
を
し
て
大

変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
「
瀬
戸
内
市
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
た

い
！
」「
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
が
大
好

き
！
」
な
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
入
会
方
法
】

　

セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ
レ
ン
ズ
規
約
に

同
意
の
上
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

・
入
会
申
込
書
の
必
要
事
項
に
記
入

　

し
、
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ
レ
ン
ズ
事

　

務
局
に
提
出

　

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
会
申
し
込

　

み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入
力

※
規
約
お
よ
び
入
会
申
込
書
は
、
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
秘
書
広
報
課
に

　

用
意
し
て
い
ま
す
。

※
入
会
費
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

【
注
意
事
項
】

　

事
務
局
か
ら
会
員
へ
の
連
絡
は
、

基
本
的
に
メ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。
迷

惑
メ
ー
ル
の
設
定
を
し
て
い
る
場

合
は
、
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ
レ
ン
ズ

か
ら
の
メ
ー
ル
（setchan@

city.

setouchi.lg.jp

）
を
受
信
で
き
る
よ

う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

【
会
員
特
典
】

　

・
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ
レ
ン
ズ
会
員
証

　

・
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ

　
　

セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ
レ
ン
ズ
事
務

局
（
秘
書
広
報
課
）

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
０
９
５

HPhttp://w
w
w
.city.setouchi.lg.jp/

セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん

　フ
レ
ン
ズ
会
員 
大
募
集
！

問
申

投票期間：８月１日～ 11月 9日

ゆるキャラグランプリ２０１８

★投票方法
　右のＱＲコードをスマートフォンや携帯電話で
読み取り、そこから、ゆるキャラグランプリの投
票用ページにアクセスして投票してください。
※初回はＩＤ登録が必要です。
※１人「１日１票」投票することができます。
■ゆるキャラグランプリ公式HP　http://www.yurugp.jp/

今
年
の
目
標
は
30
位
以
内
！

　
瀬
戸
内
市
マ
ス
コ
ッ
ト
「
セ
ッ

ト
ち
ゃ
ん
」が
、今
年
も
ゆ
る
キ
ャ

ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
に
エ
ン
ト
リ
ー
し

ま
し
た
。
今
年
で
初
出
場
か
ら
６

度
目
の
挑
戦
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
応
援
に
よ
っ
て
年
々

順
位
を
上
げ
続
け
、
昨
年
は
目
標

の
１
０
０
位
以
内
を
大
き
く
上
回

り
、
41
位
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂

げ
ま
し
た
。

　
今
年
の
目
標
は
、
夢
は
大
き
く

30
位
！ 

一
日
一
票
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
皆
さ
ん
毎
日

応
援
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　

瀬
戸
内
市
や
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
を
応

援
す
る
団
体
「
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
フ

レ
ン
ズ
」
の
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
食
事
を
と
り
な
が
ら
瀬

戸
内
市
や
セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
Ｐ
Ｒ
方

法
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
す
る
ラ
ン

セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん

セ
ッ
ト
ち
ゃ
ん

　フ
レ
ン
ズ
会
員

８月１日～ 11月 9日８月１日～ 11月 9日

ゆるキャラグランプリゆるキャラグランプリ２０１８２０１８

■ゆるキャラグランプリ公式HP　http://www.yurugp.jp/

今
年
の
目
標
は
30
位
以
内
！ 　魚拓とは、墨や絵具を使って魚のかたちを写し取る方法

です。日本画家であり、アート魚拓の第一人者でもある松
永正津氏の作品には、原寸大の魚の記録的な意味合いと、
作品としての美しさが見事に両立しています。

　アート魚拓は、生の魚にアクリル絵の具を塗って、そのかたちを写
し取ります。複数の色を使用する色鮮やかな作品ですが、紙に写し取
る回数は１回だけで、目玉以外に修正を加えません。絵ではなく、あ
くまでも魚のかたちを転写する技法なのです。

※このページの魚たちは、すべて松永正津氏の作品です。

夏休み子ども特別プログラム
「アートな魚さがし」

　館内を海底探検。対話型鑑賞で魚図鑑を作り
ましょう（申し込み不要）。

▽日時　８月５日（日）
　午前９時 30 分～、午前 11 時～、午後１時～、
　午後２時 30 分～（各回約 60 分）

▽場所　瀬戸内市立美術館

▽参加費　要観覧料　   ▽定員　各回 10 人程度

松永正津
アート魚拓実演と講演会

　松永正津氏によるアート魚拓の実演会と講演会
を開催します。事前申し込みが必要です。

▽日時　８月 11 日（土・祝）午後１～４時

▽場所　牛窓町公民館

▽参加費　要観覧料

▽定員　50 人程度
※申し込みは、瀬戸内市立美術館へ

永正津氏の作品には、原寸大の魚の記録的な意味合いと、

アート魚拓って何？

アート魚拓実演と講演会
　松永正津氏によるアート魚拓の実演会と講演会
を開催します。事前申し込みが必要です。

　８月 11 日（土・祝）午後１～４時

※申し込みは、瀬戸内市立美術館へ

　展覧会会期中の日曜日
　午後１時 30 分～（約 30 分）

　瀬戸内市立美術館

※このページの魚たちは、すべて松永正津氏の作品です。

　美術館が水族館に！　色鮮やかに彩色された魚拓の第一人者・松永正
まさ つ

津氏の作品約 100 点
を展示。世界の怪魚（ピラルク１m70cm）や巨大魚（カジキマグロ約２m）、瀬戸内海の魚（タ
イ、カサゴ、キュウセンベラ）のほか、珍しいタコ、イカ、ウナギ、イセエビなど、展示室を
巨大水槽に見立てて展示します。
　美術館の中の海の世界で、自分の好きな生きものを発見しましょう！　美術館の中の海の世界で、自分の好きな生きものを発見しましょう！

せとうちアート水族館
－松永正津　アート魚拓の世界－
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My Town Topics

　美   しい音色が会場に広がる 夢二コンクール プレミアムコンサート 　

　中央公民館（邑久）で６月 24 日、夢二コンクー

ルプレミアムコンサートが開催されました。

　第２回夢二コンクールに向けてのオープニングコ

ンサートとして企画されたもので、ＮＨＫ交響楽団

首席コントラバス奏者の吉田秀
しゅう

氏と、第１回夢二

コンクールのフルート部門で優勝した八
や お い た

百板芽
め い

威さ

んをお迎えして、岡山に活動拠点を置くメンバーで

構成されたグループ「アンサンブル・ジャガー」の

　楽   しみながら環境について学ぶ 環境フェスタ in せとうち 　

　ゆめトピア長船で 6 月 10 日、「環境フェスタ in せとうち」

が開催されました。

　「環境」と「食」をテーマに、環境について楽しく学ん

でもらおうと、瀬戸内市消費生活問題研究協議会、市、岡

山県備前県民局が企画。会場には、環境かるた、エコ工作

コーナー、地産地消のフードコーナーなどのコーナーが設

けられ、たくさんの人でにぎわいました。

　また、小型家電リサイクル学習講座や東京オリンピック

のメダルをリサイクル金属で作る「みんなのメダルプロジ

ェクト」のコーナーもあり、訪れた家族連れらは、ごみの

分別やリサイクルについて理解を深めました。

自転車をこいで発電

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動
全

国
強
調
月
間
で
す
。

　
択え

と
ろ
ふ捉
島
、
国く

な
し
り後
島
、
色し

こ
た
ん丹
島
お

よ
び
歯は

ぼ
ま
い舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、

我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　
１
８
５
５（
安
政
元
）年
に「
日

魯ろ

通
好
条
約
」
が
結
ば
れ
、
択
捉

島
以
南
を
日
本
の
領
土
と
決
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
１
９
４
５
（
昭

和
20
）
年
に
ソ
連
に
不
法
占
拠
さ

れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し
て
ロ
シ
ア
と

な
っ
た
現
在
も
そ
の
状
態
が
続
い

て
い
ま
す
。

　
北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返
還

の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん
な
が

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深

め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現
に

向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総
合
政
策

局
公
聴
広
報
課
内
）

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
１
５
８

　
現
在
、
児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

各
種
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、

毎
年
８
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

載
し
た「
現
況
届（
所
得
状
況
届
）」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、

手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
の

有
無
を
確
認
す
る
た
め
で
す
。

　
現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、
支

給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
届
け
出
が
必
要
な
受
給
資
格
者

の
皆
さ
ん
に
は
、
書
類
を
送
付
し

ま
す
。

　
現
在
手
当
を
受
け
て
お
ら
ず
、

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相  

談

お
知
ら
せ

問

小型家電リサイクル学習講座「スマホの中をのぞいてみよう」

八百板さん（写真左）と一緒
にフルート四重奏曲を披露

手当名 児童扶養手当 特別児童扶養手当 特別障害者手当 障害児福祉手当 経過的福祉手当

届出期間 ８月１日（水）～８月 31 日（金） ８月 13 日（月）～９月 10 日（月）

対象者

次のいずれかに該当する児童（18 歳到達の
年度末まで。一定の障害がある場合は 20 歳
未満）を養育している母、父、養育者
▷父母が婚姻を解消（離婚）した児童
▷父または母が一定の障害の状態にある児童
▷父または母の生死が明らかでない児童
▷父または母に引き続き１年以上遺棄さ
　れている児童
▷父または母が法令により引き続き１年
　以上拘禁されている児童
▷父または母が死亡した児童
▷母が婚姻によらない（未婚）で出産した児童
▷父または母が配偶者からの暴力の防止
　及び被害者の保護に関する法律に基づ
　く保護命令を受けた児童

20 歳未満の精神、知的ま
たは身体に障害がある児
童を家庭で監護している
父母か、養育している養
育者

【対象外になるとき】
▷児童が児童入所施設・
　社会福祉入所施設など
　に入所しているとき
▷児童が障害を支給事由
　とする年金を受けるこ
　とができるとき

20 歳以上で、重度の障害
を重複して有する人、こ
れに準ずる程度の障害を
有する人

【対象外になるとき】
▷障害者が障害者支援施
　設・社会福祉入所施設
　などに入所しているとき
▷障害者が病院・診療所
　に継続して３カ月を越
　えて入院するに至った
　とき

20 歳未満で、重度の障害
が１つ以上ある人

【対象外になるとき】
▷障害児が児童入所施設・
　社会福祉入所施設など
　に入所しているとき
▷障害児が障害を支給事
　由とする年金を受ける
　ことができるとき

※現在、新規認定はあり
　ません。

【対象外になるとき】
▷障害者が障害を支給事
　由とする年金を受ける
　ことができるとき
▷障害者が社会福祉入所
　施設などに入所してい
　るとき

支給額

  月額（平成 30 年４月から改定）

※一部支給の場合、所得に応じて額が決
　定します。また、物価の変動により、　
　支給額が変更される場合があります。

１級（重度）月額 51,700 円
２級（中度）月額 34,430 円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額 26,940 円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額 14,650 円
※障害児本人、障害児を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

月額 14,650 円
※障害者本人、障害者を
　扶養する人などの前年
　所得による支給制限が
　あります。

支払
時期

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年４・８・12 月の３回に分けて、それぞれの月の前月までの４カ
月分をまとめて振り込みます。

請求した日の属する月の翌月分から支給します。
毎年２・５・８・11 月の４回に分けて、それぞれの
月の前月までの３カ月分をまとめて振り込みます。

毎年２・５・８・11 月の
４回に分けて、それぞれの
月の前月までの３カ月分を
まとめて振り込みます。

問い合
わせ先

子育て支援課
☎０８６９ - ２６ - ５９４７

福祉課
☎０８６９ - ２６ - ５９４３

届出先 面接などを行うため、
福祉事務所（ゆめトピア長船）のみ 福祉事務所（ゆめトピア長船）、市民課、牛窓支所、裳掛出張所

▽各種手当の届出期間など

  

児
童
扶
養
手
当
な
ど

  

各
種
手
当
の
届
け
出
は
期
間
内
に

  

北
方
領
土
返
還
運
動

  

全
国
強
調
月
間

児童数 全部支給 一部支給
１人目 42,500 円 42,490 ～ 10,030 円

２人目 10,040 円加算 10,030 ～ 5,020 円加算
以降児童が１人増すごとに下記の額を加算
１人ごと 6,020 円 6,010 ～ 3,010 円

　い   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　６月１日に満 100 歳を迎えた小林初
は つ え

枝さん（牛窓町鹿忍）

のお祝いに、武久顕也市長らが８日、入所している施設を訪問

し、お祝い状などを贈呈しました。

　足が丈夫だった小林さんは、農作業や仕事をすることが好き

で、片道 20 分かけて徒歩で仕事場に通っていたそうです。人

のお世話が好きな明るい性格で、昔からみんなに好かれていま

した。現在は施設でゆったりと過ごしています。長寿の秘訣は

「粗食で、よく運動をし、よく働くこと」。

　小林さん、これからもますますお元気でお過ごしください。 お祝い状を受け取る小林さん（写真左）

アンコールで「ふるさと」を演奏しました

★ Sa・Ru パーカッションデュオコンサート
　打楽器だけで演奏される音楽を動きと響き
でお楽しみください。

▽ 日時　８月４日（土）午後２時開演

▽ 場所　ゆめトピア長船
※公演チケットが必要です。中央公民館（邑久）、
　長船町公民館、牛窓町公民館で販売しています。

▽ 出演　出井紗希子氏、ハンス・ルドルフ氏

▽ 入場料　前売 300 円（当日 500 円）

次回のコンサート
皆さんがさまざまな

曲を披露。来場者は

その美しい音色に耳

を傾けていました。
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制
度
改
正
に
伴
い
、
国
民
健
康

保
険
の
70
歳
以
上
の
高
額
療
養
費

制
度
に
お
け
る
自
己
負
担
額
な
ど

が
、
８
月
か
ら
次
の
と
お
り
変
更

と
な
り
ま
す
。
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知っ得！せとうち便　　
　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
70
歳
未
満
の
人
が
療
養
を
受
け

る
際
に
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

（
緑
色
）
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓

口
で
提
示
す
る
と
、
同
じ
医
療
機

関
な
ど
で
の
ひ
と
月
の
医
療
費
の

支
払
い
が
、
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、

「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
茶

色
）
を
提
示
す
れ
ば
、
入
院
時
の

食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
70
歳
以
上
の
人
も
住
民

税
非
課
税
世
帯
の
場
合
は
、「
限
度

額
適
用
認
定
証
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」（
茶
色
）
を
提
示
す
れ

ば
、
自
己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ

れ
、
食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
「
限
度
額
適
用

認
定
証
」
な
ど
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
ま
で
で
す
。

　
８
月
１
日
以
降
も
必
要
な
場
合

は
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
原
則
と
し
て
国
民
健
康
保

険
税
完
納
世
帯
に
限
り
ま
す
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

た
飼
い
主
で
、「
注
射
済
票
（
ア

ル
ミ
製
の
札
）」
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
市
役
所

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
な
い

と
、「
狂
犬
病
予
防
法
に
規
定
す

る
手
続
き
」
が
終
了
し
た
こ
と
に

な
り
ま
せ
ん
。
手
続
き
が
済
ん
で

い
な
い
飼
い
主
は
、
20
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
交
付
さ
れ
た
「
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
」
は
、「
犬
の
鑑
札
」
と

同
様
に
飼
い
犬
の
首
輪
な
ど
に
着

け
る
こ
と
を
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
注
射
済
票

は
迷
子
札
に
も
な
り
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

・
注
射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円

　

・
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
た
と

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

相  

談
申
請
に
よ
り
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問
申

【
70
〜
74
歳
】

　
所
得
区
分
「
現
役
並
み
所
得
」

の
区
分
の
細
分
化
と
所
得
区
分

「
一
般
」
の
外
来
限
度
額
が
変
更

と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
課
税
所
得
１
４
５
万
円

以
上
６
９
０
万
円
未
満
の
現
役
並

み
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
の
被
保
険
者
は
、

　
き
に
発
行
さ
れ
た
狂
犬
病
予
防

　
注
射
済
証
（
紙
の
証
書
）

　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　
人
権
啓
発
映
画
が
テ
レ
ビ
放
映

さ
れ
ま
す
。
改
め
て
人
権
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

  
国
民
健
康
保
険

  
高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

  

限
度
額
な
ど
の
変
更

区分 所得要件 窓口
負担割合

限度額（外来＋入院）
（世帯※１）外来（個人）

現役並み
所得

課税所得
145 万円以上 ３割 57,600 円

80,100 円＋
（総医療費－ 267,000 円）×１％
＜多数回該当：44,400 円＞

一般 課税所得
145 万円未満（※２）

２割
（※３）

14,000 円
（年間 14.4 万円
上限）（※４）

57,600 円
＜多数回該当：44,400 円＞

低所得Ⅱ 住民税非課税
8,000 円

24,600 円

低所得Ⅰ 住民税非課税
（所得が一定以下） 15,000 円

＜現行（平成 30年７月以前）＞

区分 所得要件 窓口
負担割合

限度額（外来＋入院）
（世帯※１）外来（個人）

現役並み
所得Ⅲ

課税所得
690 万円以上

３割

252,600 円＋（総医療費－ 842,000 円）×１％
＜多数回該当：140,100 円＞

現役並み
所得Ⅱ

課税所得
380 万円以上

167,400 円＋（総医療費－ 558,000 円）×１％
＜多数回該当：93,000 円＞

現役並み
所得Ⅰ

課税所得
145 万円以上

80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×１％
＜多数回該当：44,400 円＞

一般 課税所得
145 万円未満（※２）

２割
（※３）

18,000 円
（年間 14.4 万円
上限）（※４）

57,600 円
＜多数回該当：44,400 円＞

低所得Ⅱ 住民税非課税
8,000 円

24,600 円

低所得Ⅰ 住民税非課税
（所得が一定以下） 15,000 円

＜平成 30年８月以降＞

（※１）世帯で同じ保険者に属する者
（※２）収入の合計額が 520 万円未満（１人世帯の場合は 383 万円未満）の場合や「旧ただし書き所
　　　  得」が 210 万円以下の場合も含む。
（※３）特例措置対象被保険者の窓口負担割合は１割　　（※４）８月から翌年７月までの年間限度額

映画名 テーマ 放送局 放送日時

ほんとの空 高齢者 西日本放送
（ＲＮＣ）

８月１日（水）
10：25 ～ 11：05

ボクとガク 子ども・
戦争と平和

テレビせとうち
（ＴＳＣ）

８月 21 日（火）
16：10 ～ 16：55

風の匂い 障害者 瀬戸内海放送
（ＫＳＢ）

８月 25 日（土）
9：45 ～ 10：20

▽映画名、放送日時など

  

狂
犬
病
予
防
注
射
の

  

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

  

国
民
健
康
保
険

  

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど

  

人
権
啓
発
映
画
の

  

テ
レ
ビ
放
映

狂犬病予防注射済票
（アルミ製）

問
申

ねん きん のお はな し♪

　国民年金保険料の免除（全額免除・一部免除・法定
免除）、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間
がある場合、保険料を全額納付した場合と比べて、老
齢基礎年金（65 歳から受けられる年金）の年金額が
少なくなります。
　そこで、将来受け取る老齢基礎年金を増額するため
に、10 年以内であればこれらの期間の保険料をさか
のぼって納める（追納する）ことができます。
　また、社会保険料控除により、所得税・住民税が軽
減されます。
　ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から
数えて３年度目以降に追納する場合、当時の保険料額
に一定の加算額が上乗せされます。

【注意事項】
　・一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料
　が納付されていなければ追納はできません。
　（例：３／４免除の期間を追納する場合は、残りの
　１／４の保険料を納めている必要があります）
　・老齢基礎年金を受給している人は、追納できません。
　・追納は、免除などを受けた期間のうち、原則古い期
　間の保険料から納めることになります。
　・追納するためには、申し込みが必要です。
　市民課
☎０８６９-２２ - １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６-２７０ - ７９２５（自動音声案内２番）

国民年金保険料の 追納 をお勧めします！

問

問

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ

問問

　ごみの減量化のため、家庭用生ごみ処理機を購入
した人は、市の補助制度を活用できます。
　平成 30 年度から土壌混合型生ごみ処理機とぼか
し容器も補助の対象となりました。

▽対象の生ごみ処理機
　乾燥式、バイオ式、土壌混合型、
　コンポスト式、ぼかし容器

▽補助金額
●乾燥式、バイオ式、土壌混合型
　購入金額の２分の１・上限 30,000 円
　（１世帯当たり１基まで）
●コンポスト式、ぼかし容器
　購入金額の２分の１・上限 3,000 円
　（１世帯当たり２基まで）

生ごみ処理機購入費補助制度の対象が増えました

▽補助対象者　次のすべてに該当する人
●市内に住所を有し、かつ世帯主であること
●市税を完納していること
●処理機の設置場所が確保でき、かつ善良な管理がで
　きること
●平成 30 年４月１日から平成 31 年３月 31 日までの
　間に処理機を購入すること
●過去５年間に補助金制度を利用していないこと（コ
　ンポスト式、ぼかし容器については２基まで対応）

▽必要書類
　補助金交付申請書、補助金交付請求書、領収書（レ
シート不可）、印鑑
　生活環境課
☎０８６９-２２ - １８９９
問

土壌混合型生ごみ処理機
「キエーロ」
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この「まち」にあなたの力を！

学芸員保健師

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
職
種
・
受
験
資
格

①
【
保
健
師
】

　
保
健
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

②
【
図
書
館
司
書
】

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
、
ま

た
は
短
期
大
学
を
卒
業
し
、
図
書

館
司
書
の
資
格
を
取
得
し
て
い
る
人

③
【
学
芸
員
】

　
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
大

学
院
を
含
み
、短
期
大
学
を
除
く
）

に
お
い
て
考
古
学
科
、
史
学
科
そ

の
他
こ
れ
ら
に
類
す
る
学
科
な
ど

の
課
程
を
修
了
し
、
学
芸
員
資
格

を
有
す
る
人

※
①
②
③
と
も
平
成
30
年
度
末
に

　
卒
業
、
資
格
取
得
見
込
み
の
人

　
を
含
み
ま
す
。

▽
年
齢
要
件

　
①
②
③
と
も
昭
和
34
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
①
②
③
と
も
若
干
名

▽
採
用
年
月
日

　
平
成
31
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験

　
①
②
③
と
も
９
月
16
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜　
瀬
戸
内
市
役
所

　
お
よ
び
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

・
２
次
試
験

　
①
は
10
月
14
日
（
日
）

　
②
③
は
10
月
15
日
（
月
）

※
場
所
・
時
間
は
１
次
試
験
合
格

　
者
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
８
月
１
日
（
水
）
〜
21
日
（
火
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
21
日

　
（
火
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類　

市
指
定
の
願
書
、

　
履
歴
書
、受
験
票
、エ
ン
ト
リ
ー

　
シ
ー
ト
、
成
績
証
明
書

※
成
績
証
明
書
は
③
の
み

※
受
験
案
内
と
市
指
定
様
式
は
、

　
総
務
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

　
所
で
配
布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

　
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
受
験
案
内
な
ど
を
郵
送
で
請
求

　
す
る
場
合
、
封
筒
の
表
に
「
市

　
役
所
採
用
試
験
受
験
願
書
請
求

　
●
●
希
望
」
と
朱
書
き
し
、
宛

　
名
を
明
記
し
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

　
返
送
用
封
筒
（
１
４
０
円
切
手

　
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
、
総
務

　
課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
（
●
●

　
は
「
保
健
師
」「
図
書
館
司
書
」

　
ま
た
は
「
学
芸
員
」）。

　
　
　

総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
９
２

瀬
戸
内
市
邑
久
町
尾
張
３
０
０-

１

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
９

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

募

　
　集

  

市
職
員
を
募
集

問
申
資

私たちと一緒に働きませんか！

催
し
物
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集

お
知
ら
せ
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牛
窓
支
所
、
長
船
支
所
、
瀬
戸

　
内
市
消
防
本
部
、
分
駐
所
で
配

　
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
（
消
防
本
部
ペ
ー
ジ
）

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

　
も
で
き
ま
す
。

　
　

消
防
本
部
総
務
課

〒
７
０
１-

４
２
１
４

瀬
戸
内
市
邑
久
町
本
庄
１
７
９
５

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
３
４

HPhttp://www.city.setouchi.lg.jp/

　
市
で
は
、
次
の
と
お
り
消
防
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
務
内
容　
消
防
業
務

▽
受
験
資
格

　
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
（
卒

業
見
込
み
含
む
）
の
学
歴
を
有
す

る
人

▽
採
用
予
定
人
数

　
６
人
程
度

▽
採
用
年
月
日

　
平
成
31
年
４
月
１
日

▽
試
験
日
時
・
場
所

　

・
１
次
試
験　
10
月
14
日
（
日
）

　
午
前
9
時
〜　
邑
久
中
学
校

　

・
２
次
試
験　
11
月
中
旬
ご
ろ

　
瀬
戸
内
市
消
防
本
部

※
日
時
は
１
次
試
験
合
格
者
に
別

　
途
通
知
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間

　
８
月
１
日
（
水
）
〜
31
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
31
日

　
（
金
）
必
着
で
す
。

▽
提
出
書
類

　
消
防
本
部
指
定
の
受
験
申
込
書

※
受
験
申
込
書
は
瀬
戸
内
市
役
所
、

　
水
中
で
触
れ
合
い
な
が
ら
、
親

子
の
絆
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
イ
ク
メ
ン
パ
パ
も
ぜ
ひ
一
緒

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
18
日
（
土
）、
19
日

　
（
日
）、
26
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

▽
場
所　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　
タ
ー
プ
ー
ル

▽
講
師　
正
富
幸さ

ち
こ子

氏

▽
定
員　
15
組
程
度
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
１
回
５
０
０
円

▽
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー

　
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
２
１
１

m
ail

：info@setouchi-taikyo.or.jp

相  

談

問
申

問
申

  

消
防
職
員
を
募
集

普通救命講習会

　瀬戸内市消防本部では、「救急の日」（９月９日）
と「救急医療週間」（９月４～ 10 日）の行事の
一環として、普通救命講習会を開催します。

▽日時　９月９日（日）午前９時～正午

▽場所　瀬戸内市消防本部

▽内容　普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法、
　ＡＥＤの使用方法、異物除去、止血法など）
※当日は、動きやすい服装でお越しください。

▽募集人数　30 人程度（どなたでも受講可能）

▽参加費　無料

▽申込期限　９月５日（水）
　　消防本部警防課
☎０８６９-２２ - １４９２

「みんなでつなげよう救命の輪」

問申

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
30
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

　
入
隊
な
ど
は
平
成
31
年
３
月
下

旬
〜
４
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

　
　

自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-
２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

受験種目 対象者 受付期間 試験日

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 年間を通じて行っ
ています。 ９月上旬（一般）、９月下旬

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満の人 ７月１日（日）
～９月７日（金）

※１次：９月 21 日（金）～ 23 日（日・祝）
※２次：10 月 12 日（金）～ 17 日（水）

航空学生 海：高卒（見込含）23 歳未満の人
空：高卒（見込含）21 歳未満の人

７月１日（日）
～９月７日（金）

１次：９月 17 日（月・祝）
２次：10 月 15 日（月）～ 21 日（日）
３次：11 月 17 日（土）～ 12 月 20 日（木）

防衛大学校学生

推薦

高卒（見込含）21 歳
未満、成績優秀かつ
生徒会活動などに顕
著な実績を納め、学
校長が推薦できる人

９月５日（水）
～９月７日（金） ９月 22 日（土）・23 日（日・祝）

総合
選抜 高卒（見込含）

21 歳未満の人

９月５日（水）
～９月７日（金）

１次：９月 22 日（土）
２次：10 月 27 日（土）・28 日（日）

一般 ９月５日（水）
～９月 28 日（金）

１次：11 月３日（土・祝）・４日（日）
２次：12 月 11 日（火）～ 15 日（土）

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込含）21 歳未満の人 ９月５日（水）

～９月 28 日（金）
１次：10 月 27 日（土）・28 日（日）
２次：12 月 12 日（水）～ 14 日（金）

防衛医科大学校
看護学科学生
（自衛官候補
看護学生）

高卒（見込含）21 歳未満の人 ９月５日（水）
～９月 28 日（金）

１次：10 月 20 日（土）
２次：12 月１日（土）・２日（日）

▽自衛官の受験種目など

  

ベ
ビ
ー
と
い
っ
し
ょ
に

  

ア
ク
ア
ビ
ク
ス

  

自
衛
官
な
ど
を
募
集

　今すぐ救急車を呼ぶべきか、自分で医療機関を受
診するべきか、迷ったことはありませんか。
　その判断を支援するための無料アプリ「Ｑ助」が
総務省消防庁から提供されています。
　緊急性の高い症状にはできるだけ早く救急車が到
着できることに加え、適切なタイミングで医療機関
を受診できるように支援するためのアプリです。ぜ
ひ、ご活用ください。

▽アプリ（スマホ版）のダウンロード方法
　総務省消防庁ホームページ「Ｑ助」
案内サイト（右のＱＲコード）でダウ
ンロードできます。または、アプリス
トア（App Store、Google Play）から。
　消防本部警防課　☎０８６９-２２ - １４９２
総務省消防庁HP　http://www.fdma.go.jp/

全国版救急受診アプリ
「Ｑ助」をご活用ください

問

　今すぐ救急車を呼ぶべきか、自分で医療機関を受

問
申

※この期間のうち、指定する１日（状況により、試験日が変更される場合があります）

７月１日に邑久Ｂ＆Ｇ海洋センタープールが
リニューアルオープン（写真は記念式典の様子）
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ら
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
相
談
員
は
、
青
少
年
や

保
護
者
の
相
談
に
応
じ
る
と
と
も

に
各
種
の
学
校
支
援
活
動
お
よ
び

青
少
年
育
成
活
動
へ
の
参
加
・
協

力
を
行
っ
た
り
、
他
の
青
少
年

の
模
範
と
な
る
行
為
を
顕
彰
す
る

　
青
少
年
が
心
身
と
も
に
健
や
か

に
成
長
し
、
夢
を
持
っ
て
生
き
て

い
く
こ
と
は
、
青
少
年
を
取
り
巻

く
全
て
の
人
々
の
願
い
で
す
。

　
青
少
年
相
談
員
制
度
は
、
地
域

に
お
い
て
青
少
年
や
そ
の
保
護
者

が
気
軽
に
悩
み
や
不
安
を
相
談
で

き
る
窓
口
と
し
て
昭
和
57
年
度
か

「
わ
か
ば
賞
」
の
推
薦
と
伝
達
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
青
少
年
に
関
す
る
ご
相
談
や
わ

か
ば
賞
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
、
青
少
年
相
談
員
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

　
年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
を
希
望

す
る
人
は
、
事
前
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
16
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
相
談
料　
無
料

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
９

相

　
　談

　古
今
東
西
刀
匠
・

　
　
　
　職
方
列
伝
パ
ー
ト
Ⅱ

　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館
の
開
館

35
周
年
を
記
念
し
て
、
特
別
展
を

開
催
し
ま
す
。「
友と

も
な
り成
」
や
「
長

光
」
な
ど
備
前
を
代
表
す
る
太
刀

や
「
国く

に
と
し俊

」
の
脇わ

き
ざ
し指

な
ど
、
国
内

の
名
品
を
県
内
外
か
ら
40
口ふ

り
程
度

展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
６
月
29
日
（
金
）

　
〜
９
月
２
日
（
日
）

※
休
館
日
は
月
曜
日
。
た
だ
し
、

　
８
月
13
日（
月
）は
開
館
し
ま
す
。

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

▽
入
館
料　
一
般
５
０
０
円
、
大

　
学
・
高
校
生
３
０
０
円
、
中
学

　
生
以
下
無
料
、
団
体
（
20
人
以

　
上
）
割
引
あ
り

　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-

７
７
６
７

　
市
で
は
、
ウ
ィ
ズ
カ
レ
ッ
ジ
企
画

講
座
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
男
性
が
感
じ
る
理
想
と
現
実
の

ギ
ャ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
ま
た
、
自

分
た
ち
の
生
き
方
・
働
き
方
は
自

分
た
ち
で
決
め
る
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
８
月
５
日
（
日
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
講
師　
大
山
治は

る
ひ
こ彦

氏
（
四
国
学

　
院
大
学
社
会
福
祉
学
部
教
授
）

▽
演
題　
「
男
性
な
ら
で
は
の『
生

　
き
づ
ら
さ
』
と
は
、
そ
の
支
援

　
に
つ
い
て
」
〜
お
互
い
を
理
解

　
し
、
尊
重
す
る
た
め
に
〜

▽
参
加
費　
無
料

　
　

人
権
啓
発
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

　
「
第
30
回
喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ

ス
タ
」（
30
回
目
を
契
機
に
、
瀬

戸
内
・
喜
之
助
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

か
ら
名
称
変
更
）
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

　

・
８
月
18
日
（
土
）

　
午
前
８
時
50
分
〜
午
後
４
時
30
分

　

・
８
月
19
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）、

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館
ほ
か

▽
観
劇
料
（
２
歳
以
下
は
無
料
）

★
前
売

　

・
３
歳
〜
中
学
生
５
０
０
円

　

・
高
校
生
以
上
１
、０
０
０
円

★
当
日

　

・
３
歳
〜
中
学
生
７
０
０
円

　

・
高
校
生
以
上
１
、２
０
０
円

▽
前
売
発
売
期
間

　
８
月
17
日
（
金
）
ま
で

▽
前
売
取
り
扱
い
窓
口

　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）、
牛
窓

町
公
民
館
、
長
船
町
公
民
館
ほ
か

　

喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
市
民

実
行
委
員
会

☎
０
９
０-

８
２
４
７-

４
６
８
０

催
し
物

相  

談
問

  

開
館
　
周
年
記
念

  

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

  

特
別
展

  

年
金
相
談

氏名（しめい） 学区 相談先☎
（市外局番 0869）

豊田　一枝（とよた　かずえ） 牛窓東 34-3203

土井　和子（どい　かずこ） 牛窓西 34-4963

松尾 　敦（まつお　あつし） 牛窓北 34-2503

笠井　由紀美（かさい　ゆきみ）

邑久

24-1808

馬場　登志子（ばば　としこ） 22-1749

吉田　清人（よしだ　きよと） 090-9501-0318

蟻正　博美（ありまさ　ひろみ） 今城 22-1780

内田　眞里（うちだ　まり） 裳掛 25-0883

小谷　和志（こだに　かずし）
美和

26-8161

長岡　敦子（ながおか　あつこ） 26-5151

小山 　恵（こやま　めぐみ）
国府

26-3654

布野　浩子（ふの　ひろこ） 090-5693-1871

沖津　由美（おきつ　ゆみ）

行幸

26-3731

神坂　俊規（かみさか　としのり） 090-6438-0898

水田　正子（みずた　まさこ） 26-2534

▽青少年相談員

　備前長船刀剣博物館では、展示解説を行うボラン
ティアガイドを募集します。
　日本刀について知らない人でも、一から学芸員や
先輩ボランティアガイドが教えるので大丈夫です。
主に、展示解説の予約が入った日の中で、ご都合の
良い日に活動しています。
　人と話をするのが好きな人、新しいことに挑戦し
たい人など、ご参加をお待ちしています。

▽対象者　20 歳以上の健康な人

▽募集期間　８月１日（水）～９月 15 日（土）
※募集要項や先輩ボランティアガイドの体験談など
　を市ホームページに掲載しています。
　　備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

備前長船刀剣博物館
ボランティアガイド募集

  

ウ
ィ
ズ
カ
レ
ッ
ジ

  

企
画
講
座

  

喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ

問

  

岡
山
県
青
少
年
相
談
員

予
問 問

今年で 30 回目の開催！

備前長船刀剣博物館備前長船刀剣博物館
ボランティアガイド募集ボランティアガイド募集ボランティアガイド募集ボランティアガイド募集

問
申

問
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応

　マンホールカードは、楽しみながら下水
道に興味を持ってもらう、カード型広報ア
イテムです。
　第１弾のレモン柄に続き、第２弾は瀬戸
内市が世界に誇る日本刀を鍛錬
する刀鍛冶がモチーフです。
　８月 11 日（土・祝）から
備前おさふね刀剣の里（備前
長船刀剣博物館）で１人につき
１枚、手渡しで配布します。
　下水道課
☎０８６９-２２ - ５１５１
問

マンホールカード
第２弾を発行します

なすと豚肉のさっぱりサラダ ◆作り方
①なすの皮をむく。

②鍋に湯を沸かし、なすを入れて

　５～７分ゆでる。

③なすを取りだしたお湯の中で豚肉をゆでる。

④それぞれあら熱をとり、なすをさく。

⑤なすを皿に並べ、豚肉と青じそをのせた上に、

　合わせ調味料をかける。

問

●なす（4～ 6本）
●豚ロースしゃぶしゃぶ用
　　　　　　　　（200g）
●青じそ〈千切り〉（10 枚）

邑久地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２

◆材料（４人分） ＜調味料＞
●しょうゆ（大さじ 3）
●しょうが〈すりおろし〉
　　　　　　　（小さじ 2）
●ごま油（小さじ 2）

知っ得！せとうち便　　



　  「古今東西刀匠・職方列伝パートⅡ」（６月 29日～９月２日）刀

82018年 　　 月の予定

人の動き《平成 30年７月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，５３６人 （＋２５） 男 １７，９８１人  （＋　９）

世帯 １５，５２７世帯（＋２７） 女 １９，５５５人  （＋１６）

1 水
2 木 ⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

3 金
4 土 体瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

5 日
体瀬戸内市陸上競技選手権大会　8：00 ～　備前市総合運動公園
体歩こう会　長船古道コース　5：45　長船スポーツ公園集合

6 月
7 火

8 水 ⑧１歳６か月児健診【対象：平成 29年１月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

9 木 ⑧２歳児健診【対象：平成28年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

10 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

11 土山の日
12 日
13 月
14 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

15 水 ③住宅増改築相談　9：00 ～ 15：00　瀬戸内市役所

16 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

17 金
18 土
19 日 体瀬戸内市長杯空手道練成大会　8：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

20 月
21 火

22 水
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施
⑧乳児健診（４カ月児）【対象：平成 30年３月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

23 木

24 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

25 土
26 日
27 月
28 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

29 水 ⑧３歳児健診【対象：平成27年２月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

30 木
31 金

刀 美

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽日時　８月 25 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６-２２６ - ０４７０問

18広報 せとうち No.1652018.    819

休
館
日

「せとうちアート水族館　ー松永正津　アート魚拓の世界ー」
　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　  （７月 27 日～８月 26 日）
美

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９-２２ - ３９２２
③住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

皆さんからの
投稿をお待ち
しています

休
館
日

休
館
日

正
面
に
城
の
偉
容
や
花
田
植

的
場

松
葉
（
牛
窓
町
長
浜
）

梅
雨
の
海
富
士
も
青
青
の
ぞ
み
号

奥
山
登
志
行
（
牛
窓
町
牛
窓
）

玄
関
の
内う

ち
と外
の
皐
月
明
か
り
か
な

原
野
信
一
郎
（
牛
窓
町
牛
窓
）

神
輿
来
る
前
触
れ
太
鼓
雨
の
中

野
口　
慶
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

と
も
か
く
も
今
が
幸
せ
さ
く
ら
ん
ぼ

後
藤　
靖
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

万
緑
や
修
理
最
中
の
寺
の
屋
根

原
野　
孝
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

ひ
も
す
が
ら
聴
く
鶯
の
谷
渡
り

福
本　
曙
生
（
牛
窓
町
牛
窓
）

立
ち
話
沈
む
夕
日
が
声
か
け
る

谷
口　
正
子
（
牛
窓
町
牛
窓
）

虹
の
橋
ツ
バ
メ
が
く
ぐ
り
エ
サ
さ
が
し

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

寮
の
日
に
叺か

ま
す
に
一
杯
送
り
く
れ
し

父
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
話
想
ひ
ぬ

上
山　
幸
子
（
邑
久
町
豊
安
）

記
録
的
豪
雨
被
害
の
テ
レ
ビ
見
て

被
災
の
復
興
心
よ
り
祈
る

朝
霧　
好
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

幼お
さ
な
ご児
よ
黄よ

み

ぢ
泉
路
は
独
り
つ
ら
か
ら
ん

抱い
だ

き
わ
た
ら
せ
南
無
地
蔵
尊

桂
舟
道
人
（
邑
久
町
山
田
庄
）

早
苗
田
に
も
う
変
り
し
か
過
ぎ
し
日
の

田
植
え
は
総
じ
て
お
祭
り
だ
っ
た

舟
積
由
紀
子
（
牛
窓
町
鹿
忍
）

文
芸
コ
ー
ナ
ー

（
敬
称
略
）

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

市県民税【２期】　国民健康保険税【２期】
介護保険料【２期】　後期高齢者医療保険料【１期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

８月31日（金）が納付期限の市税・保険料

http://setouchi-taikyo.or.jp/

セットちゃん

　邑久ライオンズクラブでは、ふれあい釣り大会と体験
地引網を開催します。賞品もあります。
　事前に申し込みの上、ご参加ください。

▽日時　９月９日（日）午前 10 時～午後３時
　（午前９時 30 分集合・受付開始、雨天決行）

▽場所　矢寄ヶ浜（旧西脇海水浴場）

▽対象　市内の小学生

▽参加費　無料（保護者分を含め、
　昼食を準備しています）

▽持参するもの　釣り具（竿・えさを含む）
▽定員　100 人（先着順・定員になり次第締切）

▽申込期限　９月５日（水）
　　邑久ライオンズクラブ
☎０８６９-２２ - １０６０　FAX０８６９ -２２ - ３９４１
mail: oku-lc@lapis.plala.or.jp
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  けいじばん

問申

岡山河川サポーターを募集
　国土交通省岡山河川事務所では、河川整備などの地域要望の把
握、河川愛護の普及および地域との連携強化などを目的として、
岡山河川サポーターを募集します。
　活動内容は、ボランティアとして、日常生活の範囲内で知り得
た河川に関する情報を河川管理者に提供することです。

▽応募資格　河川（吉井川など）に接する
　機会が多く、河川愛護に関心がある人

▽任期　９月１日から１年間

▽募集期限　８月 17 日（金）
　　国土交通省岡山河川事務所占用調整課
☎０８６-２２３ - ５１９３
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