
歯周病 を予防しよう！
　歯周病は、歯と歯ぐきとの境目にある溝（歯周ポケット）にできた歯

しこ う

垢（プラーク）
が原因で起こる生活習慣病の一つです。健康状態が悪くなり、抵抗力（免疫力）が落ち
ることが、歯周病を悪化させる要因になります。

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６１-　　-

★歯周病になりやすい人
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平成30年分確定申告
　・所得税の確定申告について　　西大寺税務署　☎０８６-９４２ - ３８１５
　・市県民税の申告について　　　税務課　☎０８６９-２２ - １１１４

平成30年分確定申告平成30年分確定申告平成30年分確定申告

▽相談日時　平成 31 年２月 18 日（月）～３月 15 日（金）
　午前９時～午後５時（受付は午後４時まで）

▽会場
　・西大寺税務署（岡山市東区西大寺中２ｰ 24 ｰ 13）
　・ママカリフォーラム（岡山市北区駅元町 14 ｰ１）
※来場の際は、公共交通機関をご利用ください。
※土・日曜日は申告相談を行いませんが、２月 24 日、３月３日
　の日曜日に限り、ママカリフォーラムで申告相談を行います。

税務署の確定申告相談

問
問

　平成29年分の確定申告から、領収書の代
わりに医療費控除の明細書の添付が必要とな
り、医療費の領収書の提出が不要になりました。
※医療費の領収書は、確定申告期限から５年
　間保存する必要があります。
※医療保険者から交付を受けた医療費通知を
　添付すると、明細の記入を省略できます。
　ただし、次の項目が記載された医療費通知
　に限ります。
　①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、
　③療養を受けた者の氏名、④療養を受けた
　病院・診療所・薬局その他の者の名称、⑤
　被保険者等またはその被扶養者等が支払っ
　た医療費の自己負担額、⑥保険者等の名称
※平成29年分から平成31年分までの確定
　申告については、医療費の領収書の添付ま
　たは提示によることもできます。

医療費控除の申告が変わっています
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医療費控除の申告が変わっています
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歯垢を
ためやすい人

あまり歯を磨かない人、歯並びや噛み合わせが悪い人、甘いものが好きな
人は、口の中に歯垢がたまりやすくなります。

喫煙者 唾液分泌が減少し、歯周病菌の繁殖が進みます。タバコの有害物質で免疫
力が落ち歯茎が弱まるため、非喫煙者に比べ歯周病の危険性が高まります。

肥満の人 肥満細胞は炎症や免疫機能に影響する物質を分泌するため、歯周病のリス
クを高めます。

ストレスが
多い人

ストレスを受けると免疫力が落ちて感染しやすくなります。また、ストレ
スが続くと唾液分泌が減少し、歯周病菌が繁殖しやすくなります。

生活習慣が
乱れている人

生活習慣が乱れ、不規則な食生活や間食が増えると、歯垢がたまりやすく
なります。免疫力も低下するため、歯周病にかかりやすくなります。

★歯周病と全身の関わり
　歯周病や歯を失うことにより、全身にさま
ざまな影響が及ぶことが明らかになりまし
た。特に、糖尿病や動脈硬化と互いに影響し
あっており、歯周病の治療により、血糖値が
改善したという報告もあります。

★歯周病予防の基本は口腔内の環境改善
　歯周病予防には、歯垢を取り除くために歯をきちんと磨くことが大切です。洗口、禁煙、ス
トレスをためない、バランスのよい食事をとる、甘いものを食べ過ぎない、標準体重を維持す
る、よく噛

か

んで食べるようにすることも必要です。また、１年に一度、歯科検診を受けましょう。

狭心症・心筋梗塞

糖尿病

肥満

誤
ごえん
嚥性肺炎

動脈硬化

がん

　歯と口の健康は、さまざまな生活習慣病を引き
起こし、生涯にわたる健康に大きく関わります。
　いつまでも若々しく、充実した健康ライフを過
ごすために、お口の健康について考えてみませ
んか。
　申し込みは不要です。要約筆記があります。

▽日時　平成 31 年１月 31 日（木）
　午後１時 30 分～午後３時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船

▽演題　「お口と身体の健康～笑顔で長生きする
　ために～」

▽講師　野﨑真弘氏（瀬戸内市
　裳掛歯科クリニック院長）

▽参加費　無料
　健康づくり推進課
☎０８６９-２６ - ５９６１

お口の健康講座 を開催します

問




