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集

お
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ら
せ

お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
内
に
事
業
用
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
当
該

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
場
合
は
申
告
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
申
告
書
は

税
務
課
に
あ
り
ま
す
。

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
法

人
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
営
ん
で

い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
、
農
業
者
、

漁
業
者
な
ど
）
の
う
ち
、
平
成
31

年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

【
申
告
す
べ
き
資
産
】

　
平
成
31
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
瀬
戸
内
市
内
に
所
在
す
る

事
業
用
償
却
資
産
（
自
己
が
使
用

し
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、
他
人
に

貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）

が
申
告
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
大
型
特
殊
自
動
車
以

外
の
自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
る

も
の
や
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、漁
業
権
、特
許
権
な
ど
）、

繰
延
資
産
（
創
立
費
、
開
発
費
な

ど
）
や
少
額
資
産
は
、
申
告
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
個
人
が
自
宅
に
設
置
し
た
一
定

規
模
以
上
の
太
陽
光
発
電
設
備

は
、
申
告
す
べ
き
資
産
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
提
出
期
限

　
平
成
31
年
１
月
31
日
（
木
）

　
　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１

  

償
却
資
産
の
申
告
が

  

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
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市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、

小
・
中
学
校
で
の
生
活
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
年
度
初
め
の
４
月
か
ら

５
月
ま
で
に
申
請
を
受
け
付
け
、

要
件
を
満
た
し
た
保
護
者
に
は
、

各
学
期
末
に
援
助
費
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
31
年
度
新
入
学
者
に
対

し
、「
新
入
学
用
品
費
」
に
限
り
、

入
学
前
に
受
給
で
き
ま
す
。

▽
申
請
方
法

　
入
学
前
支
給
を
希
望
す
る
場
合

は
、
次
の
提
出
書
類
を
総
務
学
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
入
学
前
支
給
を
申
請
し
な

　
い
場
合
で
も
、
平
成
31
年
度
就

　
学
援
助
を
５
月
末
日
ま
で
に
申

　
請
し
、認
定
と
な
っ
た
場
合
は
、

　
入
学
後
に
同
額
を
他
の
支
給
項

　
目
と
合
わ
せ
て
支
給
し
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
受
け
ら
れ
た
人

　
も
平
成
31
年
度
に
就
学
援
助
の

　
他
の
支
給
項
目
に
つ
い
て
受
給

　
を
希
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て

　
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
平
成
31
年
1
月
31
日
（
木
）
必
着

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

③
委
任
状
（
所
得
証
明
発
行
用
）

　
ま
た
は
所
得
証
明
書
（
平
成
30

　
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民
票
が

　
瀬
戸
内
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
、
制
度
に
つ
い
て
の
チ

　
ラ
シ
は
、
教
育
委
員
会
、
各
小

　
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
に
備

　
え
て
い
ま
す
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　
平
成
30
年
度
議
会
報
告
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
ご
都
合
の
よ
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所

●
平
成
31
年
１
月
26
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

●
平
成
31
年
１
月
27
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
30
分

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
中
央
公
民
館
（
邑
久
）

　

議
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
９
７
９

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

相  

談 　
幼
稚
園
や
保
育
園
に
通
っ
て
い

な
い
乳
幼
児
を
対
象
に
、
左
表
の

と
お
り
子
育
て
の
場
と
し
て
幼
稚

園
を
開
放
し
ま
す
。

　
開
放
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９

時
か
ら
午
前
11
時
ま
で
で
す
。

　
で
き
る
だ
け
徒
歩
、
自
転
車
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

  

幼
稚
園
の
園
庭
を

  

開
放
し
ま
す

園庭開放日

適
正
受
診
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

【
将
来
の
大
き
な
支
え
に
】

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
制
度
で
す
。

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る

た
め
、
年
金
の
給
付
は
生
涯
に
わ

た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

【
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
】

　

国
民
年
金
に
は
、
年
を
取
っ
た

と
き
の
老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害

年
金
や
遺
族
年
金
も
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
は
、
病
気
や
事
故
で

障
害
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ

ま
す
。
ま
た
遺
族
年
金
は
、
加
入

者
が
死
亡
し
た
場
合
、
そ
の
加
入

者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ
れ
て
い

た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

　

学
生
の
人
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
本
人
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
、大
学
院
、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ

る
課
程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の

日
本
分
校
に
在
学
す
る
人
で
す
。

【
納
付
猶
予
制
度
】

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
人
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
学
生
納
付
特
例
と
納
付
猶
予
の

　

承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
と
、

　

保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
と
き

　

に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
老
齢

　

年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

※
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料

　

は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ

　

と
か
ら
納
め
る
こ
と
（
追
納
）

　

が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
承
認

　

を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

　

起
算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に

　

追
納
す
る
場
合
、
承
認
当
時
の

　

保
険
料
に
経
過
期
間
に
応
じ
た

　

加
算
額
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

問 問

  

議
会
報
告
会
に

  

ご
参
加
く
だ
さ
い

問
申

  

就
学
援
助
制
度

  （
入
学
前
支
給
）

問
申

問

ゆるキャラグランプリ 2018
「セットちゃん」が

44位に！
　『ゆるキャラグランプリ 2018』
に出場した瀬戸内市マスコッ
ト「セットちゃん」が最終的に
14,779 票を獲得し、ご当地ラン
キングで 44 位（507 体中）にな
りました。
　応援していただ
いた皆さん、あり
がとうございまし
た。今後もよろし
くお願いします。
　秘書広報課
☎０８６９-２４ - ７０９５
問

　

必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

が
負
担
す
る
保
険
税
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
、
適
正
受
診
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

①
急
病
の
場
合
を
除
き
、
診
療
時
間

　

内
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

休
日
や
夜
間
な
ど
の
時
間
外
受
診

は
、
急
病
人
の
治
療
に
支
障
を
き
た

す
ほ
か
、
診
察
代
が
割
高
に
な
り

ま
す
。

②
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

　

か
か
り
つ
け
医
に
、
日
常
的
に
病

状
・
病
歴
、
健
康
状
態
を
把
握
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
急
病
時
に
も
素
早

い
対
応
を
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
同
じ
病
気
で
医
療
機
関
の
重
複
受

　

診
は
し
な
い

　

複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
、

一
貫
し
た
治
療
が
受
け
に
く
く
な

り
、
病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

④
薬
の
も
ら
い
過
ぎ
・
飲
み
合
わ
せ

　

に
注
意
す
る

　

飲
み
忘
れ
な
ど
で
薬
が
余
っ
て
い

る
と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を

も
ら
う
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

【
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
に
つ

い
て
の
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

症
状
へ
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
看
護
師
な
ど
が
電
話
で
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
医
療
機
関
の
受
診

に
つ
い
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
相
談
時
間

　

・
月
〜
金
曜
日

　

午
後
７
時
〜
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
〜
翌
年
１
月
３
日
）

　

午
後
６
時
〜
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談（
岡
山
県
）

☎
＃
８
０
０
０　

ま
た
は

☎
０
８
６-

８
０
１-

０
０
１
８

相 問

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

幼稚園名 問い合わせ先☎ １月 ２月 ３月

牛窓東 0869-34-2104 15 日（火） 12 日（火） 12 日（火）

今城 086-943-8715 15 日（火） 12 日（火） 12 日（火）

邑久 0869-22-0027 15 日（火） 12 日（火） 19 日（火）

美和 0869-26-3445 15 日（火） 12 日（火）

国府 0869-26-3446 15 日（火） 12 日（火） 19 日（火）

行幸 0869-26-3447 15 日（火） 12 日（火） 19 日（火）
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（
地
域
ス
ポ
ー
ツ
施
設
整
備
助

　
成
）
を
受
け
て
実
施
し
ま
す
。

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

　
市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
っ
た

り
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
親
子
の
絆

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ
ん
が

き
た
（
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）」
を

開
催
し
ま
す
。

　
母
親
同
士
が
情
報
交
換
す
る
こ

と
で
、
育
児
の
不
安
や
ス
ト
レ
ス

の
解
消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
皆

さ
ん
、
一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て

話
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
24
日
、

　
31
日
、
２
月
７
日
、
14
日
（
い

　
ず
れ
も
木
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
対
象
者　
平
成
30
年
８
月
〜
平

　
瀬
戸
内
市
邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
老
朽
化
に
伴

い
、
こ
の
た
び
次
の
と
お
り
改
修

工
事
を
行
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
施
設
の
使
用
が

不
可
と
な
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▽
工
事
期
間　
平
成
31
年
1
月
4

　
日
（
金
）
〜
３
月
11
日
（
月
）

※
工
事
期
間
は
変
更
と
な
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
工
事
内
容　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
人

　
工
芝
の
全
面
張
替
え

※
本
改
修
工
事
は
、
独
立
行
政
法

　
人
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー

　
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
金

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
も
の
を

流
す
と
排
水
設
備
や
下
水
道
管
が

詰
ま
り
、
下
水
道
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
中
継
ポ
ン
プ
場

や
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
守
っ
て
、
下
水
道

を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
台
所
で
は
、
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

　
廃
油
類
、
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の

　
残
り
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
水
に
溶
け

　
な
い
紙
や
紙
お
む
つ
、
ウ
エ
ッ

　
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
衛
生
用
品
を

　
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
有
害
物
質
を
流
さ
な
い
で
く
だ

　
さ
い
。
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、

　
石
油
お
よ
び
ア
ル
コ
ー
ル
類
な

　
ど
の
揮
発
性
の
高
い
も
の
を
流

　
す
と
、
爆
発
を
起
こ
す
原
因
と

　
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

　
平
成
31
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
者
資
格
要
件
、
提
出
書
類

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契
約
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間　
平
成
31
年
１
月
４

　
日
（
金
）
〜
２
月
28
日
（
木
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の
遺

体
を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実
習
の

た
め
に
、
大
学
へ
無
償
で
提
供
す

る
こ
と
で
す
。

　
解
剖
実
習
は
、
人
体
の
構
造
を

知
る
た
め
の
大
切
な
学
問
で
あ

り
、
そ
の
た
め
に
遺
体
を
寄
贈
す

  

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

  

を
受
け
付
け
ま
す

相  

談

問
申

る
こ
と
は
、「
信
頼
で
き
る
医
師
、

医
療
従
事
者
」
を
育
て
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
医
学
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
献
体
に
は
、
家
族
や
親
戚
の
同

　
意
が
必
要
で
す
の
で
、
十
分
に

　
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
と
も
し
び
会（
岡
山
大
学
医
学
部
内
）

☎
０
８
６-

２
３
５-

７
０
９
２

　
こ
の
た
び
２
人
の
民
生
委
員
児

童
委
員
が
交
代
し
ま
し
た
。
新
し

い
委
員
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
１

  
下
水
道
を

  
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う下水道マスコットキャラクター

　　　　　「スイスイ」

  

献
体
に

  

ご
協
力
く
だ
さ
い

問

　
成
30
年
11
月
生
ま
れ
の
第
１
子

　
と
そ
の
母
親
で
全
４
回
に
参
加

　
で
き
る
人

▽
定
員　
10
組
（
先
着
順
）

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
７
７
７
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　

子
ど
も
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
３

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
31
年
度

第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
情
報
、
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が

あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置

さ
れ
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学

生
の
交
流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
資
料
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

▽
出
願
期
間

　
平
成
31
年
３
月
17
日
（
日
）
ま
で

　

放
送
大
学
岡
山
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６-

２
５
４-

９
２
４
０

問問問

　瀬戸内市国民健康保険・後期高齢者医療保険では、病
気の早期発見のため、保健事業の一環として人間ドック
を実施しています。
　人間ドックの詳細・申し込みについては、広報せとう
ち２月号の折り込みチラシ（桃色）でお知らせします。
　人間ドックの受付は、平成 30 年度から先着順を取り
やめ、抽選とすることになりました。先着順ではありま
せんので、受診を考えている人は、申込期間内に申し込
みをお願いします。
　なお、希望者には平成 31 年２月上旬から市民課、牛
窓支所、長船支所、裳掛出張所で同チラシを配布します。
　・人間ドックの申し込みについては
　市民課　☎０８６９-２２ - １７９０
　・人間ドックの検査内容については
　瀬戸内市民病院　☎０８６９-２２ - １２３４問

問

平成 31 年度人間ドックの案内を
広報せとうち２月号に折り込みます

受付は抽選となります

瀬戸内市国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者の皆さんへ

  

邑
久
ス
ポ
ー
ツ
公
園

  

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
改
修
工
事

地
域
お
こ
し
協
力
隊 

通
信

　

10
月
に
14
番
目
の
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
た
七
戸
博
之

で
す
。「
自
活
す
る
力
を
つ
け
た

い
！
」「
子
ど
も
を
の
び
の
び
と

自
然
の
中
で
育
て
た
い
」
と
思
っ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
移
住
を
考

え
始
め
ま
し
た
。

　
「
移
住
先
を
ど
う
す
る
？
」
と

い
う
こ
と
で
ま
ず
東
京
か
ら
近

い
、
山
梨
県
・
静
岡
県
・
長
野
県

と
あ
ち
こ
ち
を
訪
問
し
、
検
討
し

ま
し
た
が
、
ど
う
も
し
っ
く
り
こ

な
い
…
な
ら
視
点
を
変
え
て
と
い

う
こ
と
で
、
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い

「
晴
れ
の
国
お
か
や
ま
」
に
行
っ

て
み
よ
う
と
。
雪
と
か
苦
手
だ

し
、
暖
か
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
あ
る

し
な
、
う
ん
。

　

何
度
か
瀬
戸
内
市
に
お
邪
魔

し
、
そ
の
時
の
ご
縁
と
、
瀬
戸
内

海
の
美
し
さ
、
空
の
広
さ
に
心
を

奪
わ
れ
、
移
住
を
決
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
瀬
戸
内
市
の
地
域
お
こ

地
域
お
こ
し
協
力
隊

Vol.10

し
協
力
隊
に
応
募
し
た
と
こ
ろ
、

就
任
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

主
な
任
務
は
、
瀬
戸
内
市
・
赤

磐
市
・
和
気
町
が
連
携
し
た
「
吉

井
川
流
域
Ｄ
Ｍ
Ｏ
」（
地
域
内
消

費
の
増
加
、
各
種
産
業
の
活
性
化

を
目
的
に
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
中

心
に
し
た
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
プ

ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
、
体
験
メ

ニ
ュ
ー
や
特
産
品
の
開
発
を
行
う

組
織
）
へ
提
案
や
情
報
提
供
を
行

う
こ
と
で
す
。

　

シ
ン
プ
ル
に
言
う
と
「
観
光
で

稼
ぐ
力
を
生
み
出
す
！
」
で
す
。

ま
た
、
自
ら
も
瀬
戸
内
市
の
行
事

に
参
加
し
、
情
報
の
発
信
も
行
っ

て
い
ま
す
。　

　

今
後
も
引
き
続
き
地
域
の
行
事

に
参
加
し
理
解
を
深
め
、
瀬
戸
内

市
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

牛窓秋祭りに
参加した七戸隊員

七
しちのへ

戸 博之  隊員
（平成 30 年 10 月着任）

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た

募　
　

集

  

放
送
大
学
の

  

４
月
生
を
募
集
し
ま
す

市民限定だよ！

～ 瀬戸内市民限定 ～
結婚相談所特別優待プラン

　申し込み方法など、詳しくは、市ホームページ
を確認するか、企画振興課までご連絡ください。
　企画振興課　☎０８６９-２２ - １１１３
HP　http://www.city.setouchi.lg.jp/

　市と連携協定を交わしてい
るハピライズ株式会社が運営
する「結婚相談所サンマリエ」
では、入会に当たり、瀬戸内
市民限定の特別優待プランが
あります。
　初期費用と会費月額の 24
カ月分は無料ですが、別途お
見合い料や成婚費用などが必
要です。

問

問
申

問

  

民
生
委
員
児
童
委
員
の

  

交
代

長船地域
担当区分 氏名 電話番号

四つ葉タウン・丸山・
丸山西・長船荘 岡田　昌 0869-26-4541

長船団地・長船パナ
タウン・長船東 酒井俊英 0869-66-8671

▽民生委員児童委員



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ
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日
中
平
和
友
好
条
約
締
結
40
周

年
を
記
念
し
た
、
中
国
を
代
表
す

る
文
化
研
究
家
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

王オ
ウ
チ
ョ
ウ
ヨ
ウ

超
鷹
氏
に
よ
る
企
画
展
示
で
す
。

　
ま
た
、
景
徳
鎮
の
焼
物
に
当
館

所
蔵
の
佐
竹
徳
の
絵
画
作
品
を
あ

わ
せ
て
展
示
し
、
海
が
つ
な
い
だ

縁
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
12
月
15
日
（
土
）

　
〜
平
成
31
年
１
月
10
日
（
木
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
12
月
25

　
日
（
火
）、
28
日
（
金
）
〜
平
成

　
31
年
１
月
４
日
（
金
）、
７
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

　

現
代
日
本
陶
芸
の
デ
ザ
イ
ン
と

　

技
法
２
０
１
９

　

東
京
藝
大
×
中
四
国
大
学

　

学
生
陶
芸
作
品
展

　
共
同
研
究
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
現

　
日
中
平
和
友
好
条
約
締
結

　

40
周
年
記
念

　

第
２
回　

海
が
つ
な
ぐ
記
憶

　

景
徳
鎮
巨
匠
・
佐
竹
徳
展

　
か
つ
て
牛
窓
で
は
、
中
国
へ
の

船
が
出
る
な
ど
、
大
陸
と
の
交
流

が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
ち
な
み
、
千
年
以
上
の
歴

史
を
も
つ
景ケ

イ
ト
ク
チ
ン

徳
鎮
陶
磁
器
の
高
い

技
術
と
洗
練
さ
れ
た
美
的
感
覚
を

受
け
継
ぐ
、
現
代
中
国
の
焼
物
界

を
代
表
す
る
作
家
の
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

代
日
本
陶
芸
の
デ
ザ
イ
ン
と
技
法

２
０
１
９
」
に
掲
載
さ
れ
た
陶
芸

作
品
を
展
示
し
、
公
開
す
る
展
覧

会
で
す
。

　
ま
た
同
時
に
、東
京
藝げ

い
じ
ゅ
つ術

大
学
、

岡
山
県
立
大
学
、
広
島
大
学
、
鳴

門
教
育
大
学
、
比ひ

じ
や
ま

治
山
大
学
の
卒

業
・
修
了
制
作
陶
芸
作
品
と
、
学

生
授
業
課
題
作
品
を
大
学
ご
と
に

展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
平
成
31
年
１
月
13

　
日
（
日
）
〜
２
月
３
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
平
成
31

　
年
１
月
15
日（
火
）、21
日（
月
）、

　
28
日
（
月
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
「
東
京
藝
大
×
中
四
国
大
学 

　
学
生
陶
芸
作
品
展
」
は
無
料

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

※
以
下
の
イ
ベ
ン
ト
は
全
て
、
観

　

覧
料
が
必
要
で
す
。

【
対
談
】

　
王
超
鷹
氏
（
文
化
研
究
家
・
デ

　
瀬
戸
内
市
体
育
協
会
で
は
、
次

の
と
お
り
ス
キ
ー
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
邑
久

ス
ポ
ー
ツ
公
園
ま
た
は
長
船
ス

ポ
ー
ツ
公
園
ま
で
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
電
話
で
の
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
）。

▽
行
き
先

　
ハ
チ
北
高
原
ス
キ
ー
場

▽
日
程　
平
成
31
年
２
月
24
日（
日
）

　
午
前
５
時
30
分
邑
久
ス
ポ
ー
ツ

　
公
園
発
、
午
前
５
時
45
分
長
船

　
町
公
民
館
発
、
午
後
７
時
ご
ろ

　
帰
着
予
定

▽
対
象
者　
市
内
に
在
住
ま
た
は

　
在
勤
の
人
（
中
学
生
以
下
は
保

　
護
者
同
伴
）

▽
参
加
費

　
大
人
５
、０
０
０
円
、
子
ど
も

　
（
中
学
生
以
下
）
４
、０
０
０
円

※
昼
食
代
、
リ
フ
ト
券
、
用
具
レ

　
ン
タ
ル
料
金
な
ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

▽
定
員

　
40
人
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限

　
平
成
31
年
２
月
10
日
（
日
）

　
　

瀬
戸
内
市
体
育
協
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-
２
２
１
１

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
１
〜
３
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

　
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医
療
事

　
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
〜
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））
が
支

　
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

相  

談

催
し
物

ザ
イ
ナ
ー
）
と
当
館
学
芸
員
に
よ

る
対
談
を
行
い
ま
す
（
申
し
込
み

不
要
）。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
５
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
90
分
）

【
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

山
地
真
美
氏
（
ピ
ア
ニ
ス
ト
・

お
か
や
ま
観
光
特
使
）
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
（
申
し

込
み
不
要
）。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
５
日（
土
）

　
午
後
３
時
〜
（
約
30
分
）

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
展
示
室
内
で
作
品
を
鑑
賞
し
な

が
ら
、
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
解
説

し
ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時

　
「
海
が
つ
な
ぐ
記
憶　
景
徳
鎮

　
巨
匠
・
佐
竹
徳
展
」
の
会
期
中

　
の
日
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
30
分
）

【
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
】

　
「
現
代
日
本
陶
芸
の
デ
ザ
イ
ン

と
技
法
２
０
１
９
」「
東
京
藝
大

×
中
四
国
大
学　
学
生
陶
芸
作
品

展
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
を
開
催
し
ま
す
（
申
し
込
み

不
要
）。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
13
日（
日
）

　
午
前
11
時
〜

【
展
示
作
家
に
よ
る
解
説
】

　
展
示
作
家
が
在
廊
し
、
自
分
の

出
品
作
品
に
つ
い
て
個
別
に
解
説

を
行
い
ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
13
日（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
随
時
）

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
陶
芸
で
あ

そ
ぼ
う
」】

　
20
㌘
粘
土
で
、
ク
リ
ー
マ
ー
・

小
さ
な
ぐ
い
飲
み
を
、
手
び
ね
り

で
制
作
し
ま
す
。

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
13
日

　
（
日
）、
14
日
（
月
・
祝
）、
19
日

　
（
土
）、20
日（
日
）、27
日（
日
）、

　
２
月
２
日
（
土
）

　
午
前
11
時
〜
形
成
（
約
30
分
）

　
午
後
１
時
〜
絵
付
け（
約
30
分
）

※
初
日
の
み
午
前
10
時
か
ら
開
始

　
し
ま
す
。

※
途
中
の
乾
燥
時
間
（
昼
休
憩
）

　
を
含
め
て
約
３
時
間
か
か
り
ま

　
す
。
実
際
の
作
業
時
間
は
１
時

　
間
程
度
で
す
。

※
作
品
は
後
日
お
送
り
し
ま
す
。

▽
参
加
費

　
観
覧
料
＋
送
料
５
１
０
円

▽
定
員　
各
回
10
人

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

  
ハ
チ
北
高
原

  
日
帰
り
ス
キ
ー
バ
ス

問
申

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

　瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマ
で健康教室を開催しています。ぜひご参加
ください。

▽日時　平成 31 年１月 17 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　ヒートショックに注意
　　　　　～室内温度差の対策～

▽講師　大門麻美氏（看護師）

▽定員　30 人

▽参加費　無料

▽申込期限　平成 31 年１月 16 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !! 健康教室

問申

問

2030 年の世界をカードゲームで体験しよう
～ SDGs って何だろう～　参加者募集

　SDGs は「Sustainable Development Goals」の略で、
「エス・ディー・ジーズ」と読みます。日本語では「持
続可能な開発目標」で、2015 年の国連総会において
全会一致で採択された 2030 年の国際目標です。
　SDGs の目標達成のためには、一人一人ができるこ
とからひとつずつ、行動することが大切です。その積
み重ねが今もこれからの世代も幸せに暮らせる持続可
能な地域の実現につながります。
　このたび、「岡山連携中枢都市圏（※）」合同研修で
市役所職員と市民の皆さんと合同の研修会を開催しま
す。カードを使ったゲーム形式で SDGs を楽しく学べ
ます。ぜひご参加ください。
※岡山連携中枢都市圏とは、岡山市を中心とする８市

　５町で連携し、経済成長のけん引や、都市機能の集積・
　強化、生活関連機能サービスの向上を図り、人口と社
　会経済を維持するための取り組みを行うものです。

▽日時　平成 31 年１月 25 日（金）
　午後１時 30 分～午後４時 30 分

▽場所　ゆめトピア長船

▽定員　20 人（先着順、定員になり次第締切）

▽参加費　無料

▽申込方法　電話またはメール（住所、氏名、年齢、
　電話番号を明記）で申し込んでください。

▽申込期限　平成 31 年１月 17 日（木）午後５時
　　企画振興課　☎０８６９-２２ - １０３１
mail：kikaku@city.setouchi.lg.jp

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

問申

佐竹徳「牛窓オリーブ園」

秦錫麟（シンシャクリン）
「山花爛漫（咲き誇る山野の花）」

問
申



催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
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守
る
た
め
に
〜
あ
な
た
の
腎
臓

　
は
大
丈
夫
で
す
か
〜
」

▽
講
師　
四
方
賢
一
氏
（
岡
山
大

　
学
病
院
教
授
）
ほ
か

▽
参
加
費　
試
食
会
参
加
の
人
は

　
８
０
０
円
（
講
演
会
の
み
参
加

　
の
人
は
無
料
）

▽
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

　
　

東
備
糖
尿
病
療
養
指
導
セ
ミ

ナ
ー
事
務
局
（
平
病
院
内
）

☎
０
８
６
９-

９
３-

１
１
５
５

　
邑
久
光
明
園
友
愛
会
で
は
、
１

月
27
日
の
「
世
界
ハ
ン
セ
ン
病
の

日
」
に
合
わ
せ
て
、
人
権
啓
発
展

示
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
邑
久
光
明
園
内
外
の
歴
史
か
ら

ハ
ン
セ
ン
病
問
題
に
触
れ
、
人
権

に
つ
い
て
よ
り
深
く
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
開
催
期
間　
平
成
31
年
１
月
23

　
日
（
水
）
〜
27
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
「
道
の
駅
」
黒
井
山
グ

　
リ
ー
ン
パ
ー
ク
ゆ
う
ゆ
う
交
流
館

　
（
邑
久
町
虫
明
５
１
６
５-

　
１
９
６
）

　
慢
性
腎
臓
病
は
悪
化
す
る
と
透

析
が
必
要
と
な
る
病
気
で
、
糖
尿

病
で
も
腎
臓
病
の
合
併
が
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
腎
臓
病
に
つ
い
て
学
び
、
予
防

の
た
め
の
食
事
と
運
動
を
医
師
や

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
楽
し
く
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
平
成

31
年
２
月
４
日
（
月
）
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
平
成
31
年
２
月
23
日（
土
）

　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
２
時
30

　
分
（
受
付
は
午
前
11
時
か
ら
）

▽
場
所　
お
さ
ふ
ね
サ
ー
ビ
ス
エ

　
リ
ア（
長
船
町
長
船
１
１
３
３-

２
）

▽
内
容

●
試
食
会
「
腎
臓
障
害
を
予
防
す

　
る
食
事
と
運
動
を
一
緒
に
確
か

　
め
て
み
ま
し
ょ
う
」

●
講
演
①
「
岡
山
県
栄
養
士
会
の

　
取
り
組
み
」

●
講
演
②
「
糖
尿
病
か
ら
腎
臓
を

▽
観
覧
料　
無
料

　
（
公
財
）
邑
久
光
明
園
友
愛
会

（
邑
久
光
明
園
福
祉
課
内
）

☎
０
８
６
９-

２
５-

１
５
７
４

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
疑
問
質
問
な
ど
何
で
も
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
相
談
料
は
無

料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▽
日
時　
平
成
31
年
１
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
電
話
番
号
（
当
日
の
み
）

☎
０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

近
藤
さ
ん

☎
０
８
６-

４
７
６-

７
７
８
９

相　
　

談

　

障
が
い
者
の
仲
間
づ
く
り
の

場
・
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス

マ
イ
ル
は
、
地
域
の
人
た
ち
と
の

交
流
を
目
的
に
、「
第
47
回
青
空

ス
マ
イ
ル
市
・
新
春
も
ち
つ
き
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時

　
平
成
31
年
１
月
12
日
（
土
）

　
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所　
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ス
マ
イ
ル（
市
民
病
院
の
東
側
）

▽
内
容

　
模
擬
店
、
餅
つ
き
な
ど

　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス
マ

イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

　
瀬
戸
内
市
地
域
自
立
支
援
協
議

会
で
は
、就
労
へ
の
関
心
を
高
め
、

障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
、
在
学
中
の
生
徒

や
そ
の
家
族
、
就
労
の
意
思
が
あ

る
障
が
い
の
あ
る
人
、
企
業
・
教

育
・
福
祉
・
行
政
機
関
な
ど
の
支

援
者
を
対
象
と
し
て
、
障
が
い
者

ワ
ー
ク
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　
で
き
る
だ
け
事
前
の
申
し
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時

　
平
成
31
年
２
月
２
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

①
「
働
く
」
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し

　
た
講
演
会

②
市
内
の
就
労
継
続
支
援
事
業
所

　
の
説
明
会
・
作
業
体
験
・
授
産

　
品
の
販
売

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

　
Ｘ
で
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後

　
４
時
（
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年

　
始
を
除
く
）

▽
申
込
期
限

　
平
成
31
年
１
月
31
日
（
木
）

　
　

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ス

マ
イ
ル

☎
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
０

FAX
０
８
６
９-

２
２-

９
６
０
１

　
市
お
よ
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大

寺
で
は
、
次
の
と
お
り
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
市
内
の
企
業
５
社
程
度
が
参
加

し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、
予
約
不

要
で
す
。
地
元
企
業
の
採
用
担
当

者
と
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

　
平
成
31
年
１
月
22
日
（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-
３
２
１
２

かきのベーコン巻
◆作り方
①かきをよく洗って水気を切り、
　白ワインまたは酒で蒸し焼きにする。
②ベーコンを長さ半分に切り、かきを巻いて、つまよ
　うじでとめる。
③フライパンにサラダ油を熱し、②を両面こんがりと
　色がつくぐらい焼く。
④付け合わせのブロッコリーは下ゆでして、かきの
　ベーコン巻きを焼いたフライパンで軽く炒め、塩、
　こしょうで味をととのえる。
⑤器にレタスを敷き、かきのベーコン巻きとブロッコ
　リーをのせ、ミニトマトを盛りあわせる。

問

●かき（16 個）
●ベーコン（８枚）
●白ワインまたは酒
　（大さじ２～３）

　　　　　　　 裳掛地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

◆材料（４人分）
●サラダ油（大さじ１）
＜付け合わせ＞
　レタス、ミニトマト、
　ブロッコリーなど

相  

談

  

人
権
啓
発
展
示
会

問 問

＜相談事例＞
　インターネットを見ていたら「ウィルスに感染して
います。至急連絡してください」と警告画面が現れた。
大手セキュリティ会社のロゴと思わせる表示もあった
ため、不安になり慌てて表示された電話番号に電話す
ると、セキュリティソフトをダウンロードするよう説
明された。
　仕方なくクレジットカードの情報を教えてしまった
が、既にソフトは購入しており、不必要だったと分かっ
たので、支払いたくない。

第 26話　パソコン画面に突然表示される

  消 費 生 活
安心ほっとライフライフライフ

★警告画面が表示されても慌てず、一旦静観しましょう。
★契約が成立しているのであれば、相手事業者に解約
　の意思を伝えなければ請求は止まりません。クレ
　ジットカードを利用している場合は、返金があった
　例もあります。
★困ったときは、消費生活センターへ。
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
問

「偽セキュリティ警告画面」に注意して！！

＜アドバイス＞
●突然見たことのない警告画面を
　表示させ、消費者の心理を操り
　不必要なセキュリティソフトを購入させています。
●相手先が海外の事業者だったり、継続契約だったり
　するため、解約手続きが難しい場合があります。

青空スマイル市での餅つき

問

問
申

問

  

第
７
回
糖
尿
病

  

健
康
セ
ミ
ナ
ー
in 

東
備

土・日曜日午後１時
「こみょたん」
待ってまーす

  
青
空
ス
マ
イ
ル
市

  

第
３
回

  

障
が
い
者
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア

  

ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ
ト

  

せ
と
う
ち
就
職
面
接
会

  

全
国
一
斉

  

生
活
保
護
１
１
０
番

問
申




