
　今城保育園で２月
４日、豆まきが行わ
れました。
　先生が節分の説明
をしていると、保育
室に青鬼が登場！　
　園児らは、泣き虫

鬼や怒りんぼう鬼など、自分の心の中に住む鬼を退治しようと、
青鬼に向かって「鬼は外～福は内～」と豆（新聞紙を丸めたもの）
を投げつけ、退治していました。
【写真①豆を青鬼に投げつける園児ら／②その後、青鬼と仲良
くなって一緒に踊りました／③１歳児に出た給食（鬼ランチ）】

せとうち広
報

「人と自然が織りなす  しあわせ実感都市  瀬戸内」を目指して
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このページでは、親子クラブについて紹介します。
市内で活動する４つのクラブの皆さんに、活動の様子を聞きました。

☆
親
子
ク
ラ
ブ
と
は

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
親
子
の
交
流

を
通
し
て
、
地
域
で
子
育
て
を
し

て
い
る
み
ん
な
が
手
を
つ
な
ぎ
、

よ
り
良
い
子
育
て
を
目
指
し
て
い

る
会
で
す
。

　
地
域
の
未
就
園
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
、
季
節
の
行
事
な
ど

を
楽
し
み
、
親
子
同
士
の
交
流
を

通
し
て
、
親
も
子
も
仲
間
づ
く
り

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
各
ク
ラ
ブ
の
仲
間
同
士
の
交
流

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
と
の
交

流
も
行
っ
て
い
ま
す
。
保
育
園
児

や
幼
稚
園
児
と
交
流
し
た
り
、
小

学
校
の
運
動
会
に
参
加
し
た
り
し

ま
す
。
愛
育
委
員
や
栄
養
委
員
が

参
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
年
１
回
、
４
ク

ラ
ブ
合
同
の
交
流
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
親
子
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
を
楽
し
み

な
が
ら
、
他
の
ク
ラ
ブ
の
親
子
と

交
流
し
て
い
ま
す
。

　
親
子
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
同
士

が
子
育
て
を
す
る
上
で
の
喜
び
や

悩
み
を
共
有
し
、
子
ど
も
と
一
緒

に
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

  おくげんきっこクラブ

  牛窓親子クラブ  長船町おやこクラブ

  今城おやこクラブ

活動場所 ゆめトピア長船（長船町土師）など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 30 人、子ども 31 人（平成 30 年 12 月現在）

活動内容
いちご狩り、工場見学、水遊び、クリスマス会やハ
ロウィン、節分、英語やリトミックなど講師を呼ん
でのイベントなど、さまざまな活動を行っています。

会員から
一言

親子で楽しめる活動を中心に、親同士の交流もしや
すいクラブ作りをしています。家ではできない経験
をお友達と一緒にしませんか？　新しいお友達のご
入会お待ちしています！

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　
地
域
全
体
で
子
育
て
を
支
援
す
る

基
盤
を
作
り
、
子
育
て
家
庭
な
ど
に

対
し
て
育
児
支
援
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
子
育
て
支
援
拠
点
と
し
て
市

が
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
保
育
に
つ
い
て
の
知
識
と
経
験
が

あ
る
保
育
士
な
ど
が
、
子
育
て
の
不

安
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
・
指
導
・

助
言
を
行
っ
た
り
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
へ
の
支
援
・
園
庭
解
放
な
ど
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

場　　所 電話番号
牛窓ルンビニ子育て支援センター 0869-34-2309
あいあい保育園子育て支援センター 0869-34-9330
長船ちとせ保育園子育て支援センター 0869-26-3988
邑久子育て支援センター 0869-22-0222
福田子育て支援センター 0869-24-0020
健康づくり推進課　子ども包括支援センター 0869-24-8033

※長船町おやこクラブの申込書と受付ＢＯＸは、ゆめトピア
　長船、長船ちとせ保育園子育て支援センターにあります。

それぞれのクラブでは、会員を募集しています。
市内在住の未就園の子どもとその保護者であれば、いつでも
入会できます。あなたも親子クラブで仲間づくりをしませんか。

親子クラブの問い合わせ・申込先

活動場所 邑久子育て支援センター（邑久町尾張）など

活動頻度 月１、２回程度

現会員数 大人 18 人、子ども 18 人（平成 30 年 12 月現在）

活動内容
お花見、いちご狩り、プール遊び、工場見学、ハロウィン
パン作り、恵方巻き、親子遊びなど、季節を感じながら親
子で楽しめる活動をしています。

会員から
一言

子どもはもちろん、お母さん（お父さん）同士も仲良くな
れるような活動をしていこうと思っています。一緒に楽し
い思い出を作りませんか？　入会をお待ちしています。

七夕会

クッキング クッキング

ハロウィンパーティーお花見

ク を ん

いちご狩り
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活動場所
牛窓ルンビニ子育て支援センター（牛窓町牛
窓）、あいあい保育園子育て支援センター（牛
窓町鹿忍）

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人 24 人、子ども 26 人（平成 30 年 12 月現在）

活動内容 クッキング、いちご狩り、消防署見学、クリスマス会、芸
術鑑賞会、流しそうめん、アロマワックスバー作りなど

会員から
一言

月に１回程度、親子で楽しめる活動をしています。牛窓地
区だけでなく、市内在住であればどなたでも入会できます。
一緒に楽しい活動をする仲間をお待ちしています！

クリスマス会

クッキング

流しそうめん

活動場所 今城コミュニティセンター（邑久町向山）など

活動頻度 月１回程度

現会員数 大人７人、子ども７人（平成 30 年 12 月現在）

活動内容
保育園や幼稚園での交流会、いちご狩り、工場見学、
クリスマス会など。また、工作や会食、茶話会など
も行っています。

会員から
一言

親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう。市内在
住であればどなたでも入会できます。

いちご狩り

夏祭り（ゲーム） 夏祭り（水遊び）
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巻
之
百
三
十
五

長
島
愛
生
園
と
邑
久
光
明
園
の
建
造
物
各
５
件
が

国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
ま
し
た

長島愛生園旧事務本館

見逃さないで！
　　こころのＳＯＳ

健康ライフ
健康づくり推進課問
☎０８６９-２６-５９６２-　　-

うつ病 は誰もがかかる恐れがあります

３月は
自殺対策
強化月間

うつ病によって現れる
症状は、さまざまです

　うつ病は、心身に過度のストレスがかかり、
疲労がたまることで、脳がうまく働いてくれな
くなった状態です。
　そのため、自分がダメな人間
だと感じたり、考えや気持ちが
マイナス方向になりやすい状態
になります。

　日本の年間自殺者数は平成 10 年に３万人を超え、近年やや減
少傾向にありますが、いまだ高い水準で推移しています。世界保
健機構（ＷＨО）が実施した調査では、自殺したときに何らかの
心の病気を患っていた人が９割を超え、中でもうつ病だった人の
割合が高かったとの報告があります。
　うつ病は身近な心の病気です。そのサインに早く気づき、周囲
の人や専門家に相談することで大切な命を守りましょう。

心の症状  気分が沈む・楽しめない・自分
 を責める・やる気がでない  など

体の症状  眠れない・食欲不振・体重減少・
 頭痛・耳鳴り・めまい・肩こり

邑久光明園恩賜会館

リ
ー
ト
造
り
で
、
半
切
妻
造
り
妻

入
り
の
平
屋
建
て
で
正
面
車
寄
せ

上
部
の
壁
面
を
突
出
し
３
連
ア
ー

チ
窓
を
配
す
る
な
ど
特
徴
的
な
憧

憬
表
現
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
裳
掛
小
・
中
学
校
第
三
分
校

は
、
木
造
平
屋
建
て
切
妻
造
り
セ

メ
ン
ト
瓦
葺
き
の
校
舎
が
残
り
、

療
養
所
付
属
の
学
校
建
設
例
と
し

て
貴
重
で
す
。

　
高
台
に
建
つ
奉
安
殿
は
、
鉄
筋

コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り
、
切
妻
造
り

銅
板
葺
き
で
棟
上
に
千ち

ぎ木
と
鰹か

つ
お
ぎ木

を
載
せ
、
外
壁
の
４
隅
に
円
柱
形

を
表
し
、
昭
和
18
（
１
９
４
３
）

年
に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
類
例
の

少
な
い
療
養
所
付
属
の
奉
安
殿
で

貞て
い
め
い
こ
う
ご
う

明
皇
后
の
写
真
が
収
め
ら
れ
て

く
に
建
つ
新
規
入
園
者
の
停
留
施

設
で
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り

平
屋
建
て
で
大
部
屋
の
病
室
と
診

療
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
旧
日ひ

で出
浴
場
と
旧
洗
濯
場
は
、

居
住
区
裏
山
の
東
裾
に
鉄
筋
コ
ン

ク
リ
ー
ト
造
り
平
屋
建
て
で
並
ん

で
建
っ
て
い
ま
す
。

　
園
長
官
舎
は
、
官
舎
区
南
端
に

建
つ
寄
棟
造
り
の
平
屋
建
て
で
北

端
に
切
妻
造
り
妻
入
り
の
玄
関
付

き
洋
館
が
設
け
ら
れ
、
昭
和
期
に

お
け
る
和
洋
館
併
設
の
官
舎
建
築

と
し
て
好
例
で
す
。

　
長
島
愛
生
園
の
生
活
関
連
施
設

が
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
建
て
ら

れ
て
い
る
と
こ
ろ
に
内
務
省
直
轄

事
業
で
あ
っ
た
特
別
さ
が
う
か
が

え
ま
す
。

邑
久
光
明
園

　

邑
久
光
明
園
は
、
昭
和
９

（
１
９
３
４
）
年
の
室
戸
台
風
で

壊
滅
し
た
第
三
区
府
県
立
外
島
保

養
院
が
昭
和
13
（
１
９
３
８
）
年

に
長
島
西
端
部
に
公
立
で
再
建
さ

れ
た
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
施
設
で
す
。

　

恩お
ん
し賜
会
館
は
、
鉄
筋
コ
ン
ク

長
島
愛
生
園

　

長
島
愛
生
園
は
、
昭
和
５

（
１
９
３
０
）
年
に
日
本
初
の
国

立
療
養
所
と
し
て
長
島
中
央
部
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
登
録
さ
れ
た
す
べ
て
の
建

物
を
含
む
主
要
な
施
設
は
、
内
務

省
技ぎ

て手
の
松ま

つ
ざ
き崎

留と
め
き
ち吉

の
設
計
に

よ
っ
て
開
設
時
に
建
設
さ
れ
て
い

ま
す
。

い
ま
す
。

　

物
資
運
搬
斜
路
は
、
昭
和
13

（
１
９
３
８
）
年
、
波
止
場
か
ら

中
央
部
の
高
台
の
施
設
に
物
資
を

引
き
上
げ
る
た
め
に
建
設
さ
れ
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
ト
ロ
ッ
コ
軌

道
で
、
昭
和
初
期
の
鋼こ

う
さ
く索

式
傾
斜

地
輸
送
設
備
と
し
て
貴
重
な
遺
構

で
す
。

　
瀬
溝
桟
橋
は
、
施
設
西
部
の
官

舎
区
と
本
土
を
結
ぶ
職
員
用
の
船

着
き
場
で
、石
造
り
の
埠
頭
で
す
。

　
旧
事
務
本
館
・
旧
収
容
所
・
園

長
官
舎
・
恩
賜
会
館
が
、
造
形

の
規
範
と
な
っ
て
い
る
も
の
と
し

て
、
そ
の
他
の
も
の
が
、
国
土
の

歴
史
的
景
観
に
寄
与
し
て
い
る
も

の
と
し
て
登
録
基
準
に
該
当
し
て

い
る
と
し
て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
登
録
さ
れ
た
各
園
５
件
の
登
録

文
化
財
の
ほ
か
に
も
、
長
島
愛
生

園
で
は
、
恩
賜
記
念
館
や
十
坪
住

宅
、
邑
久
高
等
学
校
新に

い
ら
だ

良
田
教
室

な
ど
が
、ま
た
邑
久
光
明
園
で
は
、

監
禁
室
や
少
年
少
女
舎
な
ど
が
、

歴
史
的
建
造
物
と
し
て
残
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
こ
れ
ら
の
文
化
財

を
含
め
て
保
存
整
備
を
進
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
旧
事
務
本
館
は
、
施
設
の
中
心

に
建
つ
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
り

２
階
建
て
一
部
平
屋
建
て
で
、
車

寄
せ
の
開
口
部
や
２
階
窓
に
正
円

ア
ー
チ
型
を
取
り
入
れ
た
り
大
ぶ

り
の
パ
ラ
ペ
ッ
ト
な
ど
に
当
時
の

特
徴
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　
旧
収
容
所
は
、
入
園
者
桟
橋
近

ひとりで悩まず、専門家に相談してみませんか

▽日時　第２火曜日（毎月１回）
　午前９～ 11 時

▽場所　ゆめトピア長船

▽相談員　臨床心理士
※日程変更になる場合があります。予約
　時に確認してください。
　　健康づくり推進課
☎０８６９-２６ - ５９６２

の

問予

▽日時　第２金曜日（毎月１回）
　午後１時 30 分～午後３時

▽場所　ゆめトピア長船

▽相談員　精神科専門医
※１週間前までにご予約ください。
　　岡山県備前保健所
☎０８６-２７２ - ３９３４
問予

気がかりなことがあれば、保健師に気軽にご相談ください

※１週間前までにご予約ください。※１週間前までにご予約ください。
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My Town Topics

　多   島美を眺めながら前島を力走 日本のエーゲ海マラソン　

　さ   らなる災害対応力の強化を 瀬戸内市消防出初式　

　自   然の厳しさと家庭の温かさを知る 瀬戸内市 FOS 少年団連盟が耐寒キャンプ　

　1月 26・27 日、邑久自然教育の森キャンプ場で瀬戸

内市 FOS 少年団連盟が耐寒キャンプを行いました。

　備前市日生町と吉備中央町の FOS 少年団連盟、岡山

市中山 FOS 少年団からの参加もあり、小・中学生の団員・

指導者ら総勢 43 人が参加。雪がちらつく中、団員らは

自分たちで寒さを防ぐ工夫をしながら、わらや段ボール

でテントを囲って小屋を作り、一晩泊まりました。また、

夜には、大賀島寺へのナイトウォークを行い、寝る前に

は恒例のドラム缶風呂も体験しました。

　団員らは、自然の厳しさと家庭の温かさを心に刻み、

共同作業を通じて交流を深めていました。

　ネ   パール料理で国際交流 DBOC 料理教室　

　１月 19 日、瀬戸内市の国際交流を推進する会

「D
デーボック

BOC」（佐藤悦子代表）主催で料理教室が開催されま

した。同会は年１回、世界各地の人を招き料理教室を開

いて、その国の文化を学んでいます。今年はスパイスを

ふんだんに使ったネパール料理に挑戦しました。

　参加した会員は、ネパールの定番料理であるブトゥワ

（チキンのマサラ炒め）やダルスープ（豆のスープ）、ジ

ンジャーマサラティーの３品について講師から料理方法

を学び、ネパール文化への理解を深めていました。また、

料理に舌鼓を打った後は、ネパール民謡や日本の歌を披

露し合うなどして楽しく文化交流を行いました。
講師からこつを習う会員ら

　前島（牛窓町牛窓）で２月３日、第 15 回日本

のエーゲ海マラソンが開催されました。

　この日は、県内外の１歳から 82 歳までの 887

人が参加。牛窓研修センター・カリヨンハウスか

らスタートしたランナーは、多島美が広がる景色

を楽しみながら健脚を競いました。

　また、走り終えたランナーは、前島の野菜を使

ったあたたかい軽食のおもてなしを受けたり、展

望大浴場に入浴したりと、思い思いに前島を満喫

していました。
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　い   つまでもお元気で 100 歳を迎えた高齢者をお祝い　

　１月 22 日に満 100 歳を迎えた田
た

埜
の

フジヱさん（邑久町向山）のお祝

いに、24 日、武久顕也市長らが入

所している施設を訪問しました。

　徳島県で生まれ育った田埜さん

は、働き者で、瀬戸内市へ越してき

てからも、趣味のゲートボールを楽

しみながら 70 歳ごろまで仕事をし

てきました。現在は入所している施

設で、ゆったりと過ごしています。長寿の秘訣は「ストレスをためないこと」。

　また、１月 24 日に満 100 歳を迎えた佐藤善
よし こ

子さん（邑久町豆田）のお祝いに、武久顕也市長らが自宅を訪問。

佐藤さんは家族とともに「ありがとうございます」と笑顔でお祝い状を受け取りました。読書好きで、勉学に励ん

でいた佐藤さんは、編み物や和裁も得意で農業の手伝いをしながら色々なものを作っていました。結婚後も農業を

しながら子育てをし、現在も家事の手伝いを続けています。長寿の秘訣は「よく働くこと」。

　お二人とも、これからもますますお元気でお過ごしください。

お祝い状を受け取る田埜さん（写真左） 武久市長と記念撮影する佐藤さん（写真左）

市消防の発展を願い、万歳三唱

実は温かく、湯冷めしない
ドラム缶風呂

みんなで作ったわら小屋の
上で、はいポーズ！

勢いよくスタート！

楽しみながら走るランナー節分にちなんで仮装してくるランナーも それぞれのペースで走りました

　ゆめトピア長船で１月 20 日、消防団員らが出席し

て、恒例の消防出初式が行われました。

　式典では、消防団の新入団員に辞令を交付した後、

消防活動により功績のあった団員などに対し、表彰状

を授与しました。

　福池幹夫団長は「今後もより一層消防団の使命を全

うするため、平素の訓練はもちろん防火・防災の予防

啓発を重点的に推し進め、市民の皆様の生命・身体・

財産を災害からまもっていかなければならない」とあ

いさつ。最後は、瀬戸内市消防の発展を願い、万歳三

唱を行いました。



　
花
粉
症
の
人
に
は
つ
ら
い
季
節

で
す
が
、
早
め
の
受
診
で
症
状
を

抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る
ま

で
薬
を
続
け
る
と
費
用
が
か
さ
み

ま
す
が
、
安
価
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
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お
知
ら
せ

医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
薬
代
を
節
約
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用

を
希
望
す
る
人
は
、
医
師
や
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
】

　
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た

後
に
販
売
さ
れ
る
、
同
じ
有
効
成

分
、
同
じ
効
能
・
効
果
を
持
つ
医

薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
一
般
的
に
、
開
発
費
用
が
安
く

抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
薬
の
価
格
が
安
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３

月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
７
日
間

に
わ
た
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の

強
い
日
が
多
い
こ
と
か
ら
火
災
が

発
生
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま

す
。
火
の
元
・
火
の
取
り
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
火
災
発
生
の
際
、
消
火
器
に
よ

る
初
期
消
火
は
被
害
を
抑
え
る
た

め
に
高
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
自

宅
に
設
置
し
て
い
る
消
火
器
の
使

用
期
限
を
確
認
し
、
詰
め
替
え
や

交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
い
な
い
お
宅
は
早
目
に

設
置
し
ま
し
ょ
う
。
設
置
済
み
の

お
宅
は
定
期
的
に
点
検
し
、
10
年

を
目
安
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防
の

意
識
を
一
層
高
め
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
火
災
を
予

防
し
尊
い
命
と
大
切
な
財
産
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

　
下
水
道
へ
の
接
続
は
、
下
水
道

が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

く
み
取
り
便
所
の
場
合
は
３
年
以

内
、
浄
化
槽
の
場
合
は
遅
滞
な
く

接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
水
質
改

善
な
ど
、
市
の
良
好
な
環
境
を

守
っ
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１

  

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

  

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

問

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
助
成
金
（
地
域
防

災
組
織
育
成
助
成
事
業
）
を
活
用

し
、
百
田
町
内
会
自
主
防
災
組
織

が
無
線
機
、
リ
ヤ
カ
ー
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
、
担
架
な
ど
の
防
災
資
機
材

を
整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
自
主
防
災
活

動
で
活
用
し
て
い
く
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

　
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い

る
団
体
で
あ
れ
ば
、
宝
く
じ
助
成

金
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

問   

宝
く
じ
の
助
成
金
で

  

防
災
資
機
材
を
整
備

  

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

  

が
始
ま
り
ま
す

有効
成分

有効
成分

先　発　医　薬　品 ジェネリック医薬品

同じところ

◆有効成分　◆用法・用量
◆効能・効果（効き目）

違うところ

◆色　◆大きさ　◆味
◆形　◆着色料　◆添加剤

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で

あ
れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
学
生
の
人
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
は
、
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等

専
門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び

各
種
学
校
（
修
業
年
限
１
年
以

上
で
あ
る
課
程
）
に
在
学
す
る

学
生
な
ど
で
、
本
人
の
前
年
所

得
が
次
の
計
算
式
で
計
算
し
た

金
額
以
下
で
あ
る
こ
と
が
条
件

で
す
。

【
所
得
の
目
安
】

１
１
８
万
円
＋
（
扶
養
親
族
な

ど
の
数
×
38
万
円
）

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間

は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
と

な
り
ま
す
が
、
承
認
を
受
け
た

次
の
年
度
も
在
学
予
定
で
あ
る

場
合
は
、
４
月
初
め
に
基
礎
年

金
番
号
な
ど
が
印
字
さ
れ
た
ハ

ガ
キ
形
式
の
再
申
請
の
用
紙
が

届
き
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
学
生
納
付
特
例

制
度
の
申
請
を
希
望
の
場
合

は
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

ご
返
送
く
だ
さ
い（
こ
の
場
合
、

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
の

写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
）。

　

な
お
、
平
成
31
年
度
は
学
生

納
付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、

保
険
料
の
納
付
を
希
望
の
場
合

は
、
納
付
書
を
作
成
し
て
送
付

し
ま
す
。
市
役
所
ま
た
は
年
金

事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　

岡
山
東
年
金
事
務
所

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

ね
ん
き
ん
の
お
は
な
し
♪

国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
を
ご
存
じ
で
す
か

問

戸籍関係証明書が取得できます
　３月１日から、マイナンバーカード（個人番
号カード）を使って、全国のコンビニエンスス
トアで戸籍関係証明書が取得できるようになり
ます。

▽利用できる人
　瀬戸内市に本籍があり、利用者
証明用電子証明書付きのマイナン
バーカードを持っている人

▽利用時間
　午前６時 30 分～午後 11 時（年末年始（12
月 29 日～翌年１月３日）およびシステムメン
テナンス時を除く）

▽利用できる店舗
　全国のセブンイレブン、ローソン、ファミリー
マートなどのマルチコピー機設置店

▽利用上の注意
●市役所、各支所、出張所で取得可能な証明書
　であっても、コンビニでは取得できない証明
　書があります。
● 15 歳未満の人および成年被後見人は、コン
　ビニ交付の利用はできません。
●コンビニ交付を利用するときは、マイナン
　バーカード発行時に窓口で設定した暗証番号
　（数字４桁）の入力が必要です。
※暗証番号の入力を３回連続で間違えると利用
　できなくなり、市民課で暗証番号の初期化・
　再設定が必要です。
　市民課　☎０８６９-２２ - １１１５問

窓口よりも
100 円安く
なります

  

下
水
道
へ
早
期
に

  

接
続
し
ま
し
ょ
う

問

下水道マスコットキャラクター
　　　　  「スイスイ」

問問

証明書の種類 交付手数料

戸籍全部・個人事項証明書
（除籍・改製原戸籍を除く） 350 円

戸籍附票の写し 300 円

△

新たに交付を開始する証明書・交付手数料

※住民票の写し、印鑑証明書、課税証明書も引き続き取得可能

整備された防災資機材
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西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
で

は
、
平
成
32
年
３
月
に
大
学
な
ど

を
卒
業
予
定
の
人
を
対
象
と
し
た

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
費
無
料
、
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▽
内
容

　

・
西
大
寺
地
区
雇
用
開
発
協
会
会

　
員
事
業
所
か
ら
会
社
概
要
、
求

　
め
る
人
材
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

　

・
参
加
企
業
情
報
な
ど
各
種
情
報

　
の
提
供

　

・
職
業
相
談

▽
参
加
予
定
企
業　
瀬
戸
内
市
内

　
と
岡
山
市
東
区
の
企
業
約
20
社

▽
日
時　
３
月
14
日
（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル

　
１
号
館
（
岡
山
市
北
区
本
町
６-

36
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
共

　
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
平
成
32
年
３
月
に
大

　
学
な
ど
（
大
学
院
、
大
学
、
短

　
期
大
学
、
高
等
専
門
学
校
、
専

　
修
学
校
）
を
卒
業
予
定
の
人
お

　
よ
び
既
卒
３
年
以
内
の
人

▽
持
参
す
る
も
の　
筆
記
用
具

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
「
働

き
方
改
革
関
連
法
」
が
順
次
施
行

さ
れ
ま
す
。

　
次
の
３
つ
の
他
に
も
改
正
点
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制

②
年
休
５
日
の
指
定
付
与

③
正
規
雇
用
労
働
者
と
非
正
規
雇

　

用
労
働
者
の
不
合
理
な
待
遇
差

　

の
禁
止

①
②
に
つ
い
て
は

　

岡
山
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
８
６-

２
２
５-

０
５
９
１

③
に
つ
い
て
は

　

岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
８
６-

２
２
５-

２
０
１
７

　
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど
を
使
い
、

聞
こ
え
る
人
と
聞
こ
え
な
い
人
の

通
話
を
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
仲

介
（
手
話
・
文
字
）
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　
岡
山
県
で
も
、
身
体
障
害
者
手

帳
（
聴
覚
・
言
語
）
を
お
持
ち
の

人
を
対
象
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
始
め
ま
し
た
。

　
利
用
に
は
、
日
本
財
団
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
・
モ
デ
ル
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
利
用
時
間

　
午
前
８
時
〜
午
後
９
時

　
（
年
中
無
休
）

▽
利
用
料
金

　
通
訳
料
・
通
話
料
無
料

▽
登
録
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://trs-nippon.jp/

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
６-
５
９
４
３

FAX
０
８
６
９-

２
６-
８
０
０
２

　
県
で
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨

以
降
に
岡
山
県
の
区
域
内
で
発
生

し
た
災
害
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
ご
家
庭

に
対
し
、
災
害
見
舞
金
を
支
給
し

ま
す
。

▽
対
象　
現
に
自
己
の
生
活
の
本

　
拠
と
し
て
住
居
の
用
に
供
し
て

　
い
る
建
物
が
、
全
壊
、
大
規
模

　
半
壊
、
半
壊
、
床
上
浸
水
の
い

問

　
ず
れ
か
の
被
害
を
受
け
た
子
ど

　
も
の
い
る
世
帯

※
子
ど
も
と
は
、
被
災
日
を
基
準

　
と
し
て
18
歳
に
達
す
る
日
以
後

　
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間

　
に
あ
る
お
子
さ
ん
（
平
成
30
年

　
７
月
豪
雨
の
場
合
、
平
成
12
年

　
４
月
２
日
か
ら
被
災
日
ま
で
の

　
間
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
）
を

　
い
い
ま
す
。

▽
支
給
額　
子
ど
も
一
人
当
た
り

　
２
万
円
（
当
該
世
帯
の
子
ど
も

　
の
数
に
応
じ
て
支
給
）

▽
申
請
方
法　
申
請
書
と
必
要
書

　
類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
市
町
村
役
場
の
窓
口

　
や
備
前
県
民
局
福
祉
振
興
課
な

　
ど
で
配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
県

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
請
期
限　
被
災
日
か
ら
１
年

　
間
（
平
成
30
年
７
月
豪
雨
分
は

　
平
成
31
年
10
月
31
日
ま
で
）

　
　

岡
山
県
保
健
福
祉
部
子
ど
も

家
庭
課

〒
７
０
３-

８
２
７
８

岡
山
市
中
区
古
京
町
１-

７-
36

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
８
７
４

HPhttp://www.pref.okayam
a.jp/

page/587624.htm
l

問

  
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス

第 28話　電話勧誘での「電気の契約の切り替え」

  

＜アドバイス＞
●電気の契約切り替えについて電話があった場合は、
　事業者名を確認するとともに、自らの意思を明確に
　伝えましょう。
●切り替え検討の意思がなければ、検針票の記載情報
　は伝えないようにしましょう。
●電話勧誘で契約した場合、クーリング・オフができ
　る場合があります。
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９-２４ - ８０１１
問

　　　　についてトラブルが急増！

＜料金などに関する相談＞
①「電気料金が安くなる」と言われ、資料を請求した
　つもりが、いつの間にか契約が切り替わっていた。
②大手電力会社を名乗るところから電話があり、契約
　の説明を受け契約したが、実は知らない業者だった。
③契約の切り替えを勧誘する事業者から、スマート
　メーター設置名目で契約情報を聞き出された。

  

子
ど
も
災
害
見
舞
金

問

  

西
大
寺
・
瀬
戸
内
地
区

  

企
業
説
明
会

問
申

※お持ちの端末機器の通信料は自己負担です。

キャベツのレンチンしゅうまい
◆作り方
①キャベツは千切りにし、塩（小さじ 1/3）をふる。
　５分ほどおき、水気を絞る。
②玉ねぎ、マッシュルームは、みじん切りにする。
③Ａの挽肉だねは、粘りが出るまで混ぜ、一口大の大
　きさに丸める。
④①に片栗粉（小さじ２）をまぶし、③にはりつける。
⑤耐熱皿に④を並べ、水をふり約６分加熱し、そのま
　ま２分蒸らす。
⑥フライパンにオリーブオイルを熱し、マッシュルー
　ムを炒める。
⑦器に⑤、⑥を盛りつける。
⑧つけだれをつけて食す。好みで辛子をつけてもよい。

問

●キャベツ（300g）
●塩（小さじ 1/3）
●片栗粉（小さじ２）
●水（大さじ１）
●マッシュルーム（４個）
●オリーブオイル（小さじ２）
＜つけだれ＞
●酢（適宜）、しょうゆ（適宜）

　　　　　　　 本庄地区栄養委員会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１

◆材料（４人分）
＜挽肉だね＞
●豚挽肉（250g）
●玉ねぎ（200g）
●マッシュルーム（５個）
●片栗粉（大さじ２）
●しょうゆ（小さじ１）
●ごま油（小さじ１）
●塩（小さじ 1/4）

  

働
き
方
改
革
関
連
法
が

  

順
次
施
行
さ
れ
ま
す

Ａ

電話リレーサービスの仕組み

　瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマ
で健康教室を開催しています。ぜひご参加
ください。

▽日時　３月 14 日（木）
　午後２～３時

▽場所　瀬戸内市民病院

▽テーマ　あなたは知っている？
　　　～サプリメントとのつきあいかた～

▽講師　森一徳氏（薬剤師）

▽定員　30 人

▽参加費　無料

▽申込期限　３月 13 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９-２２ - １２３４

なるほど !! 健康教室

問申

※新元号がまだ定まっていないため、５月１日以降の年月日を表記する場合、
　現在の元号（平成）を使用しています。ご了承ください。

問

後、契約したつもりはないのに電力会社が切り替
わったなど、電話勧誘をきっかけとしたトラブルの
相談が急増していますのでご注意ください。

　平成 28 年４月１日に電力の小売
全面自由化が始まり、小売電気事業
に新規参入した事業者からの電気の
供給が行われるようになりました。
　最近では、契約している小売事業
者とは別の会社から電話があった



催
し
物
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お
知
ら
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異
形
の
隣
人
た
ち

　
　
　
　
瀬
辺
佳
子
彫
刻
展

　
瀬せ

べ辺
佳
子
は
、
１
９
６
８
年
に

東
京
藝げ

い
じ
ゅ
つ術

大
学
彫
刻
科
を
卒
業

し
た
彫
刻
家
で
す
。

　
樹
脂
石
こ
う
を
使
っ
た
奇
抜
な

作
品
は
、「
人
間
」
が
テ
ー
マ
に

な
っ
た
も
の
で
、
人
の
動
き
や
表

情
が
抽
象
的
か
つ
複
雑
な
造
形
で

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
２
㍍
近
く
あ
る
大

作
な
ど
の
彫
刻
作
品
や
ド
ロ
ー
イ

ン
グ
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
２
月
21
日
（
木
）

　
〜
３
月
13
日
（
水
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
２
月

　
25
日
（
月
）、３
月
４
日
（
月
）、

　
11
日
（
月
）

　
い
つ
か
ど
こ
か
で

　
　
　   

出
会
っ
た
君
へ

　
　
　
　
　   

灰
原
愛  

木
彫
展

　
灰
原
愛
は
、
岡
山
県
生
ま
れ
の

木
彫
作
家
で
、
２
０
０
６
年
に
東

京
藝
術
大
学
大
学
院
美
術
研
究
科

彫
刻
専
攻
を
修
了
し
ま
し
た
。

　
作
家
の
つ
く
る
少
年
や
少
女
の

や
わ
ら
か
な
彩
色
彫
刻
は
、
素
材

の
あ
た
た
か
み
と
合
わ
せ
て
や
さ

し
い
世
界
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
本
展
で
は
、
彩
色
の
彫
刻
像
を

中
心
に
、
こ
の
展
覧
会
の
た
め
に

制
作
し
た
新
作
も
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
３
月
17
日
（
日
）

　
〜
４
月
14
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
３
月

　
18
日
（
月
）、
22
日
（
金
）、
25

　
日
（
月
）

　
市
で
は
、
国
勢
調
査
や
経
済
セ

ン
サ
ス
な
ど
国
が
実
施
す
る
各
種

統
計
調
査
に
従
事
で
き
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
統
計
調
査
員
と
は
】

　
さ
ま
ざ
ま
な
統
計
調
査
に
お
い

て
、
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
検

査
な
ど
を
行
う
人
を
「
統
計
調
査

員
」
と
い
い
ま
す
。

　
防
衛
省
で
は
、
平
成
31
年
度
各

種
自
衛
官
な
ど
の
募
集
を
左
表
の

と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
自
衛
隊
岡
山
募
集
案
内
所

☎
０
８
６-

２
２
４-

２
８
２
４

HPhttp://w
w
w
.m
od.go.jp/

pco/okayam
a/

　
調
査
期
間
中
（
お
お
む
ね
２
カ

月
間
）
は
、
１
日
の
う
ち
数
時
間

を
調
査
活
動
に
あ
て
る
な
ど
自
分

で
調
整
し
て
活
動
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
商
店
な
ど
を
経
営
し
て

い
る
人
や
勤
め
て
い
る
人
も
統
計

調
査
員
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
仕
事
の
案
内

　

調
査
実
施
前
に
電
話
で
連
絡

し
、
調
査
へ
の
従
事
が
可
能
か
ど

う
か
確
認
し
た
後
、依
頼
し
ま
す
。

▽
身
分

　
調
査
実
施
の
た
び
に
任
命
さ
れ

る
非
常
勤
の
公
務
員
で
す
。

▽
待
遇

　
労
働
の
対
価
と
し
て
統
計
調
査

ご
と
に
定
め
ら
れ
た
報
酬
が
支
払

わ
れ
ま
す
。
調
査
内
容
や
受
け
持

ち
の
件
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、
一
つ
の
調
査
で
お
お
む
ね
２

〜
５
万
円
で
す
。

▽
資
格
要
件

　

・
秘
密
保
護
に
関
し
て
信
頼
が
お

　
け
る
な
ど
、
責
任
を
も
っ
て
調
査

　
事
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
人

　

・
税
務
、
警
察
、
選
挙
活
動
に
直

　
接
関
係
の
な
い
人

　

・
原
則
と
し
て
20
歳
以
上
の
人

　
　

企
画
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

催
し
物

【
以
下
、
展
覧
会
共
通
】

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５

　
時（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

★
関
連
イ
ベ
ン
ト

（
以
下
、
す
べ
て
要
観
覧
料
）

【
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
工
作
教
室
」

（
紙
皿
と
毛
糸
で
創
る
絵
皿
）】

　
予
約
が
必
要
で
す（
定
員
20
人
）。

▽
日
時　
３
月
３
日
（
日
）

　
午
前
10
時
30
分
〜

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
講
師　
瀬
辺
佳
子
氏

【
記
念
講
演
会
】

　
予
約
は
不
要
で
す
が
、
当
日
定
員

50
人
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
３
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　
牛
窓
町
公
民
館

▽
講
師　
瀬
辺
佳
子
氏

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
作
品
を
鑑
賞
し
な
が
ら
、
見
ど
こ

ろ
を
解
説
し
ま
す（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
日
時　
毎
週
日
曜
日（
灰
原
愛
展
の
み
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
（
約
20
分
）

　
　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問
申

瀬辺佳子「記憶の井戸」2005 年

　日本で唯一の一般市民が乗船できる練習帆船「みら
いへ」が牛窓港に寄港します。この機会に牛窓港周辺
を帆船でクルーズできる体験イベントを開催します。
　心地いい春風に吹かれながらセーリングを楽しめる
機会です。乗船中はセイルの操作や舵取り（操船）、デッ
キでのゲームなど子どもも大人も楽しめるアクティビ
ティが盛りだくさん！
　ぜひ「日本のエーゲ海」とも称される牛窓を海から
眺めてみませんか。事前申し込みが必要です。

▽日時　４月７日（日）
　・午前の部　午前９時集合　正午解散
　・午後の部　午後１時集合　午後４時解散

▽集合場所　県営桟橋
　（ファミリーマート牛窓町店南側桟橋）

▽対象　小学生以上（小学生は大人の同伴が必要）

▽定員　各回 50 人（申し込み順）

▽参加費　大人 3,500 円、小学生 2,000 円

▽申込方法　帆船みらいへ公式ホームページからお申
　し込みください（２月 28 日から受付開始）。
※当日は、動きやすい服装でお越しください。
　　（一社）グローバル人材育成推進機構
☎０７８-３８１ - ７０７９
帆船みらいへ公式HP　http://miraie.org/

募
　
　
集

※状況により、試験日を変更する場合があります。

▽自衛官試験の受験種目など

  

統
計
調
査
員
を
募
集

灰原愛「猫派」2018 年

問申

ク ー

　中世において「五ヶ伝」と呼ばれる５つの地域が、
日本刀の主な生産地として知られています。「五ヶ伝」
の一角を担っていたのが、岡山県南東部に位置する備
前国です。備前国は、生産地として２つの特徴が挙げ
られ、１つ目は圧倒的な生産量、２つ目は優れた品質
です。
　今回は、備前国で作られた刀の中でも吉井川流域で
制作された日本刀を中心に本館所蔵および寄託を受け
ている中世から現代までの作品 40 口

ふり

を展示します。

▽展示内容
　・「小太刀　銘　吉房」
　・「刀　銘　無銘 （伝  利恒）」
　・「刀　銘　備州長船盛光／応永十二年十月日」（寄託
　品）など　計 40 口

▽開催期間　２月 16 日（土）～４月 21 日（日）
※休館日は月曜日（月曜が祝日の場合は翌日が休館）、
　祝日の翌日

▽開館時間　午前９時～午後５時
　（入館は午後４時 30 分まで）

▽場所　備前長船刀剣博物館

▽入館料　一般 500 円、大学・高校生 300 円、中学生
　以下無料、団体（20 人以上）割引あり
★関連イベント
【公開古式鍛錬】

▽日時　３月 10 日（日）、４月 14 日（日）
　いずれも午前 11 時～正午、午後２～３時

▽参加費　要入館料
　備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７問

備前長船刀剣博物館　テーマ展備前長船刀剣博物館　テーマ展備前長船刀剣博物館　テーマ展備前長船刀剣博物館　テーマ展

秀麗なる備前刀の世界

　午後１時集合　午後４時解散

受験種目 対象者 受付期間 試験日

幹部
候補生

一般

大
学
程
度
試
験

22 歳 以 上 26 歳
未満の人（20 歳
以上 22 歳未満の
人は大卒（見込
含）、修士課程修
了者など（見込
含）は 28 歳未満）３月１日（金）～５月１日（水）

５月 11 日（土）・
５月 12 日（日）
※５月 12 日は飛行
　要員希望者のみ院

卒
者
試
験

修士課程修了者
など（見込含）で、
20 歳 以 上 28 歳
未満の人

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）20
歳以上 30 歳未満の人
※薬剤は 20 歳以上　
28 歳未満の人

３月１日（金）
～５月１日（水） ５月 11 日（土）

自衛官
候補生 18 歳以上 33 歳未満の人 年間を通じて行っ

ています。
受付時にお知らせ
します。

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満
の人 ①募集中～４月

12 日（金）
②７月１日（月）
～９月13日（金）

①４月 20 日（土）
～４月 24 日（水）
② 10 月５日（土）
～ 10 月８日（火）
いずれか１日を指定

技能
18 歳以上で国家免許
資格などを有する人
（資格により 53 歳未
満～ 55 歳未満の人）
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32019年 　　 月の予定

人の動き《平成 31年２月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３７，４１８人 （＋　７） 男 １７，９６７人  （＋１６）

世帯 １５，５５０世帯（＋２６） 女 １９，４５１人  （－　９）
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①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課　☎０８６９-２２ - ３９２２
③住宅増改築相談 
　問建設課　☎０８６９-２２ - ２６４９
④育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑤離乳食講習会 
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各 10 人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６１
⑥こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑦精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑧子どもの健診 
　問健康づくり推進課　☎０８６９-２６ - ５９６２
⑨窓口業務の時間延長（市民課、税務課、収納推進課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
　　・収納推進課　☎０８６９-２２ - ２４６４
※①～⑨の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○発達障害専門相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予子ども包括支援センター　☎０８６９-２４ - ８０３３

問予

問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
体瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９-２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

みんな
の
広場
秘書広報課
☎0869-24

-7095問

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
★留意点
　原則として、投稿作品や原稿は返却しま
せん。掲載の都合上、全ての作品や原稿を
掲載できない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応

市税・保険料の納付には口座振替
が便利です。ぜひご利用ください。

http://setouchi-taikyo.or.jp/

セットちゃん

  けいじばん
黙水さんウオーク
～太陽の道をたずねて～

私たちの高校「コレぞ自慢のオンリーワン」

問申

　県教育委員会では、県立高等学校・中等教育学校の
魅力づくりや魅力発信に取り組んでいます。
　このたび、各学校の特色ある取り
組みをとりまとめ、県教員委員会の
ホームページに掲載しましたので、
ぜひご覧ください。
　岡山県教育庁教育政策課
☎０８６-２２６ - ７５７１
HP  http://www.pref.okayama.jp/site/16/583110.html

問

　円張地区（邑久町豊原）では、「しゃぎり」
のメンバーを募集しています。
　伝統文化に関心のある人、邦楽に興味が
ある人、とにかく祭りが好きという人、大
賀島権現祭を一緒に盛り上げましょう！

▽対象　事前練習（３月最終の土・日、４
　月中の土・日午後７～８時、「豊原つど
　いの館」にて）と権現祭当日（４月 29 日）
　に参加可能な小学生

▽内容　しゃぎり（祭りばやし）演奏

▽パート　大太鼓、締太鼓、鼓、鉦、篠笛
※中学生以上も篠笛で参加できます。
　円張しゃぎり保存会　宮崎さん
☎０７０-５６７１ - ９３９２

「円張しゃぎり」
メンバー募集中！

　大太鼓、締太鼓、鼓、鉦、篠笛　大太鼓、締太鼓、鼓、鉦、篠笛　大太鼓、締太鼓、鼓、鉦、篠笛

問
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　寒風ボランティア協議会では、黙水さんが須恵器を探
して歩いた道を歩き、一本松展望台では海とメガソー
ラーと桜を楽しむ「黙水さんウオーク」を開催します。
　事前申し込みが必要です。

▽日時　３月 30 日（土）午前９時～午後１時

▽集合場所　寒風陶芸会館

▽対象　どなたでも参加可能（幼児は保護者同伴）

▽参加費　300 円（資料・保険代）

▽ コース　寒風陶芸会館－大土井正八幡宮・遥拝所－
　朝日寺－渡内－一本松展望台（約５km、一本松に配
　車計画、健脚は寒風まで歩くと計約 10km、雨天中止）

▽持ってくるもの　飲み物、弁当（一本松展望台休憩所
　で食べる）、軍手、必要ならストック（杖）
　　寒風陶芸会館　☎０８６９-３４ - ５６８０

　  「秀麗なる備前刀の世界」（２月 16日～ 4月 21 日）刀

1 金
2 土 体瀬戸内市体協コンペ　8：00 ～　長船カントリークラブ

3 日 体歩こう会　児島野﨑邸コース　8：29　邑久駅発

4 月
5 火

6 水 ⑧１歳６か月児健診【対象：平成 29年８月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

7 木 ⑧２歳児健診【対象：平成28年 11月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑨窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

8 金 ⑤離乳食講習会【対象：７～ 12カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑦精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

9 土
10 日
11 月
12 火 ⑥こころの健康相談　9：00 ～ 11：00　ゆめトピア長船

13 水 ⑧乳児健診（４カ月児）【対象：平成 30年 10 月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

14 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

15 金
16 土
17 日 体瀬戸内市スポーツ吹矢大会　9：00 ～　邑久Ｂ＆Ｇ海洋センター

18 月
19 火
20 水 ⑧３歳児健診【対象：平成27年９月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

21 木春分の日

22 金
①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施
⑤離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

23 土
24 日
25 月
26 火 ④育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

27 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施

28 木
29 金
30 土
31 日

刀 美

　  「異形の隣人たち　瀬辺佳子彫刻展」（２月 21日～３月 13 日）
　  「いつかどこかで出会った君へ
　　　　　　　　　　　　灰原愛 木彫展」（３月 17日～４月 14 日）
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