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新春のご挨拶（病院事業管理者） 
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新春のご挨拶（院長） 

新春のご挨拶（看護局長） 
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てほしい帯状疱疹の現在
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」〈その 1〉 

職員紹介コーナー『庭』 

瀬戸内市民病院病児保育室 

「さんさんキッズ」はじめました 
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･･･8 

「干支の丑（えとのうし）」 写真は、平成 15 年の年賀切手に「干支の未（ひつじ）」がデザインに

使用された瀬戸内市内の工房で製作された令和 3年の「干支の丑」です。今年は丑に因み、先を急がず

目前のことを着実に進めることが将来の当院の経営基盤強化と市民のご期待に繋がるものと信じ、日々

の業務にあたりたいと考えています。                （経営企画室次長 馬場洋一） 
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す 昨

年
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
明

け
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
暮
れ
た
一

年
で
し
た
。今
年
も
今
の
と
こ

ろ
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
か

ら
脱
却
で
き
ず
に
あ
え
い
で

い
ま
す
。
こ
の
混
沌
と
し
た
状

況
の
中
で
も
市
民
病
院
と
し

て
の
役
割
を
見
失
う
こ
と
な

く
責
務
を
果
た
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

顧
み
ま
す
と
当
院
は
町
立
牛

窓
病
院
と
邑
久
町
立
病
院
を

母
体
と
し
て
平
成
１９
年
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。母
体
と
な
っ

た
２
病
院
は
共
に
戦
後
の
混

乱
期
に
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
時
、
大
変
な
苦
労
の
中
で

地
域
の
希
望
と
し
て
病
院
を

作
ら
れ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
今
は
戦
後
と
は
違
い
ま
す

が
、
市
民
か
ら
期
待
さ
れ
託
さ

れ
た
役
割
は
何
か
を
も
う
一

度
問
い
直
し
て
い
ま
す
。や
は

り
「
必
要
な
医
療
を
提
供
す
る

」
こ
と
に
よ
っ
て
市
民
が
安
心

し
て
幸
せ
な
生
活
を
送
る
た

め
の
一
助
と
な
る
こ
と
が
重

要
な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。お

そ
ら
く
戦
後
に
病
院
設
立
に

関
わ
ら
れ
た
方
々
の
思
い
も

同
じ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
市
民
病
院
は
「
市

民
に
安
ら
ぎ
と
幸
せ
を
届
け

る
病
院
を
目
指
し
ま
す
」を
理

念
と
し
て
い
ま
す
。
時
代
は

変
わ
り
ま
し
た
が
、
戦
後
の

町
立
病
院
設
立
当
時
の
住
民

の
方
々
の
思
い
に
心
を
馳
せ

て
、
今
一
度
初
心
に
帰
り
、

病
院
理
念
の
下
で
市
民
の
期

待
に
応
え
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ま
ず
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
を
克
服
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
入
院
患
者
様
の
感

染
や
診
療
停
止
等
の
事
態
を

防
ぐ
た
め
患
者
様
、
ご
家
族

に
面
会
禁
止
な
ど
の
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
い
ま
す
が
、

し
ば
ら
く
の
間
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
職
員
一
同

も
職
業
意
識
を
持
っ
て
感
染

源
と
な
ら
な
い
努
力
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
方
一
人
一
人
が
、
お

元
気
で
幸
せ
な
一
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
念
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
コ
ロ
ナ
を
克
服
で

き
た
年
と
し
て
記
憶
に
残
る

年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 

 

病院事業管理者 三河内 弘 

 

 

 
1. 地域で必要とされる医療を安全・安心に提供します。 
2. 人を大切にし、患者さまの尊厳と権利を尊重します。 
3. 医療・介護・保健・福祉施設等と連携し、市民とともに地域包括医
療・ケアを進めます。 

4. 常に自己研鑽に励み、医療の質向上に努めます。 
5. 市民に必要とされる医療人を育成します。 
6. 健全な経営基盤を確立します。 
7. 楽しく働き甲斐のある職場をつくります。 

〈基本方針〉 

 

≪理念≫ 
 

市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 
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す
。
新
病
院
に
な
っ
て
新
た
な

院
内
感
染
対
策
委
員
会
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
春
か

ら
は
こ
の
委
員
会
が
中
心
と
な

っ
て
コ
ロ
ナ
対
策
に
余
念
の
な

い
一
年
が
経
過
し
、
今
年
は
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
初
め
と
し
て
、

県
内
の
医
療
機
関
や
県
保
健
福

祉
部
と
連
携
し
て
コ
ロ
ナ
感
染

対
策
に
積
極
的
に
参
加
し
、
市

民
の
皆
様
に
一
日
も
早
い
コ
ロ

ナ
終
息
を
お
知
ら
せ
で
き
る
よ

う
、
病
院
と
し
て
も
感
染
対
策

に
今
ま
で
以
上
に
力
を
注
ぎ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

年
頭
に
当
た
り
イ
ン
パ
ク
ト

の
強
か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
に
つ
い
て
述
べ
ま
し
た
が
、

感
染
症
対
策
に
限
ら
ず
、
市
民

の
皆
様
に
と
っ
て
の
急
性
期
・

回
復
期
の
病
院
と
し
て
の
役
割

を
更
に
果
た
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
為
に
も

皆
様
か
ら
の
様
々
な
御
意
見
を

取
り
入
れ
な
が
ら
、
よ
り
身
近

な
病
院
を
目
指
し
て
邁
進
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
今
年
も
何
卒
宜
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
２
０
２
１
年
は
転

換
期
」 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
３ 

年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
新

年
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
昨
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
終
始
し
た
一
年
間
で

し
た
。
社
会
活
動
や
日
常

生
活
様
式
が
一
変
し
、
地

域
医
療
に
も
多
大
な
影
響

が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
当
院
に

期
待
さ
れ
る
役
割
は
何
か

を
考
え
、
地
域
の
皆
様
と

と
も
に
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ

ナ
・
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の

時
代
を
乗
り
切
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

現
在
も
感
染
防
止
の
た

院長 竹内 龍三 

看護局長 天野 芳子 

め
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り
や

対
策
に
追
わ
れ
る
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
感
染
の

拡
大
に
よ
り
面
会
の
禁
止

を
や
む
な
く
実
施
し
、
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
は
ご

不
便
、
ご
心
痛
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

に
と
っ
て
、
ご
家
族
の
面

会
は
闘
病
へ
の
力
と
な
る

も
の
で
す
。
面
会
を
可
能

に
す
る
た
め
に
は
、
感
染

拡
大
を
防
止
し
、
一
日
も

早
い
コ
ロ
ナ
の
収
束
が
必

要
で
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

今
年
の
干
支
は
「
辛
・

丑
」（
か
の
と
の
う
し
）
に

当
た
る
そ
う
で
す
。
干
支

は
未
来
に
起
き
る
出
来
事

を
知
る
た
め
に
、
先
人
た

ち
が
生
み
出
し
た
歴
の
シ

ス
テ
ム
で
す
。
本
来
１２
種

類
の
「
十
二
支
」（
じ
ゅ
う

に
し
）
と
１０
種
類
の
「
十

干
」（
じ
っ
か
ん
）
と
を
組

み
合
わ
せ
た

６０

種
類
の

干
支
が
存
在
し
ま
す
。
今

年
は
痛
み
を
伴
う
衰
退

と
、
新
た
な
息
吹
が
互
い
に

増
強
し
合
う
年
に
な
り
そ
う

で
す
。
そ
し
て
大
き
な
希
望

を
手
に
入
れ
る
カ
ギ
は
、
堅

実
で
強
い
精
神
力
に
あ
る
と

の
こ
と
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
る

中
、
な
ん
と
も
強
い
意
志
が

試
さ
れ
る
一
年
に
な
り
そ
う

で
す
。 

今
年
も
病
院
の
理
念
の
も

と
、
人
に
優
し
く
、
思
い
や

り
の
あ
る
看
護
が
提
供
で
き

る
よ
う
に
、
職
員
の
教
育
、

人
材
育
成
に
尽
力
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
良

き
一
年
に
な
る
よ
う
心
か
ら

願
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 

「
よ
り
身
近
な
病
院

を
目
指
し
て
」 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界

中
が
翻
弄
さ
れ
る
一
年
で
し

た
。
岡
山
県
は
大
都
市
に
比

べ
る
と
感
染
者
数
で
は
少
な

い
も
の
の
、
昨
秋
第
三
波
の

訪
れ
と
と
も
に
岡
山
県
全
体

も
感
染
者
の
急
増
が
み
ら

れ
、
年
明
け
か
ら
ス
テ
ー
ジ

Ⅲ

の
宣
言
（
緊
急
事
態
宣
言

が
な
さ
れ
た
都
道
府
県
は
ス

テ
ー
ジⅣ

で
す
が
）
が
な
さ

れ
、
そ
の
対
策
が
色
々
と
叫

ば
れ
て
い
ま
す
。 

瀬
戸
内
市
民
病
院
は
昨
年

６
月
に
駐
車
場
も
完
備
し
、

新
病
院
建
設
が
す
べ
て
終
了

し
て
６
年
目
を
迎
え
て
い
ま
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【
問
】
２
歳
の
孫
の
た
め
に

非
接
触
型
体
温
計
（
定
価
５

０
０
０
円
程
度
）
を
Ｂ
薬
店

で
購
入
し
た
。
帰
宅
後
直
ち

に
電
池
を
セ
ッ
ト
し
、
使
用

方
法
等
点
検
の
た
め
仕
様
書

に
沿
っ
て
作
動
さ
せ
て
い
た

が
、
肝
心
の
体
温
が
全
く
表

示
さ
れ
な
い
。
時
間
が
大
分

経
過
し
て
表
示
さ
れ
た
も
の

は
３２
度
等
あ
り
え
な
い
数
値

ば
か
り
。
体
温
計
の
も
と
も

と
の
故
障
か
不
具
合
と
考

え
、
購
入
か
ら
１
時
間
後
Ｂ

薬
店
に
持
ち
込
ん
だ
と
こ

ろ
、「
い
っ
た
ん
売
っ
た
も
の

は
引
き
取
れ
な
い
。
お
客
様

で
メ
ー
カ
ー
に
掛
け
合
っ
て

く
れ
。
こ
れ
は
社
の
方
針
だ
」

と
言
っ
て
譲
ら
な
い
。
１５
分

以
上
も
の
押
し
問
答
に
疲
れ

果
て
た
私
は
「
店
に
は
販
売

責
任
は
な
い
の
か
。
後
日
で

よ
い
の
で
、
社
で
よ
く
相
談

さ
れ
納
得
で
き
る
形
で
説
明

し
て
欲
し
い
。」
と
言
っ
て
温

度
計
を
Ｂ
薬
店
に
置
い
て
帰

宅
し
た
。
翌
々
日
、
Ｂ
薬
店

か
ら
「
メ
ー
カ
ー
で
引
き
取

る
の
で
販
売
代
金
を
お
返
し

さ
せ
て
い
た
だ
く
。」
と
回
答

が
あ
っ
た
。
そ
も
そ
も
こ
の

よ
う
な
場
合
、
不
具
合
の
可

能
性
が
高
い
も
の
を
客
に
売

り
つ
け
た
側
に
、
き
ち
ん
と

機
能
す
る
同
程
度
の
体
温
計

を
提
供
す
る
か
、
代
金
の
返

却
義
務
が
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
店
側
の
対
応

に
割
り
切
れ
な
い
も
の
を
感

じ
て
い
ま
す
。
（
Ａ
） 

 
立
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

売
買
契
約
に
お
い
て
は
、
売

主
（
お
店
）
は
、
買
主
（
お

客
さ
ん
）
に
対
し
て
、
種
類
・

品
質
・
数
量
に
関
し
て
、
そ

の
契
約
の
内
容
に
沿
っ
た
物

を
提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
引
き
渡
さ

れ
た
商
品
が
、
種
類
・
品
質
・

数
量
に
関
し
て
契
約
の
内
容

に
沿
っ
て
い
な
い
も
の
で
あ

る
と
き
は
、
売
主
は
、
債
務

不
履
行
、
す
な
わ
ち
、
契
約

上
の
義
務
を
果
た
し
て
い
な

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

売
主
が
契
約
上
の
義
務
を

果
た
し
て
い
な
い
場
合
、
今

回
の
場
面
に
お
い
て
、
買
主

と
し
て
で
き
る
こ
と
と
し
て

は
、
①
追
完
請
求
（
民
法
５

６
２
条
１
項
本
文
）
、
と
、
②

売
買
契
約
の
解
除
（
民
法
５

６
４
条
）
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
追
完
請
求
と
は
、
目
的
物

を
修
理
す
る
か
、
代
替
物
を

引
渡
す
よ
う
請
求
で
き
る
こ

と
な
ど
を
意
味
し
ま
す
。 

②
売
買
契
約
の
解
除
と
は
、

契
約
を
な
か
っ
た
こ
と
に
し

て
、
買
主
が
商
品
を
返
す
の
と

引
き
換
え
に
、
売
主
に
対
し
、

支
払
っ
た
代
金
を
返
却
す
る

よ
う
求
め
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。 

２ 

今
回
の
場
合
に
つ

い
て 今

回
の
場
合
で
あ
れ
ば
、
ご

質
問
者
Ａ
さ
ん
は
、
Ｂ
薬
店
に

対
し
、
体
温
計
を
示
し
て
購
入

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
体
温
計

と
し
て
機
能
す
る
物
を
提
供

す
る
こ
と
が
契
約
内
容
と
な

っ
て
い
る
の
で
、
Ｂ
薬
店
に

は
、
Ａ
さ
ん
に
対
し
て
、
体
温

計
と
し
て
使
う
こ
と
が
で
き

る
品
質
の
も
の
を
提
供
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
回
は
、
体
温
計

を
購
入
後
、
電
池
を
入
れ
て
仕

様
書
に
沿
っ
て
作
動
さ
せ
た

と
こ
ろ
、
体
温
が
表
示
さ
れ
な

い
か
、
表
示
さ
れ
て
も
体
温
と

し
て
あ
り
え
な
い
数
字
し
か

示
さ
な
い
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
引
き
渡
さ
れ
た
商
品
の
品

質
が
、
上
記
契
約
の
内
容
に
沿

っ
て
い
な
い
た
め
、
Ｂ
薬
店

の
債
務
不
履
行
に
あ
た
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
ご
質
問
の
中

で
ご
指
摘
が
あ
る
と
お
り
、

Ｂ
薬
店
は
、
Ａ
さ
ん
の
求
め

に
応
じ
て
、
き
ち
ん
と
機
能

す
る
同
程
度
の
体
温
計
を
提

供
す
る
か
、
あ
る
い
は
、
商

品
を
返
す
の
と
引
き
換
え
に

代
金
を
返
却
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。 

ま
た
、
体
温
計
に
不
具
合

が
あ
り
そ
れ
に
よ
っ
て
損
害

が
生
じ
た
場
合
に
は
、
Ｂ
薬

店
に
損
害
賠
償
を
求
め
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
（
民
法

５
６
４
条
、
同
法
４
１
５

条
）
。
例
え
ば
、
体
温
計
に
不

具
合
が
あ
り
体
温
が
計
れ
な

か
っ
た
た
め
に
、
病
気
の
発

見
が
遅
れ
、
治
療
費
が
加
算

し
た
と
い
っ
た
場
合
に
な
り

ま
す
。 

 

こ
こ
で
注
意
し
て
お
き
た

い
点
と
し
て
は
、
商
品
の
品

質
が
契
約
の
内
容
に
沿
わ
な

い
物
で
あ
っ
た
場
合
、
Ｂ
薬

 
「身近にあるアル法律相談」（2） 

【
答
】
１ 

売
主
と
買

主
と
の
間
の
法
律
関

係 

お
店
で
買
い
物
を
す
る

と
き
は
、
お
店
と
お
客
さ
ん

と
の
間
に
、
購
入
す
る
商
品

に
つ
い
て
、
売
買
契
約
が
成

買
い
求
め
た
非
接
触

型
体
温
計
に
不
具
合
が

見
つ
か
り
、
直
ち
に
購
入

し
た
薬
店
に
持
ち
込
ん

だ
と
こ
ろ
、
「
引
き
取
り

に
応
じ
ら
れ
な
い
」
と
言

わ
れ
た
。 
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店
が
そ
の
不
具
合
を
事
前
に
知

っ
て
い
た
等
の
事
情
が
な
い
限

り
は
、
Ａ
さ
ん
が
そ
の
不
具
合
を

知
っ
て
か
ら
１
年
以
内
に
Ｂ
薬

店
に
不
具
合
が
あ
っ
た
こ
と
を

伝
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
民
法

５
６
６
条
）。
も
し
、
不
具
合
を

知
っ
て
か
ら
１
年
以
内
に
伝
え

 
東病棟に「正月飾り」お目見え 

 

年
末
か
ら
新
年
の
「
松
の
内
」

に
か
け
て
、
東
病
棟
（
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
）
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
数
々
の
正

月
飾
り
が
設
え
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
カ
ウ
ン
タ
ー
の
廊
下
を

挟
ん
だ
と
こ
ろ
に
談
話
コ
ー
ナ

ー
が
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
患
者
さ

ん
が
憩
う
場
所
で
、
正
月
飾
り
が

鑑
賞
し
や
す
い
場
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。
設
え
ら
れ
た
正
月
飾
り

は
、
紫
の
扇
を
バ
ッ
ク
に
し
た
門

松
、
そ
の
横
に
は
三
方
に
乗
せ
ら

れ
た
鏡
餅
と
だ
い
だ
い
。
一
辺
９

０
㎝
の
ブ
ル
ー
の
大
き
な
柱
に

は
年
賀
状
よ
ろ
し
く
謹
賀
新
年

の
揮
毫
と 

干
支
の
丑
（
牛
）
の

切
り
絵
が
取
り
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
一
般
病
棟
に
比
べ
在
院
期
間
が
長
い
地

域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
患
者
さ
ん
に
、
少
し
で

も
お
正
月
気
分
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と

の
思
い
か
ら
、
東
病
棟
の
看
護
師
さ
ん
数
人

が
中
心
と
な
り
、
し
か
も
自
宅
か
ら
持
ち
寄

っ
た
画
用
紙
な
ど
の
不
用
品
を
利
用
し
て
製

作
さ
れ
た
も
の
で
す
。
門
松
は
画
用
紙
と
松

の
小
枝
で
、
三
方
も
厚
紙
を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
上
の
お
餅
は
古
新
聞
を
丸
め
て

画
用
紙
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
も
の
で
す
。

ま
た
年
賀
状
は
、
新
年
を
寿
ぐ
実
に
色
鮮
や

か
な
温
か
み
の
あ
る
年
賀
状
で
し
た
。
特
に

病
院
で
年
越
し
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
は
、
感

染
管
理
の
た
め
ご
家
族
の
面
会
も
ご
遠
慮
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
大
変
お
喜
び

に
な
っ
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。（
広
報

委
員
会
） 

 

 

な
け
れ
ば
、
そ
れ
を
理
由
と
し
て

上
記
の
よ
う
な
請
求
は
で
き
ま

せ
ん
。
今
回
Ａ
さ
ん
は
購
入
し
た

１
時
間
後
に
、
Ｂ
薬
店
に
不
具
合

を
伝
え
て
い
る
た
め
、
全
く
問
題

な
く
上
記
請
求
を
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

（
森
脇
法
律
事
務
所 

弁
護
士 

寺
内
沙
由
貴
） 

 

と
き
に
会
話
の
場
面
で
、
話
を

全
部
聞
か
な
い
う
ち
に
「
違
う
、

違
う
」
と
全
面
否
定
の
光
景
に
出

会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
勘
違
い

の
場
合
は
致
し
方
な
い
と
し
て

も
、
物
事
の
考
え
方
に
触
れ
て
否

定
さ
れ
る
と
さ
す
が
に
ム
カ
つ

く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
マ
ズ

ロ
ー
の
欲
求
階
層
説
に
も
あ
り

ま
す
よ
う
に
、
人
は
「
承
認
」
欲

求
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
「
自
己
実
現
」
欲
求
の
次
に

高
い
欲
求
で
す
。
否
定
の
仕
方
に

よ
っ
て
は
へ
こ
む
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
し
、
遺
恨
に
も
つ
な

が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
反
対
に
良
い

職
場
環
境
は
良
い
経
営
効
果
を

も
た
ら
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
多

様
な
意
見
に
耳
を
傾
け
る
姿
勢

こ
そ
が
組
織
人
に
求
め
ら
れ
る

イ
チ
バ
ン
の
資
質
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
Ｉ
‘
ｍ 

Ｏ
Ｋ
，
ｙ
ｏ

ｕ 

ａ
ｒ
ｅ 

Ｏ
Ｋ
」(

私
も
正

し
い 

あ
な
た
も
正
し
い)

と

い
う
ス
タ
ン
ス
を
軸
に
、
会
話

力
を
高
め
、
言
い
方
や
対
応
に

工
夫
を
し
な
が
ら
、
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
の
社
会
を
泳
い
で
い
く

必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 

 

 

漫
筆
「
見
た
り
・
聞
い
た
り
・
言
っ
た
り
」 

   

き
ご
う
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＜指折り体操＞ ～ 指を順に曲げて開く体操です ～ 

【手順】 

1．両手の親指から順に曲げます。 

2．小指まで曲げたら小指から順に開きます。 

(パーから始めてパーに戻ります)  

 

この体操は簡単かと思いますので、 

以下の方法で難易度を上げて挑戦してみてください。 

   

・曲げる指をずらしてスタートする 

先に片方の手の親指を 1 本曲げた状態からスタート。 

終わるときには元の状態で終わっているはずです。 

  

・左右で曲げる指の数を変える 

片方の手では指を 1 本曲げるのに対し、 

もう片方の手は 2 本指を曲げるというもの。  

この場合、ゆっくり動かしているほうの手がグーになるとき、 

もう片方は折り返してパーの形になっているはずです。 

＜指回し体操＞ ～ 両手の指先をつけて指を回す体操です ～ 

【手順】 

1．両手の指先を合わせます。 

指先を合わせたとき、指先以外は触れないように注意してください。 

手がドーム型になっているのが理想です。 

2．親指から順に、指が触れないように回していきます。 

他の指に当たらないように手前から奥、奥から手前への回転を各 10 回程度回しましょう。 

指回し体操をするときは、手のドーム型が崩れないように注意しましょう。 

薬指が苦手だという方は、中指と中指の力を強くし、安定させるのがコツです。 

 

※『指の体操』をされる際は痛みのない範囲 

 

  リハビリ講座「指の体操」 

今回はご存知の方も多く、実際にされている方もいらっしゃるかも知れませんが『指の体操』をご

紹介します。指（あるいは手）は第二の脳と呼ばれています。「指や手を使うと認知症の予防になる」

という言葉を一度は聞いたことがあるのではないでしょうか。指や手を使った体操は、体への負担も

少なく、大掛かりな準備もなく、いつでもちょっとした時間にできるので是非お試しください。 

 

ここからスタート 

難し

い！ 

（リハビリテーション科 作業療法士 荒内宏文） 
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「シニア世代に知ってほしい帯状疱疹の現在
い ま

<その 1>」薬剤科長 森一徳 

なるほど！！健康教室 

か
一
方
の
神
経
に
沿
っ
て

帯
状
に
あ
ら
わ
れ
る
の
が

特
徴
で
す
。
部
位
別
に
は
胸

か
ら
背
中
に
か
け
て
最
も

多
く
み
ら
れ
、
全
体
の
半
数

以
上
が
上
半
身
に
発
症
し

ま
す
。
特
に
顔
面
、
眼
の
周

囲
も
発
症
し
や
す
い
部
位

で
す
。 

帯
状
疱
疹
は
、
他
の
人
に

帯
状
疱
疹
と
し
て
う
つ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
が
、

帯
状
疱
疹
の
患
者
さ
ん
か

帯
状
疱
疹
（
た
い
じ
ょ

う
ほ
う
し
ん
）
と
い
う
病

気
を
ご
存
じ
で
す
か
？
今

回
の
「
な
る
ほ
ど
！！
健
康

教
室
」
で
は
、
２
回
に
わ

た
り
そ
の
詳
細
に
つ
い
て

お
話
い
た
し
ま
す
。 

 

帯
状
疱
疹
は
身
体
の
左

右
ど
ち
ら
か
一
方
に
ピ
リ

ピ
リ
と
刺
す
よ
う
な
痛
み

と
、
こ
れ
に
続
い
て
赤
い

斑
点
（
は
ん
て
ん
）
と
小

さ
な
水
ぶ
く
れ
が
帯
状

（
お
び
じ
ょ
う
）
に
あ
ら

わ
れ
る
病
気
で
す
。
帯
状

に
疱
疹
が
で
き
る
こ
と
か

す
。
潜
伏
（
せ
ん
ぷ
く
）

感
染
と
い
う
状
態
で
す
。

水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た

こ
と
の
あ
る
人
は
帯
状
疱

疹
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
【
上
図
参
照
】 

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
、
過

労
な
ど
が
引
き
金
と
な
っ

て
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
免

疫
力
が
低
下
す
る
と
、
潜

ん
で
い
た
ウ
イ
ル
ス
が
再

び
活
動
を
始
め
、
神
経
を

伝
わ
っ
て
皮
膚
に
到
達

し
、
帯
状
疱
疹
と
し
て
発

症
し
ま
す
。 

６０
歳
代
を
中
心
に
50
歳

代
～
７０
歳
代
に
多
く
み

ら
れ
る
病
気
で
す
が
、
過

労
や
ス
ト
レ
ス
が
引
き
金

と
な
り
若
い
人
に
発
症
す

る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
通
常
は
生
涯
に
一

度
し
か
発
症
せ
ず
、
免
疫

が
低
下
し
て
い
る
患
者
さ

ん
を
除
く
と
再
発
す
る
こ

と
は
ま
れ
で
す
。 

前
述
の
と
お
り
帯
状
疱

疹
は
身
体
の
左
右
ど
ち
ら

ら
、
帯
状
疱
疹
と
い
う
病

名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
症
状
は
、
身
体
の

中
に
潜
（
ひ
そ
）
ん
で
い

た
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
の

一
種
、
『
水
痘
（
す
い
と

う
）
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル

ス
』
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。 

は
じ
め
て
水
痘
・
帯
状

疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
と
き
は
、
水
ぼ
う
そ
う

と
し
て
発
症
し
ま
す
。 

水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
あ

と
も
、
ウ
イ
ル
ス
は
体
内

の
神
経
節
に
潜
ん
で
い
ま

ら
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ

た
こ
と
の
な
い
乳
幼
児
等

に
、
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
う

つ
る
こ
と
は
あ
り
え
ま
す
。 

【
左
図
参
照
】 

（
次
号
へ
続
く
） 

〈
そ
の
２
〉
で
は
、
帯
状

疱
疹
の
治
療
薬
と
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た

し
ま
す 
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薬剤師の石黒睦子です。当院に勤務し早２０年が経とうとしていま

す。現在は院外処方の推進により、病棟活動が主な業務となっていま

す。さて、昨年末、国民的人気グループ 嵐 が活動休止となり、こ

れからどうやってストレス発散しようかと考えています。このコラム

では私のもうひとつの趣味である野球観戦に少し触れさせていただ

きます。両親は野球観戦が大好きで、私も物心ついたときには野球観

戦が普通に生活の一部となっていました。現在もそれが我が家の共通

の趣味となっていて、時にプロ野球の話題でにぎわいます。毎日、ス

ポーツ新聞で私なりに今シーズンの注目選手を物色しています。球場

に足を運ぶことが難しい環境ですが、一日も早く広い甲子園で思いっ

きり観戦できることを願っています。 

★★ 次号の「庭」★★ 

  北病棟看護師の岡 優希奈さんです。ご期待ください。 

 
新型コロナ禍感染拡大に揺れながら 2021 年の幕開けとなりました。新年は待望の初孫が生まれ毎日のよう

に「みてね」のアプリが更新されます。今年のお正月は、リモート帰省してくれました。日々健やかな成長

を感じられ、抱っこできる日を楽しみにしています。便利な世の中ですね。 

コロナの終息を願うばかりです。（Ｈ） 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

瀬
戸
内
市
民
病
院
で
は
、
病

気
の
治
療
中
や
回
復
期
に
あ
り

保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校
等

で
の
集
団
生
活
が
困
難
な
場
合

で
、
保
護
者
の
方
の
仕
事
な
ど

の
都
合
に
よ
り
ご
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
お
子
さ
ま
（
生
後
６

ヶ
月
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま

で
）
を
一
時
的
に
お
あ
ず
か
り

し
、
保
護
者
の
方
の
子
育
て
と

仕
事
の
両
立
を
支
援
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
昨
年
１２
月
７
日

（
月
）
か
ら
病
児
病
後
児
保
育

事
業
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

事
前
に
登
録
を
し
て
い
た
だ

き
、
利
用
し
た
い
と
き
に
申
し

込
み
を
し
て
い
た
だ
く
の
が

原
則
で
す
が
、
登
録
と
申
し
込

み
が
同
時
で
も
結
構
で
す
。 

お
子
さ
ま
に
は
瀬
戸
内
市

民
病
院
で
受
診
し
て
い
た
だ

き
、
瀬
戸
内
市
民
病
院 

病
児

保
育
室 

さ
ん
さ
ん
キ
ッ
ズ
で

保
育
看
護
い
た
し
ま
す
。 

手
続
き
等
ご
不
明
な
点
は
、

瀬
戸
内
市
民
病
院
の
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

（
病
院
事
業
部
長 

小
山
洋
一
） 

病児保育を担当する山根保育士 

保育室 


