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新型コロナウイルス感染症対策

冬場は、新型コロナウイルス感染症を始め、インフルエンザなどの感染症が流行しやすい時期です。
「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い」などの感染症対策の基本をしっかり実践しながら、
感染症を予防しましょう。

①配席はなるべく正面や真横を避けて、斜め向かい
　にする。
②会話をするときは、なるべくマスクを着用する。
③箸やコップは使いまわさない。
④適切な換気を行うなど、ガイドラインを遵守した
　お店で楽しむ。
⑤体調が悪いときは参加しない。

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫

　クラスター（集団感染）の発生が飲食を伴う会食で多く見られています。特に、飲酒を伴
う飲食は気分が高揚して大きな声になりやすく、区切られている狭い空間に大人数が滞在し
て、箸やコップを共有することなどで感染リスクが高まります。
　飲酒をする場合には、少人数・短時間でなるべく普段一緒にいる人と、次のことに注意し
ながら適度な酒量で楽しみましょう。

　風邪・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症は、いずれも
発熱や咳などの初期症状が似ています。こうした症状がある場合は、
無理して学校や職場などに行かないようにして「発熱患者等の診療・
検査医療機関」に相談し、診療・検査をしてもらいましょう。
　かかりつけ医がいる人は、まずはかかりつけ医に電話で相談しま
しょう。かかりつけ医がいない人は、県ホームページから医療機関
を探したり、受診相談センターに電話で相談しましょう。
※受診するときは必ず電話予約の上、マスクをして受診しましょう。

岡山県ホームページ

受診相談センター（備前保健所）
●平日（午前９時～午後５時）
☎０８６ - ２７２ - ３９３４
●土・日・祝日（午前８時～午後６時）
☎０８６ - ２２６ - ７９２５
※担当医療機関へ転送されます。

「感染したかも」と思ったら…

～感染症が流行しやすい冬場はとくに注意！～
一人一人ができる基本の感染症対策

　自分自身や他人への感染を回避するとともに、他人に感染させないよう対策を徹底するこ
とが大切です。気を緩めることなく、一つ一つの基本的な対策を日々積み重ねて、自分自身
や周りの人を感染症から守りましょう。

①人との距離をとる。
②外出時はマスクを着用する。
　家の中でも咳エチケットを心掛ける。
③家やオフィスの換気を十分にする。
④３つの密（密集・密接・密閉）を回避
　する。
⑤十分な睡眠、栄養をとるなど、自己の
　健康管理をしっかりする。
⑥石けんによる手洗いや手指消毒用アル
　コールによる消毒を行う。

一般相談窓口
☎０８６ - ２２６ - ７８７７
※ 24 時間対応。夜間の場合は受診案内
　 のみ。

情報は随時更新
されますので、
定期的にご確認
ください。

不当な差別偏見はやめましょう！
　新型コロナウイルス感染症に感染した
人やその家族、医療機関関係者の皆さん
が不当な差別的扱いを受けるなどの事例
が報告されています。こうした差別や偏
見が広がることで、熱や咳があっても受
診をためらい、更なる感染拡大につなが
る恐れもあります。
　不確かな情報に惑わされたり、ウイル
スを必要以上に恐れたりすることなく、
冷静に行動しましょう。

　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１問



民生費 152,408 円
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普通会計（一般会計）の内訳

６
億
７
２
１
９
万
円
が
実
質
的
な

黒
字
と
な
り
ま
し
た
（
会
計
間
の

繰
入
・
繰
出
の
重
複
な
ど
を
控
除

し
て
い
る
た
め
、
左
表
の
一
般
会

計
の
額
と
は
異
な
り
ま
す
）。

　
ま
た
、
市
の
貯
金
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あ
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金
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う
ち
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災
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ど
に
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え
る
財

政
調
整
基
金
の
年
度
末
残
高
が

40
億
９
７
９
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平

成
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年
度
末
残
高
と
比
較
し
て
増

加
し
、
一
定
の
水
準
を
確
保
し
て

い
ま
す
。

    

普
通
会
計
決
算
の
概
要

　

決
算
額
は
黒
字

　

財
政
調
整
基
金
は
増
額

　
令
和
元
年
度
の
市
の
普
通
会
計

（
一
般
会
計
）
の
決
算
額
は
、
歳

入
２
０
６
億
５
８
５
７
万
円
に
対

し
、
歳
出
１
９
６
億
７
１
８
８
万

円
で
、
令
和
２
年
度
へ
繰
り
越
し

た
事
業
の
財
源
を
差
し
引
い
た

令和元年度
瀬戸内市会計決算

区　分 歳入額
万円

歳出額
万円

差引額
万円

一般会計 2,068,999 1,970,330 98,669

特
別
会
計

国民健康保険 428,455 428,441 14

国民健康保険
診療施設裳掛診療所 2,397 2,377 20

介護保険 435,138 428,502 6,636

後期高齢者医療 55,438 55,406 32

土地開発事業 5,051 1,891 3,160

企業団地造成事業 58,472 42,552 15,920

計（一般会計・特別会計） 3,053,950 2,929,499 124,451

事
業
会
計

病院事業会計 165,349 177,218 △ 11,869

水道事業会計 96,065 85,484 10,581

下水道事業会計 91,395 129,303 △ 37,908

計（事業会計） 352,809 392,005 △ 39,196

▽会計別決算

※事業会計については、収益的収入および収益的支出を計上しています。

　

令
和
元
年
度
瀬
戸
内
市
会
計

決
算
と
は
、
平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
の
瀬
戸
内
市
の
収
入
と
支
出

の
実
績
の
こ
と
で
す
。

　

昨
年
度
、
ど
の
く
ら
い
収
入

が
あ
り
、
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
た
の
か
、

決
算
の
概
要
か
ら
市
の
財
政
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■市民１人当たりに使われたお金

    

財
政
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経
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収
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は
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財
政
健
全
化
判
断
比
率
な
ど
は

　

基
準
を
ク
リ
ア

　
代
表
的
な
財
政
指
標
の
う
ち
、

財
政
構
造
の
弾
力
性
を
判
断
す
る

た
め
の
経
常
収
支
比
率
は
、82・９
％

と
３・
１
ポ
イ
ン
ト
低
下
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
市
税
が
大
き
く
増

収
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
一
般
財

源
が
増
え
た
こ
と
が
主
な
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
財
政
健
全
化
法
に
基
づ

く
指
標
は
、
い
ず
れ
も
財
政
の
早

期
健
全
化
が
義
務
付
け
ら
れ
る
基

準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
実
質
公

債
費
比
率
は
９
・
５
％
と
少
し
改

善
し
、
市
債
発
行
に
つ
い
て
県
の

許
可
が
必
要
と
な
る
18
％
以
下
を

維
持
し
て
い
ま
す
。

    

今
後
の
財
政
計
画

　
市
で
は
、
将
来
の
財
政
状
況
を

見
通
し
、
中
・
長
期
的
な
視
点
に

立
っ
て
財
政
運
営
を
行
う
た
め
、

今
後
５
年
間
の
財
政
計
画
で
あ
る

「
瀬
戸
内
市
中
期
財
政
計
画
（
令

和
２
～
７
年
度
）」
を
策
定
し
て

い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　

財
政
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
５

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

指　標 市の比率
％

  早期（経営）
健全化基準 ％

   財政再生  
   基準   ％

経常収支比率 82.9 ― ―

財政健全化
判 断 比 率

実質赤字比率 ― 13.20 20.00

連結実質赤字比率 ― 18.20 30.00 

実質公債費比率 9.5 25.00    35.00    

将来負担比率 40.7  350.00 ―

資金不足比率（公営企業会計ごと） ― 20.00 ―

▽財政健全化判断比率など

※「―」は、該当なしを表しています。

人件費（15.3%）
30億1,539万円

物件費（13.4%）
 26億3,604万円

補助費等（8.2%）
16億1,990万円

公債費（8.9%）
17億4,870万円

普通建設事業費（15.0%）
 29億4,489万円

扶助費（14.3%）
 28億721万円

維持補修費（0.5%） 
　1億円

災害復旧事業費（0.0%）
　　　　864万円

積立金（11.6%）
 22億8,041万円

投資・出資金、貸付金（4.6%）
8億9,833万円

繰出金（8.2%）
16億1,237万円

性質別
歳出

問総務費 93,658 円 衛生費 56,640 円教育費 79,998 円

公債費 47,037 円

土木費 58,333 円

消防費 19,974 円 農林水産業費 12,373 円

歳入  206 億 5,857 万円歳出  196 億 7,188 万円

市民１人当たりの歳出額

議会費 4,695 円

議会費（0.9%）  1億7,454万円

総務費（17.7%）
34億8,191万円

民生費（28.8%）
 56億6,608万円

労働費（0.1%）  1,900万円農林水産業費（2.3%）
4億5,999万円

商工費（0.6%） 1億2,203万円

消防費（3.8%）
7億4,257万円

土木費（11.0%）
21億6,866万円

衛生費（10.7%）
 21億570万円

災害復旧費（0.1%）  864万円

教育費（15.1%）
29億7,407万円

公債費（8.9%）
17億4,869万円

目的別
歳出

労働費 511 円

災害復旧費 232 円

※普通会計の歳出が１人当たりいくらになるのかを R02.3.31 現在の人口（37,177 人）で算出しています。

529,141 円

地方譲与税・
各種交付金（4.8%）
9億9,483万円

地方交付税（21.2%）
43億6,936万円

県支出金（4.8%）
9億8,864万円

市税（29.5%）
61億165万円

自主財源
  （53.0％）依存財源

  （47.0％）

繰越金（4.2%）
8億5,807万円

繰入金（8.5%）
17億5,372万円

国庫支出金（8.5%）
17億5,435万円

市債（7.8%）
16億1,130万円

分担金・
負担金（0.3%）
7,167万円

使用料・
手数料（1.3%）
2億6,884万円

財産収入・寄附金・
諸収入（9.1%）
18億8,614万円

　歳入全体は、前年度と比べて 17 億 1,011 万円（9.0％）

の増額となっています。これは、錦海塩田跡地を活用した

メガソーラー事業の事業開始に伴う市税の増加や、ふるさ

と納税による寄附金の増加が主な要因となっています。

　歳出全体では、前年度と比べて 15 億 8,149 万円（8.7％）

の増額となっています。国宝「太刀 無銘一文字（山鳥毛）」

の購入費用やふるさと納税の増加に伴う事務費の増、小

学校施設整備事業などの普通建設事業費の増が主な要因と

なっています。

　歳出を目的別に分類してみると、子育て支援や高齢者医

療などの民生費が全体の 28.8％と最も多くを占めていま

す。市債の返済である公債費は 8.9％となっています。

　 ま た、 性 質 別 に 分 類 し て み る と、 人 件 費 が 全 体 の

15.3％、児童手当や小児医療費、福祉サービスなどの扶助

費が 14.3% となっています。

商工費 3,282 円
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税 金 あ これ れ
　税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
　西大寺税務署　☎０８６ - ９４２ - ３８１５
問
問

申告が必要かどうか、確認してみましょう。
令和3年1月1日現在、
瀬戸内市に住んでいる

はい

令和2年中に
収入があった

令和2年中に
給与収入があった

令和2年中に
年金収入があった

いいえ

令和2年分の給与に
ついて年末調整がされている

給与を2カ所以上からもらっており、
年末調整をされていない給与がある

給与以外に年金・報酬
などの所得があった

勤務先から瀬戸内市へ
「給与支払報告書」が
提出されている

※このフローチャートは、一般的な事例です。ここに載っていない事例もありますので、詳しくはお問い合わせください。

給与収入があった人にお尋ねします

確定申告を
してください

確定申告を
してください

市県民税の申告を
してください確定申告および市県民税の

申告をする必要はありません

ただし、給与以外の所得の合
計額が20万円以下の人は市
県民税の申告をしてください

ただし、所得よりも控除が大き
い場合や収入より経費が多い場
合には市県民税の申告をしてく
ださい

確定申告を
してください
ただし、年末調整をされて
いない給与の収入金額（所
得金額でないので注意）と
各種の所得金額（給与所得
と退職所得を除く）との合計
額が20万円以下の人は市県
民税の申告をしてください

瀬戸内市に市県民税の申告
をする必要はありません
令和3年1月1日にお住まいの市区
町村に相談してください

所得・課税証明書の発行や国民健
康保険税などの算定のため
市県民税の申告が必要な
場合があります

確定申告または市県民税の
申告が必要な場合があります
年金収入が400万円以下であり、か
つその他の所得が20万円以下の人
でも、所得税の還付を受ける場合
は、確定申告をしてください。ただ
し、還付を受けない場合でも、市県
民税が減額になる場合は、市県民税
の申告をしてください

確定申告をしてください

はい はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はいいいえ

　市県民税の申告は、令和３年度の市県民税（個人住民税）
を算定するための基礎資料となります。
　また、所得課税証明書を発行する場合や、国民健康保険税・
介護保険料・後期高齢者医療保険料の算定資料、国民年金保
険料の免除申請などの各種手続きに必要となりますので、下
図のフローチャートを参考に必要な手続きをしてください。

市県民税の
　申告準備を
　　お忘れなく！

　市では、緊急時の連絡先や療養記録、医療・介護に関する希望などを書き込むことが
できる「私の在宅療養のしおり」を作成しています。在宅や地域で療養中の人、高齢者
を中心に配付しています。今後、どんな治療を受け、どう過ごしたいかなどを家族や支
援者の人と話し合う機会にもなりますので、ぜひご活用ください。
　配付を希望する人はトータルサポートセンターへお問い合わせください。しおりの活
用方法や書き方など、出前講座も実施しています。
※このような取り組みは、個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。知りた
　くない、考えたくないと思っている人への十分な配慮が必要です。

「 人 生 会 議 」 
　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、繰り
返し話し合い、共有する取り組みを「人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プラ
ンニング）」と呼びます。
　誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があります。命の
危険が迫った状態になると、約 70％の人が、受ける医療やケアなどを自分で決め
たり、望みを人に伝えたりすることができなくなるといわれています。

パソコン・スマホ から確定申告ができます！

税務署に行く手間がかかりません！

確定申告期間中は 24 時間いつでも
利用できます！
※確定申告期間以外の利用可能時間やメンテナンス
　により利用できない時間帯については、e-Tax の
　ホームページでご確認ください。

もしものときのために

ご活用ください  「私の在宅療養のしおり」

　ささいなことでも気になったら、自分だけ、または家族だけで抱え込まず、お気軽にご相談ください。
　相談は予約制（１人約 30 分）で、保健師や認知症地域支援推進員が対応します（相談料は無料）。

▽ 日時・場所　令和３年１月 22 日（金）午後１時 30 分～午後３時　瀬戸内市総合福祉センター

▽ 対象者　もの忘れや認知症が心配な本人またはその家族

▽ 予約期限　令和３年１月 15 日（金）※電話またはＦＡＸで相談者の氏名と連絡先をご連絡ください。
　申し込み多数の場合は、別の相談日をご案内します。
　　トータルサポートセンター　☎０８６９ - ２２ - ３８００　FAX ０８６９ - ２２ - ３８０１

お金や物を盗られたと 
言うことがある

～もの忘れ、認知症のことで心配なことはありませんか？～

財布や鍵、通帳などを
しまった場所が分から

なくなる同じものをたくさん
買い込んでいる

「 も の 忘 れ 相 談 会 」 を 開 催 し ま す ！

確 定 申 告「国税庁ホームページ」へアクセス！

利用者の　　　　　　が96％
役立つと回答！

料理の味付けが
変わった

「人生会議」の進め方

問 予

問

をしていますか？

　自らが希望する医療やケアを受けるために、大切にしていることや望んでいること、どこでどのような医療やケア
を望むかを、自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。
　心に余裕がある時にじっくり考える時間を持ち、あなたの考えを大切な人に伝えてみませんか。

話し合いの結果を
大切な人たちに伝えて
共有しましたか？

信頼できる人や
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

心身の状態に応じて意思は変化することがあるため、
何度でも繰り返し考え、話し合うことが大切です。

あなたが信頼
できる人は
誰ですか？

あなたが大切に
していることは
何ですか？

詳しくは
お問い合わせ
ください

（例）

　トータルサポートセンター
☎０８６９ - ２２ - ３８００

申告書の作成は
こちらから！

が利用！
195 万人
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
に
加

入
し
て
い
る
人
が
交
通
事
故
な

ど
、
第
三
者
（
相
手
）
の
行
為
に

よ
り
け
が
を
し
た
場
合
で
、
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
を
使
用
し

て
治
療
を
受
け
よ
う
と
す
る
と
き

は
、「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病

届
」
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け

取
っ
た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
り

す
る
と
国
保
が
使
え
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
示
談
の
前
に
必

ず
市
役
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
医
療
費
負
担
は
加
害
者
の
責
任
】

　
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ
て
受
け

た
傷
病
の
医
療
費
は
、
原
則
と
し

て
加
害
者
が
負
担
す
べ
き
も
の

で
す
。
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
使
用
し
て
治
療
を
受
け
る

と
、
国
保
は
加
入
者
の
医
療
費
を

一
時
的
に
立
て
替
え
、
後
か
ら
加

害
者
に
費
用
を
請
求
し
ま
す
。

▽
持
参
す
る
も
の　
国
民
健
康
保

　
険
被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
事
故

　
証
明
書
（
交
通
事
故
の
場
合
）

　

市
民
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
身
近
な
工
夫
で
、
賢
く
節
電
し

ま
し
ょ
う
。

　

・
夜
は
カ
ー
テ
ン
を
し
っ
か
り
閉

　
め
て
、
室
内
の
暖
か
い
空
気
を

　
逃
が
さ
な
い

　

・
使
っ
て
い
な
い
電
化
製
品
の
コ

　
ン
セ
ン
ト
は
プ
ラ
グ
か
ら
抜
い

　
て
、
待
機
電
力
を
削
減
す
る

　

・
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
や
風
向

　
き
を
調
整
す
る

　

・
部
屋
の
湿
度
を
上
げ
て
体
感
温

　
度
を
高
め
る

　

・
照
明
の
明
る
さ
や
点
灯
時
間
を

　
調
整
す
る

　

・
冷
蔵
庫
の
温
度
設
定
を
季
節
に

　
よ
っ
て
見
直
す

　
こ
の
他
に
も
、
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

無
理
な
く
省
エ
ネ
で
き
る

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
は
、
未
来
の

た
め
の
賢
い
選
択
で
す
。
家
計
に

も
優
し
い
取
り
組
み
を
ぜ
ひ
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

  

冬
の
節
電
に
ご
協
力
を

　
冬
に
な
り
寒
さ
が
厳
し
く
な
る

と
、
水
道
管
が
凍
っ
た
り
、
破
裂

し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇
口
に

保
温
材
や
布
な
ど
を
巻
き
、
そ
の

上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を

巻
い
て
事
前
の
防
寒
対
策
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
水
道
管
が
凍
っ
た
場
合

な
ど
に
は
、
次
の
方
法
で
対
処
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
日
頃
か
ら

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
バ
ル
ブ
の

位
置
な
ど
を
把
握
し
て
お
く
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

【
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い

場
合
】

　
自
然
に
解
け
る
の
を
待
つ
か
、

凍
っ
た
部
分
に
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
か
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

※
熱
湯
を
か
け
る
と
、
水
道
管
が

　
破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合
】

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
バ
ル

ブ
を
閉
め
て
、
市
が
指
定
す
る
指

定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
修
理

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
同
事
業

者
の
連
絡
先
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

　
市
で
は
、
令
和
３
年
瀬
戸
内
市

成
人
式
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
っ
て

は
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）

※
受
付
時
間
な
ど
は
、
左
表
を
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

社
会
教
育
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
１

問

問

記号の説明 予問 相…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先 …相談先応…応募先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

  

新
成
人
を
お
祝
い

  

瀬
戸
内
市
成
人
式

届

知っ得！
せとうち便

お
知
ら
せ

▽年末年始の地区別ごみ収集日程

日
曜日

　

年
末
年
始
に
あ
た
る
12
月
29

日
（
火
）
か
ら
令
和
３
年
１
月

３
日
（
日
）
ま
で
は
、
家
庭
ご

み
の
収
集
を
行
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
年
末
は
家
庭
か
ら

出
る
ご
み
の
量
が
増
え
る
時
期

で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
燃
や
す

ご
み
」
に
つ
い
て
は
、
一
部
の

地
域
に
お
い
て
、
下
表
の
と
お

り
特
別
収
集
を
行
い
ま
す
。
特

別
収
集
は
、
地
区
ご
と
に
収
集

日
が
異
な
る
た
め
、
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
29
日
（
火
）
か

ら
令
和
３
年
１
月
３
日
（
日
）

ま
で
の
間
は
、「
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
か
も
め
」
へ
直
接
持
ち

込
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
も
め

（
牛
窓
町
牛
窓
２
２
８
）

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
４
７
５

年
末
年
始
の

　
ご
み
収
集
日
程

※収集の日程は、各家庭に配布している「ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

問 問

　　　　　　　　日程
　
　　地区名

12 月 令和３年１月

日 29 30 31 １ ２ ３
曜日 火 水 木 金 土 日

　燃やすごみを
　月・木曜日に収集する地区

　燃やすごみを
　火・金曜日に収集する地区

燃やすごみ
特別収集

タオルを巻いた上にナイロン袋をかぶせた例

問

問

特別収集を除き、12 月 29 日から
１月３日までは収集を行いません。

　400㍉㍑献血を次のとおり実施します。

▽ 日時・場所　12 月８日（火）
　・ゆめトピア長船
　午前９時～午前 10 時 30 分
　・瀬戸内市役所
　午後０時 30 分～午後４時 30 分

▽ 対象者
　男性 17 ～ 69 歳、女性 18 ～ 69 歳
※体重が 50㌔以上の人のみ
※ 65 歳以上の人の献血については、60 ～ 64
　歳の間に献血経験のある人のみが対象

▽ 持参するもの
　運転免許証、献血カードなど
　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１
問

献血にご協力ください

  

水
道
管
の
凍
結
に
注
意

ねん きん のお はな し♪

　年金生活者支援給付金とは、公的年金などの収入や
所得額が一定基準以下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。
　給付金の受け取りには、請求書の提出が必要です。
制度のご案内や事務手続きなどは、日本年金機構（年
金事務所）が実施します。

▽ 対象者
①老齢基礎年金受給者（以下の要件をすべて満たして
　いる必要があります）
　・65 歳以上の人
　・世帯員全員の市民税が非課税となっている
　・年金収入額とその他所得額の合計が約 88 万円以下
②障害基礎年金受給者、遺族基礎年金受給者（以下の
　要件をすべて満たしている必要があります）
　・前年の所得額が約 462 万円以下

▽ 請求手続き
　・新たに給付金受取対象者となる人
　10 月中旬ごろから日本年金機構より請求可能な旨
のお知らせを送付しています。同封のはがき（年金生
活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。
令和３年２月１日までに請求手続きが完了すると、令
和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。
　・年金を受給し始める人
　年金の請求手続きと合わせて年金事務所または市役
所で請求手続きをしてください。

　ねんきんダイヤル　☎０５７０ - ０５ - １１６５

年金生活者支援給付金制度をご利用ください

問

  

交
通
事
故
な
ど
に

  

遭
っ
た
と
き
は

催
し
物

お
知
ら
せ

★日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意
　ください。日本年金機構や厚生労働省から電話で家族構成や口
　座番号などを聞いたり、手数料などの金銭を求めたりすること
　はありません。

　　　　　地域
　時間 邑久 牛窓 長船

10：00 ～ 10：30 受付

10：45 ～ 11：15 記念撮影 受付

11：30 ～ 12：00 式典

12：00 ～ 解散 記念撮影後、解散

▽令和３年瀬戸内市成人式 日程表

市ホームページ



や
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
機
能
を
低
下

さ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
を
守
っ
て
、
下
水
道

を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
台
所
で
は
、
天
ぷ
ら
油
な
ど
の

　
廃
油
類
、
野
菜
く
ず
や
ご
飯
の

　
残
り
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
水
洗
ト
イ
レ
で
は
、
ウ
エ
ッ
ト

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
衛
生
用
品
、
衣

　
類
な
ど
水
に
溶
け
な
い
も
の
を

　
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
有
害
物
質
を
流
さ
な
い
で
く
だ

　
さ
い
。
ガ
ソ
リ
ン
、シ
ン
ナ
ー
、

　
石
油
お
よ
び
ア
ル
コ
ー
ル
類
な

　
ど
の
揮
発
性
の
高
い
も
の
を
流

　
す
と
、
爆
発
を
起
こ
す
原
因
と

　
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

５
１
５
１
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催
し
物

お
知
ら
せ

　岡山県最低賃金が令和２年 10
月３日から時間額 834 円に改定
されました。使用者は最低賃金額
以上の賃金を労働者に支払わなけ
ればなりません。
　岡山労働局賃金室
☎０８６ - ２２５ - ２０１４
問

岡山県最低賃金の改定

　

問

　
市
で
は
、
本
年
度
に
新
た
に
狩

猟
免
許
を
取
得
し
た
人
に
対
し

て
、
申
請
手
数
料
お
よ
び
講
習

会
受
講
料
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
該
当
す
る
人
は
、
左
記
の
関

係
書
類
を
産
業
振
興
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
書
類　

　

・
瀬
戸
内
市
狩
猟
免
許
取
得
助
成

　
金
交
付
申
請
書

　

・
狩
猟
免
状
の
写
し

　

・
講
習
会
受
講
料
領
収
書
の
写
し

※
申
請
書
は
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

▽
提
出
締
切　
令
和
３
年
１
月
15

　
日
（
金
）
午
後
５
時
必
着

　
産
業
振
興
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

７
２
２
１

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/

　
下
水
道
に
汚
水
以
外
の
も
の
を

流
す
と
排
水
設
備
や
下
水
道
管
が

詰
ま
り
、
下
水
道
が
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
中
継
ポ
ン
プ
場

問   
本
年
度
に
狩
猟
免
許
を

  
取
得
し
た
人
へ
の
助
成

  

下
水
道
を

  

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

岡
山
県
備
前
保
健
所
で
は
、
毎

月
２
回
定
例
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
た
び
「
世
界
エ
イ
ズ

デ
ー
」（
毎
年
12
月
１
日
）
に
合

わ
せ
て
、
臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

し
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
匿
名
、
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す
る

場
合
は
、
必
ず
事
前
に
電
話
で
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
内
容

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
（
即
日
検
査
・
通

常
検
査
）、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検
査
、

梅
毒
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
夜
間
検
査
】

▽
日
時　
12
月
11
日
（
金
）

　
午
後
４
～
７
時

【
定
例
検
査
】

▽
日
時　
第
１
・
第
３
金
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

　
　

岡
山
県
備
前
保
健
所

☎
０
８
６-

２
７
２-
５
５
５
３

（
エ
イ
ズ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

  

エ
イ
ズ
な
ど
の

  

臨
時
夜
間
検
査
を
実
施

問
予

母子健康手帳アプリで情報発信しています！

　市では、妊娠・出産・育児期のご家族を継
続的にサポートするため「母子健康手帳アプ
リ」（無料）を導入しました。
　このアプリは、お子さんの出産予定日を登
録すると現在の妊娠週数が表示され、その時
期に合わせたさまざまなお役立ち情報が届き
ます。また、お子さんの成長記録を電子化し
て保存することもできます。
　無料でダウンロードする
ことができますので、ぜひ
ご活用ください！
　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６２
問

①母子健康手帳アプリを
　ダウンロードします。
②妊婦、お子さんの情報
　を登録します。
③住んでいる自治体情報
　は「瀬戸内市」を登録
　します。
※アプリは無料でダウンロードできますが、
　ダウンロード時やアプリ利用時のパケット
　通信料は利用者の負担になります。

★母子健康手帳アプリの登録手順

アプリのダウンロードは
こちらから

上
昭
則
氏
と
小
林
桂
治
氏
が
そ
れ

ぞ
れ
就
任
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
4
月
1
日
に
施
行
さ

れ
た
改
正
農
業
委
員
会
法
に
基
づ

き
、
新
し
い
農
業
委
員
と
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

　
任
期
は
、
令
和
２
年
11
月
1
日

か
ら
令
和
５
年
10
月
31
日
ま
で
の

３
年
間
で
す
。
な
お
、
会
長
は
藤

原
和
正
氏
、
会
長
職
務
代
理
は
尾

　

瀬
戸
内
市
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
８
６
９-

２
２-

０
０
４
８

問

氏名（しめい） 担当
地区

太田　修　  （おおた　おさむ）
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
内
全
域

尾上　昭則（おのうえ　あきのり）

出射　實　  （いでい　みのる）

宮本　英美  （みやもと　ひでみ）

由喜門　尊（ゆきかど　たかし）

藤原　由果（ふじわら　ゆか）

小林　桂治  （こばやし　けいじ）

石黒　五月（いしぐろ　さつき）

藤原　和正（ふじわら　かずまさ）

大森　茂利（おおもり　しげとし）

久山　 之（くやま　ひでゆき）

▽農業委員

氏名（しめい） 担当地区

岡﨑　文明（おかざき　ふみあき） 牛窓（幡 ･ 師楽 ･ 関町 ･ 大浦 ･ 東町
･ 中浦の一部）

服部　千敏（はっとり　ちとし） 牛窓（紺浦 ･ 栄町 ･ 綾浦 ･ 中浦の一
部 ･ 前島）

松本　英樹（まつもと　ひでき） 鹿忍（大向 ･ 小向 ･ 沖 ･ 東 ･ 西脇 ･
子父雁 ･ 千手の一部）

山本　和博（やまもと　かずひろ） 鹿忍（西浦 ･ 中浦 ･ 畑 ･ 野上 ･ 平山
･ 千手の一部）

森部　真史（もりべ　まさふみ） 長浜

山﨑　徹　  （やまさき　とおる） 邑久（尾張 ･ 豊安）

大河原　律夫（おおがわら　りつお）邑久（山手 ･ 山田庄）

佐藤　辰也（さとう　たつや） 福田（豆田 ･ 福元 ･ 百田 ･ 宗三 ･ 福中）

岡﨑　浩　  （おかざき　ひろし） 今城（大富 ･ 福山 ･ 向山 ･ 北島）

田中　伸五（たなか　しんご） 豊原（東谷 ･ 豊原 ･ 大窪）

正富　清人（まさとみ　きよと） 本庄（本庄 ･ 上山田 ･ 下山田）

吉田　宏　  （よしだ　ひろし） 笠加（上笠加 ･ 下笠加 ･ 箕輪 ･ 北池）

山内　桂三（やまうち　けいぞう） 玉津（尻海 ･ 庄田）

金居　正彦（かない　まさひこ） 裳掛（福谷 ･ 虫明）

北谷　正幸（きただに　まさゆき） 美和（西須恵 ･ 東須恵）

福池　正美（ふくいけ　まさみ） 美和（飯井）

安木　義忠（やすき　よしただ） 国府（牛文 ･ 磯上）

射越　誠一（いこし　せいいち） 国府（福里 ･ 土師）

山本　祐章（やまもと　ひろあき） 行幸（福岡 ･ 八日市）

茂成　和延（しげなり　かずのぶ） 行幸（服部 ･ 長船）

▽農地利用最適化推進委員

  

新
し
い
農
業
委
員
と

  

農
地
利
用
最
適
化
推
進

  

委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

里芋の玉子巻き
◆作り方
①里芋は皮ごとゆで、皮をむいてつぶす。
②合挽ミンチを油で炒め、　 で味付けし、
　①と混ぜる。
③フライパンに油を熱し、溶き卵を入れて焼き、薄
　焼き卵をつくる。
④えのきだけは塩ゆでをして２㎝くらいに切る。か
　いわれ菜も２㎝くらいに切る。
⑤まな板にラップを敷き、薄焼き卵を置いた上に②
　を均等にのばし、④をのせて巻き寿司の要領で巻く。
⑥適当な大きさの幅に切り、器に盛る。

問

●里芋（４～５個）
●合挽ミンチ（50 ～ 100g）
●サラダ油（適量）
●塩（少々）
●しょうゆ（小さじ１弱）
●みりん（小さじ１弱）

●卵（２個）
●えのきだけ（1/3 袋）
●塩（少々）
●かいわれ菜（1/3 パック）

　　　　　　　 栄養改善協議会長船支部です。
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（４人分）

Ａ

Ａ
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▽
縦
覧
期
間　

　
12
月
１
日
（
火
）
～
令
和
３
年

１
月
29
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽
縦
覧
場
所

　

備
前
県
民
局
建
設
部
、
瀬
戸
内

市
建
設
課
、
牛
窓
支
所
、
長
船
支

所
、
裳
掛
出
張
所

　

岡
山
県
備
前
県
民
局
工
務
第
二
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
４
３

催
し
物

お
知
ら
せ

問

第 72 回人権週間が始まります

　市では、人権啓発事業として、ハンセン病問題を題材と
し長島が舞台となる映画「ベルの音が聞こえる」を上映す
る人権啓発映画会を開催します（参加費無料）。参加希望
の場合は、事前に電話でお申し込みください。
　この機会に、人権について一緒に考えてみませんか。皆
さんのご参加をお待ちしています。

▽ 日時　12 月５日（土）
　午後１時 30 分～午後３時 30 分（午後１時開場）

▽ 場所　国立療養所長島愛生園 愛生会館

▽ 内容　映画「ベルの音が聞こえる」の上映

▽ 定員　50 人（定員になり次第、締め切ります）
　　市民課人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２

　毎年、世界人権宣言が採択された 12 月
10 日を「人権デー」と定め、12 月４日か
ら人権デーまでの１週間を「人権週間」と
して、人権尊重思想の普及と高揚を呼び掛
けています。
　今年で 72 回目を迎える人権週間は、「『誰
か』のこと   じゃない。」をテーマとし、
法務省と全国人権擁護委員連合会は全国的
な啓発活動を実施します。
　人権は、人間が幸福な人生を送る上で、
最も大切な権利です。人々が
お互いに人権を守ることに
よって明るい社会をつくり
ましょう。 問

人権啓発映画会を開催します
令和２年度人権啓発活動地方委託事業

が
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
瀬
戸
内
市
役
所
や
各
支
所
な

ど
で
縦
覧
で
き
る
よ
う
縦
覧
期
間

を
設
け
ま
す
。

　
な
お
、
縦
覧
場
所
に
は
意
見
書

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

意
見
を
踏
ま
え
て
土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
等
の
指
定
を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　
岡
山
県
で
は
「
土
砂
災
害
警
戒

区
域
等
に
お
け
る
土
砂
災
害
防
止

対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
に

基
づ
き
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区

域
等
を
指
定
す
る
た
め
、
令
和
元

年
度
に
基
礎
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
は
調
査
結
果
に
関
す

る
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま
し
た

　市では、宝くじの社会貢献広報事業として（一財）自治総合セ
ンターの「コミュニティ助成事業」を活用し、防火・防災備品な
どを整備しています。
　本年度は、９月 26 日に D-1 級軽可搬消防ポンプと応急救護用
資器材を佐井田婦人防火クラブへ贈呈しました。この資器材を有
効活用することにより地区防災力の強化を図るとともに、市民へ
の火災予防を呼び掛けています。

　消防本部予防課
☎０８６９ - ２２ - １４９３
問

防火・防災に対する備え

令和２年度宝くじの助成金で
消防ポンプなどを整備

ポ
ン
プ
を
使
っ
た
放
水
訓
練

  
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
の

  
指
定
に
係
る
基
礎
調
査
結
果
を

  

縦
覧
で
き
ま
す

ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

年号の手話

担架の使い方を学びました

申

催
し
物

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

   

－

魂
の
リ
ア
リ
ズ
ム

－

　
　
　
　
　
野
田
弘
志
展

　

現
代
日
本
の
リ
ア
リ
ズ
ム
の
巨

匠
、
野
田
弘
志
。
単
に
緻
密
に
描

く
の
で
は
な
く
、
存
在
感
ま
で
描

き
出
す
こ
と
で
「
本
物
の
美
と
は

何
か
」
を
追
求
す
る
野
田
の
作
品

は
、
見
る
も
の
に
神
秘
的
な
印
象

を
抱
か
せ
ま
す
。

　
野
田
は
幼
少
期
を
広
島
県
の
福

山
市
で
過
ご
し
、
初
期
か
ら
岡
山

県
で
も
作
品
を
発
表
し
て
き
た
岡

山
ゆ
か
り
の
画
家
で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
展
覧
会
で
は
、代
表
作「
や

ま
せ
み
」
を
は
じ
め
、
１
９
７
０

年
ご
ろ
の
黒
を
バ
ッ
ク
に
し
た
絵

画
か
ら
最
近
の
作
品
ま
で
、
一
堂

に
集
め
て
展
示
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
10
月
31
日
（
土
）

　
～
12
月
27
日
（
日
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
12
月
７
日

　
（
月
）、14
日
（
月
）、21
日
（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
の
拡
大
状
況
に
よ
り
、
展
覧
会

　
の
開
催
期
間
を
変
更
す
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

▽
観
覧
料　
一
般
８
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
７
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問 野
田
弘
志
「
メ
ラ
ン
コ
リ
ア
Ⅰ
」
個
人
蔵

まちの話題 秘書広報課：☎0869-24-7095問

My Town Topics

　い   つまでもお元気で� 100 歳を迎えた高齢者をお祝い 　

　10 月 30 日に満 100 歳を迎えた金塚敦子さん（邑久町）のお祝い
に武久顕也市長らが訪問し、お祝い状などを贈呈しました。
　邑久町福谷で生まれた金塚さんは 50 歳頃から仕立てを始め、和服
用コートの襟や喜之助人形の着物を縫っていました。92 歳まで呉服
屋さんが仕立てを頼みに来ていたそうです。
　また、勧められたことには何でも挑戦し最後まで続けたいという意
志があり、手芸やゲートボールなど、さまざまな趣味を持っています。
介護予防の「はつらつ教室」にも６年参加しています。
　長寿の秘訣は「何でも一生懸命にすること」。
　金塚さん、これからもますますお元気でお過ごしください。 武久市長と記念撮影をする金塚さん（写真右）

　新   しい火葬場の整備に向けて� 火葬に係る事務の委託に関する協定締結 　

　９月 28 日、瀬戸内市役所で岡山市と瀬戸内市の間における火葬に
係る事務の委託に関する協定書締結式が行われました。
　瀬戸内市と岡山市が共同整備する「瀬戸内市新火葬場（仮称）」は
岡山ブルーライン沿いの約 9,000㎡の敷地内に建設し、延床面積は
1,400㎡、火葬炉は４基を設ける予定です。協定書には、両市の費用
負担の詳細や両市民が同じ条件で使用できることなどが記載されてい
ます。

協定書に調印した大森岡山市長（写真左）と
武久瀬戸内市長（写真右）

野
田
弘
志
「
人
形
の
あ
る
静
物
」

株
式
会
社
さ
え
ら
蔵



　   「日本刀ができるまでー匠たちの共演ー」（10 月 23 日～令和３年３月 31 日） 刀

122020 年 　　 月の予定

人の動き《令和２年 11 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３７，０６２人 （－　７） 男 １７，８５５人  （－　８）

世帯 １５，７７６世帯 （－　１） 女 １９，２０７人  （＋　１）

1 火

2 水 ⑦１歳６カ月児健診【対象：令和元年５月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

3 木 ⑦２歳児健診【対象：平成 30 年８月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑧窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

4 金
5 土 体 瀬戸内市体協ゴルフ大会　9：00 ～　長船カントリークラブ

6 日 体 瀬戸内市招待ソフトテニス大会　9：00 ～　邑久スポーツ公園

7 月
8 火 ⑤こころの健康相談　9：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

9 水 ⑦乳児健診（４カ月児）【対象：令和２年７月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

10 木

11 金 ④離乳食講習会【対象：７～ 12 カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船
⑥精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　ゆめトピア長船

12 土
13 日 体 歩こう会　備前市茶臼山コース　8：57　邑久駅発

14 月
15 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

16 水 ⑦３歳児健診【対象：平成 29 年６月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

17 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
※子どもの人権相談も実施

18 金 ④離乳食講習会【対象：４～６カ月児】　9：45 ～ 10：00　ゆめトピア長船

19 土
20 日
21 月
22 火

23 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
※子どもの人権相談も実施

24 木

25 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船
※子どもの人権相談も実施

26 土
27 日
28 月 官公庁仕事納め
29 火
30 水
31 木

刀 美
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①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　　　  
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課人権啓発室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
④離乳食講習会�
　【対象：生後４カ月以上の乳児の保護者（要予約・無料）、
　定員：４～６カ月児、７・８カ月児、９～ 12 カ月児、各３人】
　 健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑤こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１
⑥精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑦子どもの健診�
　問健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２
⑧窓口業務の時間延長（市民課、税務課の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細はお問い
　　合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○発達障害専門相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６２

問予

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
体 瀬戸内市体育協会の行事
　問瀬戸内市体育協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　http://setouchi-taikyo.or.jp/

休
館
日

　けん玉や竹馬など、むかしあそびをみんなで楽しめる
イベントが開催されます（参加費無料）。事前に電話、メー
ル、ＦＡＸのいずれかでお申し込みください。
▷日時　12 月 19 日（土）午前 10 時～正午
▷場所　あいあい保育園内 わくわく山
▷対象　幼児から小学生まで（保護者の同伴可）
▷内容　けん玉、竹馬、こま、石けり、
　　　　火起こし体験、せんべい焼きなど
　　ＮＰＯ法人あいあいの杜
☎０８０ - ４１５２ - ５５９１
FAX  ０８６９ - ３４ - ９３３２
mail  aiaisien.4455-1@softbank.ne.jp

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況
によっては、イベント・相談等が中止ま
たは延期となったり、博物館・美術館が
閉館となったりする可能性があります。
　詳しくは、各問い合わせ先にお問い合
わせください。

わくわく山であそぼう！

投稿をお待ちしています

①１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、
市ホームページへの掲載可否などを記入
★応募方法
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどで秘書広報課へ送付
してください。匿名・ペンネームを希望す
る場合は、その旨もお書きください。
　　秘書広報課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７０９５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

問応
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問

   相続遺言・登記・  成年後見等相談

  ▽ 日時　12 月 12 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽ 場所　中央公民館（邑久）

  ▽ 相談員　司法書士　※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会　おかやま総合相談センター　☎０８６ - ２２６ - ０４７０問

12 月 25 日（金）が納付期限の市税・保険料
固定資産税【３期】　国民健康保険税【６期】
介護保険料  【６期】　後期高齢者医療保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。
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題名　水害時は、川舟が活躍
投稿者　武久　和正さん
コメント
戦後の千町平野は、台風襲来時、県道（バス路線）
は浸水し地元青年団が「川舟」で送迎していまし
た。場所は、消防署東側の県道虫明行きのバス路
線です。川舟には５～６人が乗れました。

瀬戸内写真館

　瀬戸内市シルバー人材センターでは、毎年日頃の感謝
と普及啓発をかねて、市内公共施設の剪

せんてい

定、草刈りなど
のボランティア活動を実施しています。
　体を動かして健康でありたい人、長年培ってきた経験
や技能を生かしたい人、私たちと一緒に活動してみませ
んか。詳しくは、各事業所へお尋ねください。

▽ 入会条件
①原則 60 歳以上の健康で働く
　意欲のある人
②センターの趣旨に賛同の人
③瀬戸内市内に住所のある人
④年会費は 3,000 円
　公益社団法人瀬戸内市シルバー人材センター
　・代表　☎０８６９ - ２４ - ０４６７
　・牛窓事業所　☎０８６９ - ３４ - ５８５８
　・邑久事業所　☎０８６９ - ２４ - ０４６８
　・長船事業所　☎０８６９ - ２６ - ６４４４

問

私たちと一緒に活動しませんか
シルバー人材センター会員募集

～むかしあそびの巻～
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