
催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
瀬
戸
内
市
内
に
事
業
用
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、
当
該

償
却
資
産
の
申
告
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
場
合
は
申
告
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
申

告
書
の
様
式
な
ど
は
税
務
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

【
申
告
が
必
要
な
人
】

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
個
人
や
法

人
（
工
場
や
商
店
な
ど
を
営
ん
で

い
る
人
、
駐
車
場
や
ア
パ
ー
ト
を

貸
し
付
け
て
い
る
人
、
農
業
者
、

漁
業
者
な
ど
）
の
う
ち
、
令
和
３

年
１
月
１
日
現
在
、
事
業
用
の
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人

【
申
告
す
べ
き
資
産
】

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
瀬
戸
内
市
内
に
所
在
す
る

事
業
用
償
却
資
産
（
自
己
が
使
用

し
て
い
る
も
の
の
ほ
か
、
他
人
に

貸
し
付
け
て
い
る
も
の
も
含
む
）

が
申
告
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
大
型
特
殊
自
動
車
以

外
の
自
動
車
な
ど
で
自
動
車
税
・

軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象
と
な
る

も
の
や
無
形
固
定
資
産
（
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
、漁
業
権
、特
許
権
な
ど
）、

繰
延
資
産
（
創
立
費
、
開
発
費
な

ど
）
や
少
額
資
産
は
、
申
告
の
対

象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

【
太
陽
光
発
電
設
備
】

　
個
人
が
自
宅
に
設
置
し
た
太
陽

光
発
電
設
備
は
、
発
電
容
量
が
10

㌔
㍗
以
上
の
場
合
、
申
告
す
べ
き

資
産
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
中
小
企
業
者
等
が
所
有
す
る
償

却
資
産
お
よ
び
事
業
用
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
の
軽
減
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
事
業
収
入
が
一
定
以
上

減
少
し
て
い
る
中
小
企
業
者
等
の

税
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
令
和

３
年
度
課
税
の
１
年
分
に
限
り
、

固
定
資
産
税
（
償
却
資
産
お
よ
び
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市
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に
よ

り
就
学
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、

小
・
中
学
校
で
の
生
活
に
必
要
な

費
用
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
例
年
、
年
度
初
め
の
４
月
か
ら

５
月
ま
で
に
申
請
を
受
け
付
け
、

要
件
を
満
た
し
た
保
護
者
に
は
、

各
学
期
末
に
援
助
費
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
新
入
学
者
に
対

し
、「
新
入
学
用
品
費
」
に
限
り
、

入
学
前
に
受
給
で
き
ま
す
。

▽
申
請
方
法

　
入
学
前
支
給
を
希
望
す
る
場
合

は
、
次
の
提
出
書
類
を
総
務
学
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
今
回
入
学
前
支
給
を
申
請
し
な

　
い
場
合
で
も
、
令
和
３
年
度
就

　
学
援
助
を
５
月
末
日
ま
で
に
申

　
請
し
、認
定
と
な
っ
た
場
合
は
、

　
入
学
後
に
同
額
を
他
の
支
給
項

　
目
と
合
わ
せ
て
支
給
し
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
受
け
た
人
も
令

　
和
３
年
度
に
就
学
援
助
の
他
の

　
支
給
項
目
に
つ
い
て
受
給
を
希

　
望
す
る
場
合
は
、
改
め
て
申
請

　
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
期
限

　
令
和
３
年
２
月
２
日
（
火
）
必
着

▽
提
出
書
類

①
就
学
援
助
申
請
書

②
児
童
扶
養
手
当
証
書
の
写
し

③
委
任
状
（
所
得
証
明
発
行
用
）

　
ま
た
は
所
得
証
明
書
（
令
和
２

　
年
１
月
１
日
現
在
、
住
民
票
が

　
瀬
戸
内
市
に
な
い
場
合
）

④
家
賃
が
分
か
る
も
の
の
写
し

※
②
が
あ
る
場
合
、
③
と
④
は
不

　
要
で
す
。

※
申
請
書
、
制
度
に
つ
い
て
の
チ

　
ラ
シ
は
、
教
育
委
員
会
、
各
小

　
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
に
備

　
え
て
い
ま
す
。

　
　

総
務
学
務
課

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
４
０

　
令
和
３
年
度
の
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
物

品
の
製
造
・
販
売
、
役
務
の
提
供

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

を
次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

　
申
請
者
資
格
要
件
、
提
出
書
類

な
ど
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
入
札
・
契
約
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法

　
原
則
郵
送
と
し
ま
す
。

▽
受
付
期
間　

　
令
和
３
年
１
月
４
日
（
月
）
～

２
月
28
日
（
日
）
消
印
有
効

※
持
参
す
る
場
合
は
、
土
・
日
・

　
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
受
け
付

　
け
ま
す
。

　
　

契
約
管
財
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
６

HP http://www.city.setouchi.lg.jp/
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相  

談
事
業
用
家
屋
）
を
事
業
収
入
の
減

少
率
に
応
じ
、
ゼ
ロ
ま
た
は
２

分
の
１
と
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限

　
令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

　
　

税
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
８
１

　
３
学
期
の
幼
稚
園
の
園
庭
開
放

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
幼
稚
園
の
見
学
は
別
途

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
見
学

を
希
望
す
る
人
は
各
幼
稚
園
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  

就
学
援
助
制
度

  （
入
学
前
支
給
）

問
申

問
申

  

償
却
資
産
の
申
告
が

  

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

  

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

  

を
受
け
付
け
ま
す

問
申

  

３
学
期
の
幼
稚
園
の

  

園
庭
開
放
は
中
止
し
ま
す

幼稚園名 問い合わせ先☎

牛窓東 0869-34-2104

邑久 0869-22-0027

今城 086-943-8715

国府 0869-26-3446

行幸 0869-26-3447

▽各幼稚園の問い合わせ先

申告書様式

固定資産税の
軽減について

ミニ手話コーナー《簡単な手話を覚えてみよう！》

オリンピックに関わる手話

適
正
受
診
に

　
　
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

必
要
な
人
が
安
心
し
て
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

が
負
担
す
る
保
険
税
を
有
効
に
活
用

す
る
た
め
、
適
正
受
診
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

①
急
病
の
場
合
を
除
き
、
診
療
時
間

　

内
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

休
日
や
夜
間
な
ど
の
時
間
外
受
診

は
、
急
病
人
の
治
療
に
支
障
を
き
た

す
ほ
か
、
診
察
代
が
割
高
に
な
り

ま
す
。

②
か
か
り
つ
け
医
を
も
つ

　

か
か
り
つ
け
医
に
、
日
常
的
に
病

状
・
病
歴
、
健
康
状
態
を
把
握
し
て

も
ら
う
こ
と
で
、
急
病
時
に
も
素
早

い
対
応
を
し
て
も
ら
い
や
す
く
な
り

ま
す
。

③
同
じ
病
気
で
医
療
機
関
の
重
複
受

　

診
は
し
な
い

　

複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
と
、

一
貫
し
た
治
療
が
受
け
に
く
く
な

り
、
病
気
の
回
復
を
遅
ら
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

④
薬
の
も
ら
い
過
ぎ
・
飲
み
合
わ
せ

　

に
注
意
す
る

　

飲
み
忘
れ
な
ど
で
薬
が
余
っ
て
い

る
と
き
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
複
数
の
医
療
機
関
で
薬
を

も
ら
う
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

飲
み
合
わ
せ
を
確
認
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

　

市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

【
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

　

夜
間
の
子
ど
も
の
急
な
病
気
に
つ

い
て
の
相
談
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

症
状
へ
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
看
護
師
な
ど
が
電
話
で
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
医
療
機
関
の
受
診

に
つ
い
て
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
相
談
時
間

　

・
月
～
金
曜
日

　

午
後
７
時
～
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始

　
（
12
月
29
日
～
翌
年
１
月
３
日
）

　

午
後
６
時
～
午
前
８
時
（
翌
朝
）

　

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談（
岡
山
県
）

☎
＃
８
０
０
０　

ま
た
は

☎
０
８
６-

８
０
１-

０
０
１
８

相 問

新型コロナウイルス感染症

●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下し、
　大きな声になりやすい。
●特に、区切られている狭い空間
　に長時間、大人数が滞在したり
　回し飲みや箸などを共有したり
　すると、感染リスクが高まる。

感染リスクが高まる「５つの場面」に要注意！

場面① 飲酒を伴う懇親会など
●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒
　は、短時間の食事に比べて
　感染リスクが高まる。
●大人数（例えば５人以上）の
　飲食では大声になり飛沫が飛
　びやすくなるため要注意。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食

場面③ マスクなしでの会話
●マスクなしに近距離で会話をする
　ことで、飛沫感染などでの感染リ
　スクが高まる。車やバスで移動す
　る際の車中でも注意が必要。

場面④ 狭い空間での共同生活
●狭い空間での共同生活は、長時間に
　わたり閉鎖空間が共有されるため、
　感染リスクが高まる。

場面⑤ 居場所の切り替わり
●仕事での休憩時間に入った時など、
　居場所が切り替わると、気の緩みや
　環境の変化により感染リスクが高ま
　ることがある

　健康づくり推進課
☎０８６９ - ２６ - ５９６１
問



　
「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」（
施

設
等
利
用
給
付
認
定
）
を
受
け
て

い
る
人
で
、
令
和
２
年
10
月
か
ら

12
月
ま
で
の
間
に
施※

設
な
ど
を
利

用
し
た
人
は
、償
還
払
い（
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
該
当
す
る
人
は
、請
求
書
に「
特

定
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
提
供
証

明
書
兼
利
用
料
領
収
証
明
書
」
な

ど
の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
市
へ

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
施
設
な
ど
を
利
用
し
た
人
と
は
、

　
「
幼
稚
園
、認
定
こ
ど
も
園
（
教

　
育
利
用
）
の
預
か
り
保
育
を
利

　
用
し
た
人
」
お
よ
び
「
認
可
外

　
保
育
施
設
、
一
時
預
か
り
等
を

　
利
用
し
た
人
」
を
指
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
課

☎
０
８
６
９-

２
６-

５
９
４
６
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市
で
は
、
初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん

を
育
て
て
い
る
母
親
を
対
象
に
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り
方
を
学
ん

だ
り
、
子
育
て
仲
間
を
つ
く
っ
た

り
す
る
「
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ

グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（
Ｂ

Ｐ
１
プ
ロ
グ
ラ
ム
）」
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時　

令
和
３
年
２
月
５
日
、

　
12
日
、
19
日
、
26
日
（
い
ず
れ

　
も
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）

▽
場
所　

あ
い
あ
い
保
育
園
子
育

　
て
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

　
令
和
２
年
９
～
11
月
生
ま
れ
の

　
第
１
子
と
そ
の
母
親
で
、
全
４

　
回
に
参
加
で
き
る
人

▽
定
員　

10
組

※
５
組
以
上
の
参
加
で
開
催
し
、

　
先
着
順
・
定
員
に
な
り
次
第
締

　
め
切
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

　
１
、０
２
６
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
　
あ
い
あ
い
保
育
園
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
６
９-

３
４-

９
３
３
０

相  

談

問

　
昨
年
に
引
き
続
き
「
ご
近
所
福

祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
」
酒
井
保
氏
を

お
呼
び
し
、
市
内
の
身
近
な
活
動

の
実
践
発
表
を
交
え
な
が
ら
、
助

け
合
い
活
動
な
ど
に
つ
い
て
み
ん

な
で
一
緒
に
考
え
る
「
ま
ち
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す

（
参
加
費
無
料
）。

　
関
心
の
あ
る
人
は
、
事
前
に
電

話
で
お
申
し
込
み
の
上
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

令
和
３
年
２
月
13
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分

▽
場
所　

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
内
容

●
講
演
「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
ま

　
ち
づ
く
り
～『
な
の
で
』と『
だ

　
け
ど
』
を
考
え
る
～
」

●
市
内
の
身
近
な
活
動
の
実
践
発
表

▽
講
師　
酒
井
保
氏
（
ご
近
所
福

　
祉
ク
リ
エ
ー
タ
ー
）

▽
定
員　
２
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

　
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

　
　

瀬
戸
内
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
９
４
０

  

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

  

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

問
申 募

　
　
集

  

み
ん
な
で
支
え
合
う

  

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

問
申

　瀬戸内市営服部墓地の５区画について、永代使用者を募

集します。希望する人は、次の要領で応募してください。

▽ 場所　長船町服部３２１ - ４

▽ 使用面積（永代使用料）など
※１㎡当たり　36,000 円

　・7.76㎡（279,360 円）１区画

　・12.30㎡（442,800 円）１区画

　・9.00㎡（324,000 円）２区画

　・6.00㎡（216,000 円）１区画

　 ▽ 対象者　市内に住所を有する人

※すでに市営墓地を使用している人は応募できません。

※１世帯につき、いずれか１区画のみ応募できます。

▽ 応募方法　

　環境課に備え付けの申込書（市ホームページからダウン

ロード可能）に記入・押印の上、平日午前８時 30 分から

午後５時までに応募してください。

※電話、郵送での受付不可

▽ 持参するもの　

　印鑑（認印可）、申請者の本人確認ができるもの（運転

免許証、健康保険証など）

▽ 応募期限　令和３年１月 22 日（金）午後５時

※応募者多数の場合、後日抽選により決定します。

　　環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９

市営服部墓地の
永代使用者を募集します

問応

産前産後期間の国民年金
保険料が免除となります！

　平成 31 年４月から産前産後期間の国民年金保険

料免除制度が始まりました。この制度は、国民年金

保険料を月額１００円程度引き上げることにより、

国民年金の被保険者全体によって支えられています。

　対象者は、国民年金第１号被保険者で出産日が平

成 31 年２月１日以降の人です。出産予定日または

出産日が属する月の前月から４カ月間の国民年金保

険料が免除になります。

　届出は、出産予定日の６カ月前からできます。ま

た、平成 31 年２月１日以降に出産している人で届

出をしていない人は、今からでも手続きできますの

でお早めの届出をお願いします。

　なお、届出の用紙は日本年金

機構ホームページからダウンロ

ードするか、瀬戸内市役所の窓

口または年金事務所に備え付け

てあるものをご利用ください。

▽ 届出先
　市役所本庁、各支所・出張所

　市民課
☎０８６９- ２２- １７９０
　岡山東年金事務所
☎０８６- ２７０- ７９２５（自動音声案内２番）

問

　
市
お
よ
び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大

寺
で
は
、
次
の
と
お
り
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
の
企
業

５
社
程
度
が
参
加
し
ま
す
。
参
加

費
無
料
、
予
約
不
要
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

　
拡
大
状
況
に
よ
り
開
催
を
中
止

　
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
日
時

　
令
和
３
年
１
月
29
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

  

ジ
ョ
ブ
ス
ポ
ッ
ト

  

せ
と
う
ち
就
職
面
接
会

問

  
幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
の

  
請
求
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

市ホームページ

日本年金機構
ホームページ

問

　
市
で
は
、
左
表
の
と
お
り
市
営

住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
家
賃　

収
入
に
よ
り
決
定

▽
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▽
入
居
日　
令
和
３
年
２
月
１
日（
月
）

▽
申
込
期
間　
令
和
３
年
１
月
４

　
日
（
月
）
～
15
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
）

　
　

建
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

問
申

  

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

  

募
集
し
ま
す

△

募集団地
団地名 所在地 構造 規格 戸数

津行団地 牛窓町長浜
6865 - 62

簡耐
２階建 ３ＤＫ ３戸

中村団地 牛窓町長浜
3630 - 1

簡耐
２階建 ３ＤＫ ２戸

粟利郷団地 牛窓町長浜
5553 - 2

木造
２階建 ３ＬＤＫ １戸

粟利郷団地 牛窓町長浜
6851 - 3

木造
２階建 ３ＬＤＫ １戸

東町団地 牛窓町牛窓
2229 - 3

簡耐
２階建 ３ＤＫ １戸

福里西村団地 長船町服部
1508 - 1

木造
平屋建 ２ＬＤＫ １戸

マイナンバーカードの申請・交付
休日窓口を開設します！

　マイナンバーカード（個人番号カード）の申請・交
付窓口を１～３月の第２・４日曜日に開設します！
　仕事などで平日に手続きできない人は、ぜひこの機
会をご利用ください。

▽ 対象者　
　・マイナンバーカードをこれから申請する人
　・マイナンバーカードを申請しており、市から交付通知
　書兼照会書（はがき）が届いている人

▽ 日時　
　令和３年１月 10 日、24 日、２月 14 日、28 日、３月
14 日、28 日の午前９時から午後４時 30 分まで

▽ 場所　瀬戸内市役所本庁（市民課）

▽ 予約方法　交付は予約制です。事前に市民課へ電話で
ご予約ください。予約は平日の午前８時 30 分から午後
５時まで受け付けます。
　なお、申請については予約の必要はありません。

【申請について】
　・運転免許証などの本人確認書類と印鑑をお持ちください。また、交付申請書があればお持ちください。

【交付について】
　・送付している交付通知書兼照会書（はがき）に記載している必要書類を揃えて来庁してください。
　・１人の手続きに 30 分程度かかりますので、時間に余裕を持ってご予約ください。
　・予約状況によっては、ご希望の日時に予約が取れない場合がありますのでご了承ください。
　・予約時間に来庁されていない場合は、この日の交付予約は取り消しとなります。
　・国のシステムの緊急停止などにより急遽当日の交付ができなくなることがありますので、ご了承ください。

　市民課
☎０８６９ - ２２ - １１１５
問

★注意事項



　瀬戸内市国民健康保険・後期高齢者医療保険では、
病気の早期発見のため、保健事業の一環として瀬戸内
市民病院で人間ドックを実施しています。
　人間ドックの詳細・申し込みについては、広報せと
うち２月号の折り込みチラシでお知らせします。
　なお、人間ドックの受付は、先着順ではありません。
申込者数が定員を超えた場合は抽選となりますので、
受診を考えている人は、申込期間内に余裕をもって申
し込みをお願いします。
　・人間ドックの申し込みについては
　市民課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　・人間ドックの検査内容については
　瀬戸内市民病院　☎０８６９ - ２２ - １２３４

催
し
物

募  

集

お
知
ら
せ

　　知っ得！せとうち便　　
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こ
の
展
覧
会
で
は
、
10
周
年
を

迎
え
た
瀬
戸
内
市
立
美
術
館
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
の
柱
で
あ
る
佐
竹
徳

の
作
品
か
ら
油
彩
画
の
大
作
を
中

心
に
紹
介
し
ま
す
。

▽
開
催
期
間　
令
和
３
年
１
月

　

13
日（
水
）～
２
月
17
日（
水
）

※
期
間
中
の
休
館
日
は
、
毎
週
月

　
曜
日
、
２
月
12
日
（
金
）

▽
観
覧
料　
一
般
４
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

　

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

と
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
相
談
料
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

▽
日
時　

　
令
和
３
年
１
月
24
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
相
談
電
話
番
号

☎
０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

　

土
居
さ
ん

☎
０
９
０-

９
７
３
０-

９
１
６
８

　
岡
山
県
立
図
書
館
で
、
岡
山
地

方
法
務
局
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
司

法
書
士
・
税
理
士
・
土
地
家
屋
調

査
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
相
続
や
遺
言
、
税
金
、

境
界
な
ど
に
つ
い
て
お
困
り
の
人

は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
料
は
無
料
で
、
予
約
優
先

で
す
。
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
令
和
３
年
１
月
10
日
（
日
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

▽
場
所　
岡
山
県
立
図
書
館

　
（
岡
山
市
北
区
丸
の
内
２-

６-

30
）

　
　

司
法
書
士　

浮
田
さ
ん

☎
０
８
６-

４
８
９-

１
３
９
０

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な

ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民
間
教
育

訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就
職
」

を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業
訓
練

で
す
。

　
今
回
、
１
～
３
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
所
定
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
科　
事
務
、
デ
ザ
イ
ン
、

　
介
護
福
祉
、
理
美
容
関
連
分
野

　
な
ど

※
開
講
日
、
訓
練
期
間
（
２
～
６

　
カ
月
）な
ど
は
、コ
ー
ス
に
よ
っ

　
て
異
な
り
ま
す
。

▽
受
講
料　
原
則
無
料
（
テ
キ
ス

　
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

　
ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、
職
業

　
訓
練
受
講
給
付
金
（
月
10
万
円

　
と
交
通
費
（
所
定
の
額
））
が
支

　
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

相  

談

問

　
佐
竹
徳
展

　
佐
竹
徳
（
１
８
９
７-

１
９
９
８
、

大
阪
府
出
身
）
は
20
歳
の
と
き
に

第
11
回
文
展
に
初
入
選
し
、
以
後

は
帝
展
、
新
文
展
、
日
展
な
ど
に

出
品
を
続
け
、
中
央
画
壇
で
活
躍

し
ま
し
た
。

　
62
歳
の
と
き
に
初
め
て
牛
窓
オ

リ
ー
ブ
園
を
訪
れ
、
オ
リ
ー
ブ
の

緑
と
赤
土
に
心
ひ
か
れ
た
こ
と

で
、
そ
れ
か
ら
40
年
近
く
牛
窓
で

作
品
を
描
き
続
け
ま
し
た
。

  

瀬
戸
内
市
立
美
術
館

  

展
覧
会

催
し
物

問

相
　
　
談

  

求
職
者
支
援
訓
練

  

受
講
者
募
集

  

全
国
一
斉

  

生
活
保
護
相
談
会

問

佐竹徳「牛窓オリーブ園」
1960 年頃

　
近
畿
中
国
森
林
管
理
局
で
は
、

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い

て
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
要
望

を
国
有
林
野
行
政
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
近
畿
中
国
森
林
管
理

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
岡
山
県
内
に
住
ん
で
い

　
る
森
林
・
林
業
お
よ
び
国
有
林

　
に
関
心
の
あ
る
成
人

※
た
だ
し
、
国
会
お
よ
び
地
方
議

　
会
の
議
員
、
地
方
公
共
団
体
の

　
長
、
常
勤
の
国
家
公
務
員
、
平

　
成
30
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
ま

　
で
３
年
連
続
し
て
国
有
林
モ
ニ

　
タ
ー
を
務
め
た
人
を
除
く
。

▽
応
募
締
切

　
令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

　
　

近
畿
中
国
森
林
管
理
局
企
画

調
整
課

☎
０
６-

６
８
８
１-

３
４
０
１

  
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

問
申

　
岡
山
県
主
催
の
「
女
性
の
た
め

の
お
仕
事
応
援
フ
ェ
ア
」
を
開
催

し
ま
す
。
会
場
で
は
、
専
門
員
に

よ
る
個
別
相
談
や
就
職
応
援
セ
ミ

ナ
ー
、
企
業
説
明
会
に
よ
る
マ
ッ

チ
ン
グ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
子
育
て
世
代
を
は
じ
め
と
す
る

女
性
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

電
話
ま
た
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
か
ら
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
令
和
３
年
１
月
19
日
（
火
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
託
児
所
利
用　
無
料
（
事
前
に

　
ご
予
約
く
だ
さ
い
）

　
株
式
会
社
穴
吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス

☎
０
８
６-

２
３
６-

０
２
２
５

HP http://anabuki-cs.jp/jobsupport_w

問   

女
性
の
た
め
の

  

お
仕
事
応
援
フ
ェ
ア

詳細はこちらから
ご確認ください

近畿中国森林管理局
ホームページ

  

司
法
書
士
・
税
理
士
な
ど

  

に
よ
る
無
料
相
談
会

問
予

じゃがいもと豚肉のこっくり煮
◆作り方
①じゃがいもは皮をむき、大きめの一口大に切り、水
　にさらす。
②豚かたまり肉は一口大に切り、　 を揉みこむ。
③干し椎茸は水で戻し、石づきを除いてそぎ切りにする。
④土生姜は薄切りにする。
⑤鍋に油を熱し、①、②、③を炒める。
⑥豚肉に焼き色がついたら、　 と土生姜を加えて煮る。
⑦あくを取り、落とし蓋をして、時々混ぜながら煮汁
　が少なくなるまで煮る。
⑧枝豆を加え、ひと混ぜする。
※じゃがいもは、２分ほどレンジにかけると時短にな
　る。また、枝豆の代わりにほかの青味野菜で彩りを
　だしてもよい。

問

●じゃがいも（400g）
●豚かたまり肉（250g）
●塩（少々）
●酒（適宜）
●片栗粉（適宜）
●干し椎茸（２枚）
●土生姜（１片）

●サラダ油（大さじ１）
●だし汁（１と 1/2 カップ）
●砂糖（大さじ１弱）
●しょうゆ（大さじ１と 1/2）
●みりん（大さじ１と 1/2）
●酒（大さじ１と 1/2）
●枝豆（適宜）

　　　　　　　 かぼちゃの会です。
　健康づくり推進課　☎０８６９ - ２６ - ５９６１

◆材料（４人分）

Ａ

Ａ

Ｂ

Ｂ

あなたの結婚を
サポートします！

　「結婚したいけど出会いの機会がない」
「子どもの結婚について相談したい」な

どのお悩みはありませんか？
　このたび、市の縁結びサポーターによ
る結婚についての相談会を２月に実施す
ることになりました。結婚に関するお悩
みがある人は、ぜひご利用ください。
　日程などの詳細は
随時市ホームページ
でお知らせしますの
で、ご確認ください。
　こども政策課
☎０８６９- ２４ - ８０１５
問

令和３年度人間ドックの案内を
広報せとうち２月号に折り込みます

瀬戸内市国民健康保険・後期高齢者医療保険被保険者の皆さんへ

問

問

相談会
ホームページ




