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 瀬戸内市立瀬戸内市民病院だより 

≪理念≫ 市民に安らぎと幸せを届ける病院を目指します。 
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－ 目 次 － 
写真「散り急ぐな 春を楽しめ サクラ

花」 

令和 3 年 4 月 1 日辞令交付式を行いまし

た 

その後の駐車場花壇 

新人看護師さん紹介 

瀬戸内市立瀬戸内市民病院改革プラン 

－令和元年度評価－瀬戸内市立病院等

運営審議会が答申 

漫筆「見たり・言ったり・聞いたり」（3） 

西病棟発「お花見を楽しもう」 

なるほど‼健康教室「いつの間にか“低

栄養”になっていませんか？」 

「介護福祉士」資格を取得して 

牛窓中から亀のストラップ 

職員紹介コーナー『庭』 

接遇委員会発「困ってる？思うその時  

すぐ行動」 

編集委員のちょっと一服~オリーブの木の

下で~ 
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･･･8 

 

･･･8 

 

「散り急ぐな 春を楽しめ サクラ花」 4 月 3 日（土）、偶然通りかかった母校 国府小学校の裏庭

にあった満開の桜。すでに枝には若葉がチラホラ、風に導かれて花びらもハラハラ。天気予報によれば

明日は雨。春の名残を惜しむように健気に咲いていました。タイトルは、俳句や短歌を趣味としている

従妹に感化され、少し俳句風の味付けにしてみました。       （経営企画室次長 馬場洋一） 
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4
月
1
日(

木)

午
前
8

時
か
ら
さ
ん
さ
ん
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

た
辞
令
交
付
式
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
式
典
で
は
幹
部
職

員
立
会
い
の
も
と
、
看
護
師

2
名
、
薬
剤
師
・
理
学
療
法

士
・
作
業
療
法
士
各
1
名
の

新
採
用
者
、
昇
格
・
再
任
用

と
な
っ
た
職
員
に
、
三
河
内

病
院
事
業
管
理
者
か
ら
一
人

一
人
に
辞
令
が
手
渡
さ
れ
、

次
の
と
お
り
激
励
の
言
葉
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。 

「
こ
れ
ま
で
想
像
し
て
い

な
か
っ
た
よ
う
な
世
界
規
模

の
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
時
代
を

迎
え
て
い
ま
す
が
、
当
院
に

は
地
域
密
着
の
公
立
病
院
と

い
う
役
割
・
使
命
が
あ
り
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
来
て
よ
か

っ
た
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

病
院
、
家
族
や
友
人
に
自
信

を
も
っ
て
お
勧
め
で
き
る
病

院
、
地
域
住
民
か
ら
選
ば
れ
、

こ
の
地
域
を
し
っ
か
り
と
支

え
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん

な
病
院
で
あ
り
続
け
る
よ
う

職
員
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
の

成
長
が
病
院
の
成
長
に
繋
が

り
ま
す
。
」
と
訓
示
が
な
さ
れ
ま
し
た
。 

辞
令
交
付
式
の
後
に
は
、
新
採
用
職
員
オ
リ

エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
各
専
門
職
の
話

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
度
入
職
さ
れ
た
新
職
員
の
皆
さ
ん
が
、

新
た
な
環
境
の
中
で
安
心
し
て
業
務
に
あ
た

り
、
様
々
な
面
で
日
々
向
上
で
き
る
よ
う
、
各

部
署
協
力
し
て
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

（
事
務
局 

主
査 

原
田 

孝
） 

前
号
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
正
面
玄
関
前
の
駐
車
場
の
花
壇
ス
ペ
ー
ス

に
植
え
込
ま
れ
た
シ
バ
ザ
ク
ラ
と
パ
ン
ジ
ー
に
つ
い
て
続
報
で
す
。
パ
ン

ジ
ー
に
関
し
て
は
3
月
中
に
ほ
ぼ
満
開
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
シ
バ

ザ
ク
ラ
は
そ
の
こ
ろ
ま
だ
つ
ぼ
み
状
態
で
し
た
。
し
か
し
、
掲
載
の
写
真

を
撮
っ
た
4
月
3
日
（
土
）
に
は
見
事
な
ピ
ン
ク
色
の
絨
毯
に
成
長
。

パ
ン
ジ
ー
の
多
彩
な
色
合
い
と
相
ま
っ
て
、
硬
い
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
駐
車

場
に
、
春
の
優
し
さ
を
演
出
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

（
事
務
局
長
補
佐 

那
須
孝
志
） 

 

令和 3 年 4 月 1 日辞令交付式を行いました 

 

そ
の
後
の
駐
車
場
花
壇 
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4
月
か
ら
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
就
職
し
た
新

人
看
護
師
の
岡
野
真
依
で
す
。 

看
護
師
１
年
目
で
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く

戸
惑
う
日
々
で
す
が
、
そ
の
分
た
く
さ
ん
の
学
び

が
あ
り
、
先
輩
方
か
ら
の
指
導
を
受
け
日
々
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
業
務
を
行
っ
て
い
く
中
で
、
知
識

不
足
や
技
術
不
足
に
悩
ま
さ
れ
る
日
々
で
す
が
、

少
し
ず
つ
業
務
を
覚
え
一
歩
ず
つ
成
長
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
友
達
と
出
か
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
休
み
の
日
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

な
が
ら
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
こ
ろ

で
、
私
は
小
学
生
の
頃
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し

て
い
ま
す
。
長
く
続
け
て
い
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を

就
職
し
て
か
ら
も
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
い
ま
す
。 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
て
頑
張
り
ま
す
。 

  

 

４
月
に
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
就
職
し
、
西
病

棟
（
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
）
へ

配
属
に
な
っ
た
服
部
七
海
で
す
。
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
の
看
護
業
務
は
初

め
て
で
、
新
し
い
環
境
で
慣
れ
な
い
こ
と
や
不

安
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
優
し
い
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ま
や
、
ご
家

族
の
方
の
こ
と
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
、
寄
り

添
う
看
護
が
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
、
普
段
は
お
っ
と
り
し
た
性
格
で
す

が
、
特
技
や
趣
味
は
小
さ
い
頃
か
ら
始
め
た
空

手
と
ダ
ン
ス
。
歌
う
こ
と
も
大
好
き
で
、
い
つ

も
見
た
目
か
ら
は
想
像
が
つ
か
な
い
ギ
ャ
ッ

プ
に
皆
さ
ん
驚
か
れ
ま
す
。
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ

ー
ト
も
充
実
さ
せ
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 
5
月
か
ら
瀬
戸
内
市
民
病
院
に
就
職
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

北
病
棟
に
配
属
と
な
り
ま
し
た
看
護
師
の
神
崎
沙
也
佳
で

す
。 看

護
師
と
し
て
働
き
始
め
て
か
ら
、
急
性
期
の
病
院
で
主

に
脳
神
経
外
科
の
病
棟
と
回
復
期
の
病
棟
で
勤
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。
初
心
を
忘
れ
ず
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
寄
り
添
う

看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
同
僚
の
皆
様
に
は
日
々
優
し
く
声
を
か
け
て
も
ら
っ
て

お
り
、
業
務
の
こ
と
や
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
質
問
す

る
と
、
い
つ
も
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
新
し
い
環
境
で
慣
れ
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
就
職
し
た
ば
か
り
で
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
他
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
早
く
戦
力
と

し
て
認
め
ら
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

 新人看護師さん紹介 
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瀬戸内市立病院等運営審議会が答申 

 

-瀬戸内市立瀬戸内市民病院改革プラン ―令和元年度評価― 

 

令
和
元
年
度
の
実
績
に
関
し

評
価
す
る
第
1
回
運
営
審
議
会

が
令
和
2
年
10
月
21
日
（
水
）

開
催
さ
れ
、
当
院
か
ら
本
プ
ラ
ン

の
概
要
及
び
自
己
評
価
に
関
す

る
説
明
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
審

議
会
か
ら
は
数
項
目
の
補
足
資

料
等
の
提
出
等
の
ご
指
示
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
第
2
回
は
12

月
18
日
（
金
）
に
行
わ
れ
、
追

加
資
料
の
提
示
と
説
明
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ず
れ
の

会
も
熱
心
な
議
論
が
行
わ
れ
、
委

員
の
方
々
か
ら
は
病
院
運
営
に

関
し
多
く
の
ご
示
唆
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
全
2
回
に
わ
た
る

審
議
結
果
は
、
本
年
3
月
29
日
、

病
院
開
設
者
で
あ
る
武
久
顕
也

瀬
戸
内
市
長
に
「
答
申
書
」
と
し

て
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
答
申
事
項

は
別
紙
の
と
お
り
で
す
。
尚
、
答

申
の
元
と
な
っ
た
主
な
意
見
は

次
の
と
お
り
で
す
。 

① 

経
営
企
画
室
の
運
営 

 

・
経
営
企
画
室
に
権
限
付
与 

 

・
経
営
改
善
対
策
プ
ロ
ジ
ェ 

ク
ト
の
行
う
改
善
手
順
に

つ
い
て
再
検
討 

 

・
職
員
の
経
営
意
識
の
高
揚
を

促
す
取
組
み
は
継
続
実
施

等 

② 

評
価
方
法
の
改
善 

 

・
評
価
資
料
の
更
な
る
充
実

を
望
む 

③ 

目
標
数
値
の
見
直
し 

 

・
策
定
当
時
と
比
べ
環
境
の

変
化
が
著
し
く
、
矛
盾
と

な
っ
て
い
る
目
標
数
値
は

現
状
に
即
し
て
見
直
す
べ

き 

④ 

経
営
効
率
と
患
者
満
足 

⑤ 

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
運
営
に
つ
い
て 

進
捗
を
望
む(

以
上) 

答
申
書
の
内
容
は
、
当
院
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

別
紙 

答
申
事
項 

 

本
審
議
会
は
、
平
成
31
年
度
・

令
和
元
年
度
の
取
組
み
に
対
す
る

瀬
戸
内
市
民
病
院
の
自
己
評
価
結

果
を
妥
当
と
認
め
る
。 

〈
付
帯
意
見
〉(

略) 

(

経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一) 

⑥ 

地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
の
適
切
な
運
用

（
サ
ー
ビ
ス
質
の

向
上
、
病
床
管
理
の

充
実
） 

⑦ 

人
事
評
価
へ
の
対

応 

⑧ 
 

調
査
、
改
善
ア
ド

バ
イ
ス
に
関
し
、
適

宜
中
間
報
告
実
施 

⑨ 

コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ

て
職
員
の
著
し
い

疲
弊
も
想
定
で
き

る
。
職
員
へ
の
配
慮

も
含
め
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
改
善
の

4
月
12
日(

月)

、
松
山
英
樹
選
手
が
プ
ロ
ゴ
ル

フ
世
界
の
メ
ジ
ャ
ー
「
マ
ス
タ
ー
ズ
」
を
ア
ジ
ア

人
で
初
め
て
制
覇
し
ま
し
た
。
私
も
早
起
き
し
て

T

V
で
応
援
し
て
い
ま
し
た
。
優
勝
の
瞬
間
か

ら
少
し
の
時
間
、
中
継
テ
レ
ビ
の
音
声
が
無
言
と

な
り
ま
し
た
。
担
当
し
て
い
た
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と

2
名
の
解
説
者
が
と
も
に
感
動
の
あ
ま
り
声
を

発
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。
解

説
者
の
ひ
と
り
中
島
常
幸
さ
ん
は
か
つ
て
マ
ス

タ
ー
ズ
に
何
度
も
出
場
し
、
最
高
8
位
に
食
い

込
ん
だ
こ
と
の
あ
る
一
流
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
な

の
で
す
。
松
山
選
手
の
快
挙
は
プ
ロ
中
の
プ
ロ
を

感
動
で
泣
か
せ
た
の
で
す
。
こ
れ
は
す
ご
い
こ
と

で
す
。 

後
日
、
私
自
身
も
彼
の
優
勝
が
大
き
な
影
響
を

与
え
た
の
で
は
な
い
か
と
推
測
す
る
二
つ
の
プ

ロ
ゴ
ル
フ
界
の
出
来
事
を
思
い
起
こ
し
て
い
ま

す
。
ひ
と
つ
は
松
山
選
手
の
マ
ス
タ
ー
ズ
優
勝
の

翌
週
に
始
ま
っ
た
国
内
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
「
東
建
ホ

ー
ム
メ
イ
ト
カ
ッ
プ
」
で
、
東
北
福
祉
大
学
の
後

輩 

金
谷
拓
実
選
手
が
優
勝
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出

場
候
補
第
2
位
に
つ
け
る
金
谷
拓
実
選
手
が
影

響
を
受
け
た
こ
と
は
間
違
い
な
い
こ
と
と
思
わ

れ
ま
す
。
二
つ
目
は
シ
ニ
ア
ツ
ア
ー
「
ノ
ジ
マ
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
カ
ッ
プ
箱
根
」
で
篠
崎
紀
夫
プ
ロ
が

 

 

漫
筆
「
見
た
り
・
言
っ
た
り
・ 

聞
い
た
り
」
（
３
） 
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 「お花見を楽しもう」 
西病棟発 

西
病
棟
で
は
、
毎
月
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
４
月
は
「
お
花
見

を
楽
し
も
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
し
だ
れ

桜
を
作
成
し
ま
し
た
。
春
と
い
え
ば
、「
桜
」

を
思
い
浮
か
べ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
桜
は
400
～
600
種
類
あ
り
、

中
で
も
し
だ
れ
桜
は
古
い
建
物
の
そ
ば
に

し
っ
か
り
と
根
付
き
、
寿
命
も
長
く
、
幹

を
包
み
込
む
よ
う
に
花
が
咲
き
ま
す
。
糸

を
垂
ら
し
た
よ
う
な
花
姿
を
す
る
こ
と
か

ら
、
別
名
イ
ト
ザ
ク
ラ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、
当
院

で
も
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
面
会
の
禁

止
な
ど
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
感
染

防
止
対
策
と
し
て
重
要
な
３
つ
の
「
密
」

（
①
密
閉
②
密
集
③
密
接
）
と
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
な
が
ら
行
い
、
今
回
と

て
も
迫
力
の
あ
る
美
し
い
し
だ
れ
桜
が

完
成
し
ま
し
た
。 

わ
い
わ
い
楽
し
く
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
こ
と
が
で
き
て
、
毎
日
の
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
ニ
ュ
ー
ス
や
先
の
見
え
な
い

不
安
で
暗
い
気
持
ち
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
桜
を
み
て
少
し
で
も
気
分
転
換
が
で

き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
日
も
早
い
収
束

を
願
う
ば
か
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
マ
ス

ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
・
う
が
い
・
手
洗

い
・
検
温
な
ど
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
西
病
棟
広
報
委
員
） 

 

逆
転
で
優
勝
し
ま
し
た
。
実
は
篠
崎

プ
ロ
は
10
数
年
前
、
兵
庫
Ａ
Ｂ
Ｃ
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
で
行
わ
れ
た
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ツ
ア
ー
「
マ
イ
ナ
ビ
Ａ
Ｂ
Ｃ
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
」
で
、
当
時
明
徳

義
塾
高
生
の
ア
マ
チ
ュ
ア
だ
っ
た
松

山
選
手
と
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
で
同
組
で

回
っ
た
も
う
一
人
の
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ

ー
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
松
山
選

手
と
同
じ
組
み
合
わ
せ
が
あ
っ
た
か

ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
篠
崎
選

手
も
松
山
選
手
の
快
挙
の
報
の
中
で

当
時
に
思
い
を
馳
せ
、
今
回
の
ツ
ア

ー
に
良
い
影
響
を
与
え
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
10
数

年
前
の
こ
の
試
合
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

こ
の
組
に
つ
い
て
い
ま
し
た
。
長
身

で
細
身
の
松
山
選
手
が
繰
り
出
す
豪

快
な
ド
ラ
イ
バ
ー
シ
ョ
ッ
ト
が
今
も

強
烈
な
思
い
出
と
し
て
残
っ
て
い
ま

す
が
、
私
へ
の
影
響
は
極
め
て
少
な

か
っ
た
の
が
残
念
で
す
。
し
か
し
、

感
動
を
感
動
と
し
て
感
じ
る
こ
と
の

で
き
る
心
は
持
ち
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
経
営
企
画
室
次
長 

馬
場
洋
一
） 
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筋肉は栄養状態のバロメーター 

皆さんは食事の量が減ってきたり、左の写真のような簡単なご飯になってきていませんか。 

動くことは面倒…になっていませんか。齢を重ねても 1 日に必要な栄養素は若い時とあまりか

わりありません。 

歳だから食べられなくなるのは当たり前と思わず、食事の工夫をしましょう。ある程度の食事

と運動が維持できていれば、それほど筋力は衰えないものです。たとえば転倒した、肺炎になっ

た、など動けない日が続き、筋力・体力の低下を感じたことはありませんか。何かがきっかけと

なり筋肉量が落ちると、生活全般の質が低下しがちです。 

低栄養になる前に 

階段の上り下りがおっくうになった、立ち上がるのがつらいなど、いままでの生活動作に対す

る感覚が変わってきたら、ひとつのサイン。歩く速さには栄養状態が如実にあらわれます。些細

なからだの変化を放置しないようにしましょう。体重があるから低栄養ではないと言われる方も

おられますが、体重はあるが筋力のない状態も一種の低栄養です。 

栄養補助食品をご存知ですか？ 

筋力は落ちても、1－2 ヶ月で徐々に回復していきます。一時的に食事の用意ができなかったり、

食が細くなってもあきらめず工夫し、回復するまで栄養状態を落とさないことが大切です。今は

「栄養補助食品」と呼ばれる少量でもカロリーやタンパク質、ビタミンなどがしっかりとれる食

品もいろいろ出てきています。食べられない時に利用して

みましょう。 

食べられない時を除き、とりあえず空腹を埋める。食べ

やすいから食べる。ではなく、たんぱく質や野菜や果物を

そろえるように考えて食べましょう。免疫力も、気力もア

ップすること間違いなし！ですよ。 

 

 

 

 

「いつの間にか“低栄養”になっていませんか？」栄養科長 若松規子 

なるほど！！健康教室 

左のような
食事になっ
ていません
か？ 
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3
月
２６
日
（
金
）、
牛
窓
中
学

校
の
番
場
先
生
と
時
岡
先
生
が
、

当
院
を
訪
問
。
保
健
委
員
長 

髙

橋 

蓮
さ
ん
の
『
瀬
戸
内
市
民
病

院
の
み
な
さ
ま
へ
』
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
と
も
に
同
校
保
健
委
員
会

の
生
徒
さ
ん
手
作
り
に
よ
る
「
亀

の
ス
ト
ラ
ッ
プ
」
約
４０
個
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。 

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、
今
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
例
年
の
訪
問
が
で
き
な
く
な

っ
た
こ
と
の
他
、
次
の
と
お
り
医

療
従
事
者
へ
の
感
謝
と
励
ま
し

の
言
葉
が
添
え
ら
れ
て
お
り
、
病

院
職
員
一
同
大
い
に
元
気
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

〈
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
概
要
〉
「
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
で
毎
日
暗
い
こ
と

が
多
い
中
で
少
し
で
も
明
る
い

気
持
ち
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

毎
日
大
変
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
体
調
な
ど
に
気
を
付
け
な
が

ら
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
」 

 

生
徒
さ
ん
た
ち
が
、
病
院
訪
問

で
き
る
落
ち
着
い
た
日
々
が
早

く
来
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

（
事
務
局
長 

野
﨑 

正
広
） 

 

実
務
者
研
修
で
は
、
根
拠
に
基

づ
い
た
援
助
方
法
、
か
ら
だ
の

し
く
み
、
医
療
的
ケ
ア
等
、
多

岐
に
渡
っ
て
学
び
、
そ
の
後
は

、
復
習
と
問
題
演
習
を
ひ
た
す

ら
行
い
、
研
修
で
得
た
知
識
を

蓄
積
さ
せ
て
い
き
ま
し
た
。 

当
院
で
は
、
介
護
業
務
未
経

験
、
無
資
格
の
私
を
迎
え
入
れ

て
い
た
だ
き
、
４
年
が
経
ち
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
と
獲

得
し
た
知
識
を
業
務
に
活
か

し
、
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
支

援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
改

め
て
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
医

療
従
事
者
の
一
員
と
し
て
、
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト

も
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
精
進
し
て
参

り
ま
す
。
皆
様
の
ご
指
導
・
ご

鞭
撻
、
引
き
続
き
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。
（
西
病
棟
看
護
助
手 

西
﨑
ひ
と
み
） 

 
 

 

 

こ
の
度
、
本
年
1
月
に
行

わ
れ
ま
し
た
第
33
回
介
護

福
祉
士
国
家
試
験
を
受
験

し
、
無
事
に
合
格
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
介
護
福
祉

士
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た

き
っ
か
け
は
、
介
護
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
と
正
確

な
技
術
を
習
得
し
、
自
信
を

持
っ
た
介
護
を
行
い
、
信
頼

さ
れ
る
介
護
士
に
な
り
た

い
と
思
っ
た
こ
と
に
あ
り

ま
す
。 

介
護
福
祉
士
を
取
得
す

る
た
め
に
は
、
数
種
類
の
ル

ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
私
の
場

合
は
、
介
護
業
務
と
し
て
の

実
務
経
験
３
年
と
実
務
者

研
修
を
修
了
す
る
こ
と
で

受
験
資
格
を
得
る
と
い
う

ル
ー
ト
で
受
験
し
ま
し
た
。

 

 「介護福祉士」資格を取得して 

 

 牛窓中から亀のストラップ 
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こんにちは、北病棟看護師の岩野麻衣子です。看護師免許を取

得してあっという間に 4 年が経過しました。以前はリハビリテー

ションに携わる仕事をしていましたが、40歳を前に意を決して看

護学校の受験をしました。転職した理由は沢山あるのですが、１

番は看護師の職域の広さです。前職の病院には 70歳を過ぎた現役

ナースさんがいきいきと働いておられました。適材適所で何歳に

なっても働ける、そんな看護職に魅力を感じました。体を動かす

ことが好きで、コロナ禍の今、家での時間はもっぱら筋トレ。筋

力増強のためにどうすれば良質のタンパク質が摂取できるかで頭

がいっぱいです。引き続き年を重ねても健康な体作りに努め、看

護師として末永く働けたらなぁと思っています。 

★★ 次号の「庭」★★ 

 リハビリテーション科の本原夢乃さんです。ご期待ください。 

 
この春息子が小学生になりました。それまでほぼ週 3 であった幼稚園の送りがなくなり、開放感いっぱい‼と思いき

や、新しい制服に身を包み、ランドセルを楽しそうに揺らしながら登校班の友達と駆けていく後姿に、親として一抹

の寂しさを感じています。ちゃんと座って先生の話が聞けるかな、友達はたくさんできるかなという心配をよそに学

校生活を満喫し、加入したサッカーチームの活動も生き生きと楽しんでいる様子。一歩ずつ階段を昇っていく姿を見

守りながら、親として共に少しずつ成長していけたらと思っている今日この頃です（M） 

 

 
ちょっと一服    ～オリーブの木の下で～ 

編集委員の 

標
語
の
選
定
を
開
始
し
た
平
成
２８
年

度
か
ら
通
算
し
、
今
回
で
10
回
目
と
な

る
接
遇
標
語
を
決
定
し
ま
し
た
。
職
員

か
ら
募
集
し
、
接
遇
委
員
会
が
こ
れ
は

と
い
う
も
の
1
題
を
選
び
出
し
、
６
ヶ

月
ご
と
の
標
語
と
し
て
各
職
場
に
掲

示
、
接
遇
面
に
お
け
る
病
院
職
員
と
し

て
の
態
度
や
心
構
え
の
羅
針
盤
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
回
の
募
集
は
令

和
３
年
度
前
期
（
4
月
～
9
月
）
の
標

語
で
す
が
、
応
募
数
は
前
回
よ
り
6
題

も
多
い
18
題
で
し
た
。
そ
の
中
で
最
も

高
い
評
価
を
集
め
た
「
困
っ
て
る
？ 

思
う
そ
の
時 

す
ぐ
行
動
」
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
因
み
に
次
点
は
コ
ロ
ナ
禍

の
現
状
を
反
映
し
た
「
密
を
避
け 

そ
れ
で
も
心
は 

寄
り
添
っ
て
」、

３
位
は
「
見
ら
れ
て
る 

あ
な
た
の

行
動 

そ
の
言
葉
」
で
し
た
。
今
回

選
出
さ
れ
た
標
語
は
、
患
者
さ
ん
で

あ
れ
、
職
員
で
あ
れ
、
人
が
困
っ
て

い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
率
先

し
て
お
声
が
け
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
な
ど
、
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
行

動
す
る
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し

ょ
う
、
と
語
り
か
け
て
く
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。 

（
接
遇
委
員
会
委
員

長
（
内
科
医
長
）
加
原
健
治
） 

 

接
遇
委
員
会
発 

「
困
っ
て
る
？ 

思
う
そ
の
時 

す
ぐ
行
動
」 

 


